ROKNING SMITTAR

RAPPORT OM UNGAS ATTITYDER TILL ROKNING




FAKTA

Undersokningen som denna rapport grundar sig pa har genomforts av Novus pa
uppdrag av A Non Smoking Generation fér att undersoka allmanhetens installning till
rokning. Malgruppen var den svenska allmanheten i aldrarna 14-79 ar. Totalt genom-
fordes 1316 webbintervjuer under perioden den 7-18 april 2016, varav 315 intervjuer
gjordes med malgruppen 14-18 ar. Deltagarfrekvensen var 56 procent.

Citaten pa sidorna 2, 5 och 6 ar hamtade fran en kartlaggning av hur unga pratar om om rékning pa sociala medier som A
Non Smoking Generation genomfort.
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FORORD

A Non Smoking Generation har latit genomfora en undersékning om ungas
attityder till rokning. Resultatet visar att grupptryck fran kompisar och en
vilja att passa in ar de framsta orsakerna till att ungdomar bérjar roka. Detta,
i kombination med att aldre kompisar i stor utstrackning forser yngre med
cigaretter, gor det tydligt att rokning smittar.

Regeringen har stallt sig bakom malet om att na ett rokfritt Sverige till ar 2025.
A Non Smoking Generation har varit med och drivit pa malet om ett rokfritt Sverige
tillsammans med ett stort antal andra organisationer. For att na malet maste vi
arbeta med att minska rokningen bland unga. De allra flesta lar sig att roka under
skolaren. En del lagger under den perioden darmed grunden for ett beroende somi
varsta fall foljer med genom hela livet och riskerar att orsaka stora halsoproblem.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) pekar i sin
senaste skolundersokning pa att tobakskonsumtionen bland unga minskar. Att
rokningen minskar bland unga ar sjalvklart goda nyheter, men fortfarande finns
mycket att gora och nya orosmoln tornar upp sig. Psykisk ohalsa, framforallt bland
unga flickor, har 6kat dramatiskt de senaste aren och manga unga pekar pa det
som en trolig orsak till att borja roka. Har foreligger en risk att fler kan borja roka
som en foljd av att de mar psykiskt daligt.

Undersokningen visar att det finns kunskapsluckor vad galler rokningens
verkningar utifran ett bredare perspektiv, vad det har for inverkan pa miljon och
att det bidrar till barnarbete inom tobaksindustrin. A Non Smoking Generation
arbetar med att prata med ungdomar om dessa fragor och vi ser att det har
stor effekt. Empatin for alla barn som arbetar pa tobaksfalten under hemska
forhallanden gor att manga avstar tobak. Foraldrar skulle i storre utstrackning
kunna forhindra och stoppa rokning genom att prata med sina barn, men tva av
tre ungdomar har pratat lite eller inte alls om rokning med sina foraldrar.

Skolan ar en miljo dar unga dessvarre inte bara utbildar sig utan aven lar sig
att roka. Rokningen smittar och det finns ett behov av mer stod och insatser fran
foraldrar och skola for att vi ska kunna stoppa rokning bland unga. Tillsammans
kan vi gora skillnad.

(:@m/& N

Helen Stjerna
Generalsekreterare
A Non Smoking Generation
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1. NAR, VARFOR OCH HUR BORJAR UNGA ROKA?

Alla andra borjade ju
da, sa det blev ratt
naturligt att man
sjalv ocksa bérjade
liksom.

Gymnasieelev om varfér hon
bérjade roka pa hogstadiet

Drygt

0%

igruppen 14-18 ar hade
testat att roka.

1.1 Tre av tio unga har testat att roka

Om du roker/har rékt, hur gammal var du nar du provade forsta gangen?
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Skolan ar en miljo dar unga lar sig att roka. Nar unga borjar roka har betydelse eftersom grunden for
tobaksanvandning ofta laggs under skolaren. Folkhalsomyndighetens rapport "Skolbarns halsovanor i
Sverige 2013/2014" visar aven att ungdomar &r mer sarbara an vuxna nar det galler nikotin, det kravs
mindre doser for att skapa ett beroende hos unga an hos vuxna.

Nar vi tittar pa debutalder for rokning framkommer det att de allra flesta gor sin tobaksdebut just
under skolaren. | gruppen 14-18 ar hade drygt 30 procent av de svarande testat att roka. En tredjedel av
dessa uppgav att de rokte for forsta gangen nar de var 14 ar eller yngre.

Sett till resten av befolkningen ser vi att det ar fa som roker for forsta gangen efter att de fyllt 18 ar. |
gruppen 18-79 ar uppgav 71 procent att de nagon gang har rokt. Av dessa uppgav majoriteten att de var
18 ar eller yngre nar de testade att roka, knappt en av tio uppgav att de gjorde sin tobaksdebut nar de
var over 18 ar vilket ytterligare starker bilden av att det ar under skolaren som unga lar sig att roka.

Sju av tio av 14-18- aringarna svarade att de aldrig har provat att roka, vilket ar en markant skillnad
mot den aldre gruppen dar tre av tio svarade att de aldrig testat att roka. Detta kan vara en indikation pa
att fragan om rokning ar en kanslig fraga for unga att besvara och att det darmed finns ett morkertal
nar vi pratar rokning bland personer under 18 ar. For undersokningar med komplexa fragor ar denna
typ av problematik vanlig, det ar lattare att prata om andra an om sig sjalv aven om svaren i under-
sokningen ar anonyma.
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12 Gor psykisk ohalsa att unga borjar roka?

Vad av féljande tror du &r orsaker till att man bérjar roka?

Kompisars paverkan
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91 procent av 14-18-aringarna uppgav paverkan fran kompisar som framsta orsaken till att borja roka.
Grupptryck foljs sedan av viljan att passa in pa 79 procent. Undersokningen visar tydligt att rokning
smittar via kompisars paverkan och grupptryck.

Over halften av de unga svarade att ma daligt psykiskt kan vara skal att borja roka. Har gar det ocksa
att se en skillnad mellan gruppen under 18 ar och den éver 18 &r. Bland dem som ar 6ver 18 ar uppgav
27 procent psykisk ohalsa som mojlig orsak till att borja roka, jamfort med 54 procent fér gruppen som
arunder 18 ar. | gruppen 14-18 ar svarade flickorna i hogre grad an pojkarna att psykisk ohalsa kan vara
skal till att borja roka. Att ma psykiskt daligt var for 67 procent av flickorna en trolig anledning till att
bérja roka.

| Folkhalsomyndighetens rapport "Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/2014” framgar det att allt fler
tonaringar mar psykiskt daligt och det ar framfarallt flickor som uppger att de mar daligt. 57 procent av
15-ariga flickor har minst tva psykiska eller somatiska besvar minst en gang i veckan, det ar den storsta
andelen sedan studien paborjades 1985. Detta kan jamféras med andelen pojkar med likadana besvar
som ligger pa 31 procent. Detta ar dystra och allvarliga siffror, sarskilt nar vi tittar pa gruppen flickor. Att
tva av tre flickor ser psykisk ohalsa som skal till att borja roka kombinerat med att dver halften av alla
flickor regelbundet mar psykiskt daligt gor det inte osannolikt att rokning inom den har gruppen skulle
kunna oka ytterligare.

4 procent av ungdomarna uppgav bristande stod fran foraldrar och andra vuxna som majlig orsak
till att borja roka. Flickorna trodde i hogre grad att detta kunde vara en orsak till att borja roka, 49 pro-
cent sag det som en majlig orsak.

[3]
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4%

igruppen 14-18 ar svarade
att aldre kompisar ar den
framsta kanalen att fa
tag pa cigaretter.

1.3 Aldre kompisar forser ungdomar med cigaretter

| de fall ungdomar under 18 ar far tag pa cigaretter, hur tror du framst att det gatt till?

Via aldre kompisar
Kép i mindre kiosk
Via aldre syskon

K6p i mindre livsmedelsbutik

Via foraldrar (som koper ut eller som
man tar ifran)

Via kép i tobaksautomater
(t ex pa krogen)

Kop i storre livsmedelsbutiker
(t ex stormarknader)
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Nar vi tittar pa hur ungdomar far tag pa cigaretter ar bilden tydlig. 94 procent i gruppen 14-18 &r svarade
att de tror att &ldre kompisar ar den framsta kanalen for att f3 tag pa cigaretter. Kop i mindre kiosk
kommer nast pa tur pa B1 procent, vilket ar betydligt mindre an alternativet aldre kompisar.

| den ldre svarsgruppen svarade 89 procent att de ser aldre kompisar som framsta sattet for ung-
domar att fa tag pa cigaretter. Det gar dock att se att den siffran ar nagot hogre bland 18-239-aringar dar
93 procent svarade att de tror att ungdomar framst far cigaretter via sina aldre kompisar. Det ar ocksa
den har aldersgruppen, 18-29 ar, som manga av de aldre kompisarna kan antas tillhéra. De ar relativt
nara i alder och har méjlighet att kopa cigaretter pa laglig vag.

Aven har kan vi utifran undersokningen dra slutsatsen att rokning smittar. Det ar genom aldre

kompisar som unga far cigaretter och det ar bade ungdomarna och de aldre kompisarna rérande

overens om.

(4
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2. INFORMATION OM ROKNING
2.1 Tar foraldrar sitt ansvar for att forebygga rokning?

Har dina foraldrar pratat med dig om rékning?

Vill ej uppge I 1
0% 10% 20% 30% 40% 50%
14-18 ar

Av undersakningen framgar att drygt 70 procent av 14-18- aringarna har foraldrar som endast har
pratat lite eller inte alls med dem om rékning. Trots att det ar valdokumenterat att rokning bland unga
ar vanligt forekommande sa ar det alltsa fa foraldrar som pratar med sina barn om rokning i nagon
storre utstrackning.

Pojkar uppgav i hogre grad an flickor att deras foraldrar har pratat mycket med dem om rékning. 38
procent av pojkarna ansag att deras foraldrar hade pratat mycket med dem om rékning, jamfort med
flickorna dar 23 procent uppgav detsamma.

Tidigare i denna rapport presenterades att 41 procent av ungdomarna svarade att bristande stéd
fran foraldrar och andra vuxna ar en mojlig orsak till att borja roka. 49 procent av flickorna trodde att
detta var en orsak till att borja roka, vilket ar fler an bland pojkarna. Flickor ser alltsa bristande stod fran
sina foraldrar som orsak att borja roka i storre utstrackning an pojkar, samtidigt som foraldrar pratar
mer om rokning med sina soner an med sina dottrar. Utifran detta ar det rimligt att anta att det finns en
forestallning om att flickor inte ar lika mycket i riskzonen som pojkar och att foraldrar darfor inte pratar

lika mycket med sina dottrar. Med tanke pa att den psykiska ohalsan bland flickor har dkat alarmerande,

samt att tva av tre flickor ser psykisk ohalsa som mojlig orsak till att bérja roka, ar flickor minst lika
mycket i riskzonen for rékning om inte mer.

CAN:s senaste rapport visar att i bade arskurs 9 och i gymnasiet ar 2 ar det fler flickor &n pojkar som
roker regelbundet. Det ar en terkommande bild, men den verkar inte ha slagit igenom hos foraldrarna
och paverkat hur de pratar med sina barn.

[5]

Alltsa de vet val
sakert, men de har
inte sagt nagot och
jag forsoker ju délja
det. Sen roker ju
pappa sjalv sa vet jag
inte vad han skulle
kunna saga.

Gymnasieelev om hur hennes
foraldrar ser pa hennes
rokvanor
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uppgav att deras foraldrar
har pratat lite eller
inte alls med dem
om rékning.
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Jag borjade typ lite
efter alla andra, i
ettan pa gymnasiet
men det var val
ocksa for att alla
andra rokte, det
kandes som man
missade grejer om
man inte hangde
med rékarna pa
rasten.

Gymnasieelev som borjade
roka i skolan.

2.2 Skolan - en riskmiljo

Har din skola informerat om rékning och de risker som finns med tobak?

Ja, vid sarskilda lektioner

47
0% 10% 20% 30% 40% 50%
W14-18 ar

Skolan ar en plats dar manga lar sig att roka. Darfor blir informationen fran skolan och det arbete som
skolan bedriver for att forhindra rokning viktigt. Det ar via skolan som manga unga testar att roka och
det ar via aldre kompisar som de far cigaretter. Grupptrycket som uppstar och som pressar pa for att
roka kan vara valdigt svart att sta emot. Skolan spelar har en viktig roll i att skapa en trygg miljo som ar
fri fran tobak.

Trots skolans viktiga position i arbetet mot rokning svarade nara halften av ungdomarna att skolan
bara har informerat ytligt eller inte alls om rokning och riskerna med tobak. For ungdomar som av
olika anledningar inte far till sig information om risker med rokning fran sina foraldrar sa ar skolan den
enskilt viktigaste informationskanalen.

[6]
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2.3 Ar barnarbete skal nog att avst3 tobak?

Vilken eller vilka nedanstaende skal tycker du ar skal nog att avsta tobak?
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Det mest framtradande skalet att avsta rokning ar risker for den egna halsan, féljt av graviditet. Detta ar
inte sarskilt forvanande da kopplingen mellan rokning och olika sjukdomar, som tex. cancer, far anses som
valkanda. Samma sak galler riskerna det medfor for ett foster om mamman roker under graviditeten.

B3 procent i gruppen under 18 ar svarade att barnarbete inom tobaksindustrin ar skal nog att avsta
tobak. Samtidigt var det nagot fler som sade att dalig andedrakt och hy ar skal att avsta tobak. Utifran
detta resultat ar en tankbar tolkning att unga satter sin andedrakt och hy framfar barn som arbetar
inom tobakssektorn. En majlig forklaring till varfor bilden ser ut pa det sattet, skulle kunna vara att en
del ungdomar inte ser ett starkt samband mellan rokning och barnarbete. Vi finner att det finns en
kunskapslucka att arbeta med. Det behdovs en medvetandegorning om rokningens skadeverkningar
utifran ett bredare perspektiv och inte bara de negativa féljderna for den egna hélsan. Att rokning dven
har negativ inverkan pa miljén och uppratthaller barnarbete inom tobaksindustrin.

40 procent av ungdomarna svarade att foraldrars installning och krav skulle kunna vara skal nog
alt sluta roka. Bland de svarande som ar 18-79 ar ar det daremot bara 25 procent som tror att det
skulle kunna vara ett tillrackligt starkt skal. Skillnaden mellan de tva grupperna ar sldende. | den aldre
gruppen, dar tonaringarnas foraldrar befinner sig, ar det en évervagande majoritet som inte tror att
foraldrars krav kan paverka barnens rokning. Som vi tidigare kunnat se sa har sju av tio foraldrar pratat
lite eller inte alls med sina barn om rokning. Samtidigt som 40 procent av ungdomarna sager att deras
foraldrars krav skulle vara skal nog att sluta roka. Utifran detta kan vi dra slutsatsen att foraldrar har en
dalig bild av hur mycket de faktiskt kan paverka sina barn och att de skulle kunna gora betydligt mer.
Foraldrar skulle antagligen f& mer gehor an vad de kanske tror pa forhand. Genom att prata oppet med
sina barn om rokning och tobakens risker och vara tydlig med sin egna installning sa skulle antagligen
en del av rokningen kunna stoppas.

Vikan ocksa se att tonaringarna ar mer priskansliga an den aldre gruppen. Drygt var tredje ungdom,
jamfort med var fjarde person i gruppen 18-79 ar, ser hojt pris pa cigaretter som ett skal att avsta tobak.

[71
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3. UNGA VILL HA FLER ROKFRIA MILJOER
DAR BARN VISTAS
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Resultaten for varje fraga redovisas i avrundade hela procentenheter, vilket leder till att det totala antalet procent i vissa fragor kan avvika fran
100, nar de summeras.

Majoriteten av alla 14-18-aringar har en negativ installning till rokning i miljoer dar rokningen riskerar att
ga ut 6ver barn. Omsorgen om barn ar det som framtrader tydligast i undersokningen och utfallet visar
att det finns et starkt stod i gruppen 14-18 &r for fler rokfria miljcer, sarskilt i miljoer dar barn vistas.
Baremot tar 14-18-aringar inte i samma utstrackning avstand fran rokning pa allmanna platser som
uteserveringar och vantplatser.

De svarande i den har gruppen ar generellt sett mer valvilligt installda till att elever pa gymnasiet
roker an att elever i grundskolan gor det. 85 procent tycker inte att det ar okej for elever i gymnasiet att
roka jamfort med 95 procent for elever i grundskolan. De flesta fyller 18 &r och blir myndiga under sin
gymnasietid. Antagligen anser gruppen 14-18 &r dem som berattigade till att roka om de vill och darfor
ar acceptansen ocksa hogre. Men faktum kvarstar att de flesta bérjar roka innan de fyllt 18 ar. For dem
ar rokningen ett beteende som redan ar inlart och som blir mer accepterat enbart for att personen blivit
ett ar aldre.

Av undersokningen framgar ocksa att i gruppen 14-18 &r har flickor generellt sett en mer negativ
attityd till rokning an pojkar. Men anda ar det flickorna som roker mest enligt CAN:s senaste rapport.
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Skolan och andra barn- och ungdomsverksamheter behéver utvecklas till att bli
tobaksfria stodjande miljcer.

Tonarsforaldrar behover fa information om vikten att prata med sitt barn om tobak,
och stod att gora det pa ratt satt.

En informationskampanj riktad till malgruppen 15-25 aringar som uppmanar
tobaksbrukande ungdomar/aldre ungdomar att inte kdpa ut, salja till eller bjuda
andra ungdomar pa tobak.

Hoj kunskapen hos elevhalsa/ungdomsmottagningar om risken fér sjalv-
medicinering med tobak vid psykisk ohalsa/ADHD m.m. och hur man kan stodja
dessa ungdomar.

Hoj kunskapen bland unga generellt om tobakens sociala- och miljomassiga
paverkan.

FAKTA

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) pekar i sin senaste
skolundersokning pa att tobakskonsumtionen bland unga minskar bade vad galler i
princip daglig konsumtion till mer sporadisk. 2015 |ag andelen frekventa rokare (roker
dagligen eller nastan dagligen) i arskurs 9 pa cirka tre procent for pojkarna och fem
procent for flickorna. Utéver det var dven omkring sex procent av pojkarna och nio
procent av flickorna sporadiska rékare. For gymnasieelever var motsvarande siffror
atta procent for pojkarna och 11 procent for flickorna, plus att ytterligare 16 procent av
pojkarna och 16 procent av flickorna var sporadiska rokare. Nar saval den mer frekventa
(dagliga eller nastan dagliga) anvandningen av cigaretter och snus som anvandning
over huvud taget summeras ar totalt 33 procent av pojkarna och 28 procent av
flickorna i arskurs 2 i gymnasiet tobakskonsumenter. Liksom i tidigare undersokningar
var det i undersokningen for 2015 fler flickor an pojkar som rokte.
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A NON SMOKING

Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat fér att barn och ungdomar sjalva ska valja
att inte borja anvanda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begransa tobakens plats i samhallet
och skapa skyddande miljéer fér barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se
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