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Forord

Det har varit en ling och spannande resa att vara ansvarig for utvirderingen av de
tre tobaksforebyggande projekten. Utvirderingen har i mangt och mycket varit ett
samarbete mellan olika anstillda pd Forskningsstation Mosseberg och uppdragsgi-
varna. Totalt har 74 intervjuer genomforts 1 grupp och enskilt med sammanlagt
ungefir 165 personer. 5 687 enkiter har fyllts 1 vid tvd tillfillen och bearbetats.
Tillsammans utgor det ett stort och mingfacetterat material om skolelevers, skol-
personals, rektorers, fritidsgardspersonals och forildrars tobaksvanor, attityder till
tobak och syn pd projektet. Dessutom tillkommer dsikter frin projektledare och
projektgrupper.

I takt med att materialet samlats in och analyserats har ocksd vir kunskap om
tobak och de komplexa processer som gor att unga minniskor borjar anvinda
tobak Okat. For det handlar onekligen om gruppprocesser som inte sd latt liter sig
styras eller pdverkas. Det ér en stor utmaning for hela samhillet att arbeta for en
tobaksfri ungdom. I de projekt som vi utvirderat har man tagit fasta pd att forsoka
mobilisera den vuxna omgivningen; forildrar, skolpersonal och annan personal som
arbetar med unga minniskor samt tobakshandlare. Trots samlade resurser dr san-
nolikt vigen dndd ling innan vi kommer att se resultaten, att tobaksbruket verkli-
gen minskar, i nationella undersckningar om tobak. Aven nir projekttiderna nu
gatt ut behover alla hjalpas dt for att fortsitta arbetet for en bittre folkhilsa, sdrskilt
bland unga och med inriktning mot tobak.

Jag vill sd tacka alla som medverkat i utvirderingen. Alla informanter som kom-
mit till intervjuer och alla elever som svarat pa enkiter. Det dr bara genom ménnis-
kors vilja att delta i olika undersokningar som var kunskap och forstielse kan oka.
Ett stort tack till Agneta Eriksson; Uddevalla, Hillevi Funck; Molndal, Arne Nils-
son; Hissleholm och Ingrid Edvardsson; Kronobergs landsting som hjilpt oss med
de praktiska arrangemangen kring intervjuer och enkiter, samt svarat pd manga
frigor om projekten. Jag vill ocksd tacka Infomera for deras professionella arbete
med inmatningen av enkiterna. Till sist ett stort tack till Anna-Karin som sa uthdl-
ligt gjort alla intervjuer, skrivit ut dem och varit ett bollplank i analysprocessen.

Varola 28 maj Anita Boij
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Sammanfattning

Tre tobaksforebyggande projekt. Alla delvis finansierade av Statens folkhilsoinstitut.
Etti Uddevalla kommun, ett i M6lndals kommun och ett projekt tillsammans med En
Rokfri Generation , Landstinget Kronoberg, Gotlands och Jarfilla kommuner. Det
sistnimnda projektet forkortas till Kronobergsprojektet, aven om Kronoberg inte hade
ndgon mer framtridande roll 4n ndgon annan av de fyra samarbetspartnerna. Projek-
ten var lika 1 vissa delar och olika i andra. I den hir sammanfattningen tas syftet med
utvirderingen upp, de likheter och olikheter som 1 stora drag finns mellan projekten
och nigra ord om vad som ger framgéing f6r tobaksprevention bland unga ménniskor.

Utvarderingen

Syftet med utvirderingen dr att genom en framjande processutvirdering ta fram kun-
skap om vad som framjar respektive hindrar projekten i dess utveckling, att tydliggora
metodens styrkor, svagheter och forutsittningar med sikte p att kunna anvinda me-
toden i flera kommuner och att undersoka olika malgruppers attityder till tobak och
tobaksvanor.

For att £ denna kunskap har dels en enkit delats ut till alla elever i &r 6 i Uddevalla
och Molndal samt till jimforelsekommunen Hassleholm pluselever i drskurs 1 pd gym-
nasieti Uddevalla. Enkiten delades ut vid tvi tillfallen, hosten 2003 och oktober 2004
tor gymnasiets del och januari 2005 for grundskolans del, till 1 huvudsak samma
elever: I Kronobergsprojektet genomfordes enkidtundersokningen av Ingrid Edvards-
son som ocksé ansvarade for berabetning och analys av materialet. Dels genomfordes
en intervjuundersokning med bland annat elever, larare och projektledare fran alla tre
projekten.

Likheter
Till likheterna horde att alla vande sig till barn och ungdomar och att ansatsen var
bred, ett sd kallat flerkomponentsprogram. Genom att mobilisera vuxna i barnens och
ungdomarnas omgivning skulle tobaksbruket bland unga minska eller dtminstone skul-
le tobaksdebuten skjutas upp.

Alla tre projekten viande sig till grundskoleelever, 1 Uddevalla kommun var mal-
gruppen dven drskurs 1 och 2 pa gymnasiet. Projekten var ocksd initierade av en
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annan forvaltning eller organisation 4n den som ansvarade f6r milgruppen. De hade
alla ndgon form av insatser som riktades sig direkt till skoleleverna och det var det
tanke att klassbesoken skulle vara ett komplement till skolornas Gvriga tobaksforebyg-
gande arbete. De utvirderade projekten hade ocksd insatser riktade till skolpersonal. I
alla tre projekten uppmuntrades lirarna att ta upp tobaksfrigor pa forildramoten.
Projektledningarna 6nskade eller krivde ocksd att de medverkans skolorna skulle arbe-
ta fram tobakspolicyer for sina skolor. Det ingick ocksd 1 alla de tre tobaksforebyggan-
de projekten att pa ndgot sitt arbeta med tillsynen av tobaksforsiljningen som enligt
lag inte far ske till minderdriga.

Olikheter

Forutom att projekten dgt rum i ganska olika omraden som 6n Gotland och storstads-
kranskommunen Molndal hor att metoden med upplevelserum skilde ut Molndal frin
de andra tva projekten. Kronobergsprojektet skilde ut sig med sin handfasta metod
innehdllande en skriftlig handledning fOr en tobaksfri skola. Projektet i Uddevalla har
varit ensamma om sina tobaksavvinjningsgrupper pd gymnasiet dir skolskoterskor
utbildats for att hilla i dem.

Dessutom har projekten haft olika sdrskiljande insatser. I Molndal har man ocksd
arbetat mot fritidsgdrden i Lindome och mot féreningslivet. I Uddevalla har man haft
tobaksavvinjningsgrupper pd flertalet virdcentraler. Kronobergsprojektet har innehdl-
lit elevkampanjer och tavlingar. Mer om detta finns att ldsa 1 kapitlen for de olika
projekten. Dirutver fanns det kringaktiviteteter som inte tas upp 1 den hir utvirde-
ringen.

Jamférande analyser

Trots den korta utvirderingstiden for studiet av ungdomars tobaksvanor kan man
dnd4 utifrdn de rvd enkétundersikningarna se att tobakskunskaperna hos grundskole-
eleverna i Molndal och Uddevalla 6kat signifikant 1 forhallande till jamforelsekommu-
nen Hissleholm. Diremot kan inga signifikanta skillnader iakttas nir det galler ut-
vecklingen av attityder och tobaksvanor. Det kan dels bero pd den korta uppfoljnings-
tiden och dels pa att de flesta eleverna dr tobaksfria och har en mycket strikt tobaks-
moral.

I den enkéiitundersikning som gjordesi Kronobergprojekt konstaterar Ingrid Edvards-
son att det inte finns ndgra ndmnvirda skillnader mellan interventionsskolorna och
kontrollskolorna i friga om kunskaper och attityder. Emellertid finns det skillnader 1
rokvanorna dir kontrollgruppen hade en storre andel rokare.

Den kvalitativa jimforande analysen av de tre projekten visar att det finns det
miénga erfarenheter och en stor kunskap att fora vidare om forutsittningarna for
projekt av det hir slaget och om sjilva projektets innehall.
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Nir det giller forutsittningarna kan man bara Onska att det i framtida projekt
fanns mer tid. Mer tid till férankring redan p4 ett planeringsstadium och innan projek-
tet pdborjas samt mer tid fOr sjdlva projektets genomforande. Tre dr vore en bittre tid
dn ett och halvt dr eller tv dr, for att hinna nd mdlen bittre och for att projektet ska
kunna leva vidare efter det dr avslutat, om det dr ett 6nskemdl. Till forutsittningarna
hor ocksd att projekt av det hir slaget behover forankras pd hog beslutsfattande niva 1
de forvaltningar och organisationer som projektigaren vill samverka med. Det dr
ocksi ldttare att implementera ett nytt projekt om det 1 forvig finns etablerade kontak-
ter mellan projektagare och de som projektet beror. For att de som ska delta i projektet
frin borjan ska vara positiva till det dr det viktigt hur man gér ut med det. Erfarenhe-
ten frin den hir utviarderingen visar att erbjudande och frivillighet fungerar bittre att
bara bli utvald och mer eller mindre bli tvingad att delta.

I friga om sjilva innehdllet 4r det viktigt att hela tiden ha en tydlig och klar linje for
information. Oftast giller principen att det aldrig kan bli f6r mycket information och
att det dr viktigt att den kommer direkt till den det giller, inte genom ndgon annan.
Att stilla krav pd motprestation verkar stirka engagemanget hos de skolor som deltar
1 ett projekt och ger mer framgéng dn att bara uppmuntra. Innehdllsmassigt vore en
kombination av elevinriktad upplevelsemetodik, som den 1 MoIndal och Kronobergs-
projektet fortbildning och handledning for lektioner om tobak, forildrasamverkan,
utformandet av tobakspolicyer och information till tobakshandlare innehdllande en
komplettering av det samarbete kring tobakstillsyn som paborjats 1 Uddevalla efter-
stravansvard.

Kunskaperna frin de hir projekten visar ocksa att trots tobakstorebyggande insat-
ser borjar dndd unga minniskor att anvinda tobak. Det dr det ur ett hilsoperspektiv
virdefullt att s tidigt som mojligt hjdlpa unga ménniskor att sluta. Projektet 1 Udde-
valla har arbetat fram metoder {6r tobaksinformation och tobaksavvanjning som ér val
virda att sprida vidare. Den sammantagna bilden dr att det i alla tre projekten finns
moment som dr anvindbara 1 andra projekt med liknade syfte och mal.

Ldsanvisning

Den hir rapporten innehdller innan resultatredogorelsen paborjas tre mer 6vergripan-
de kapitel. Ett kapitel om bakgrund, ett om de var och ett av de tre tobaksforebyggan-
de projekten och ett utforligt kapitel om utvirderingens metod och uppliggning for
den som ir forskningsintresserad. For den ldsare som dr mer intresserad av ett visst
projekt rekommenderas att forst lidsa kapitel 2 om de tre tobaksforebyggande projektet
och sedan hoppa till det projekt som man ér intresserad av och till sist lisa kapitlet om
jimforande analys. Ett annat sitt att ldsa resultaten for alla tre projekten dr att ldsa det
sista avsnittet fOr varje projekt som heter ”Diskussion om attityder och projektet” och
kapitlet om “Jimforande analys”.

11
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Bakgrund

Idag vet sikerligen de allra flesta svenskar 6ver 10 ar att tobak ér farligt oavsett om
man snusar eller roker. Trots det rokte under dr 2002 hela 18 % av svenskarna
mellan 16 och 84 dr och drygt en miljard av jordens befolkning. I Sverige beriknas
6 400 mianniskor avlida varje dr av tobaksrelaterade sjukdomar och 1 virlden dor
nistan en miljon minniskor per dr en for tidig dod pd grund av tobaksbruket
(www.tobaksfakta.org 2004-08-25).

Orsaker till tobaksanvéndning

Varfor borjar dd unga minniskor i Sverige att roka och snusa? Ja, sillan verkar det
bero pd bristande information om tobakens skadeverkningar, utan orsakerna finns
att sOka pd annat hall. Vi kan visserligen se att andelen rokare har minskat genom
dren. 1946 rokte 50 % av minnen och 9 % av kvinnorna i den vuxna befolkningen.
Ar 2002 rékte 16 % av minnen och 19 % av kvinnorna dagligen (www.
tobaksfakta.org 2004-08-25). Ar 2002 rokte 25 % av killarna i &r 9 och 34 % av
tjejerna ibland eller varje dag (Hvitfeldt m.fl. 2003). Trots denna minskning stir
dock andelen rokare 1 befolkningen sikerligen inte 1 proportion till den kunskap
som finns om tobak.

Tycker ungdomar att det dr tufft att roka, inne eller coolt och kan det i s4 fall
vara en orsak till att de borjar roka? Det verkar inte sd. I den enkitundersokning
som gjordes 2003 bland sjitteklassare 1 Molndal, Uddevalla och Hissleholm samt
bland elever i drskurs 1 pd gymnasiet 1 Uddevalla, tyckte 6verlag sjatteklassarna att
rokare var tontiga och trotsiga, medan ickerokare var tuffa, kloka och vuxna. Gym-
nasieeleverna diremot tillskrev varken rokare eller ickerokare nigra speciella egen-
skaper mer dn att ickerokarna var kloka (Boij 2004b). Nistan inga tyckte att det
var tufft att roka.

Man kan givetvis diskutera om eleverna svarade vad de trodde vuxenvirlden
ansdg vara efterstravansvarda svar eller vad de verkligen sjdlva tyckte. Resultaten
ger indd en fingervisning om att ungdomars tobaksbruk inte handlar speciellt myck-
et om vad rokning eller snusning har for symbolvirde. Diremot kan man i flera
undersokningar se ett samband mellan ungdomars tobaksvanor och de tobaksvanor
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som finns 1 deras omgivning, bland familj och kompisar. Rokande forildrar har
oftare rokande barn, medan ickerokande forildrar oftare har ickertkande barn.
Rokande ungdomar har ofta rokande kompisar och ickerokande ungdomar har
oftare icker6kande kompisar (Boij 2003a och Boij 2004b). Den sociala miljon kan
sdgas vara en piverkansfaktor for ungdomars tobaksbruk.

Andra faktorer som kan paverka att en ung minniska borjar anvinda tobak kan
vara nyfikenhet, reklamens pdverkan, tillganglighet, forebilder som artister och
filmfigurer samt behovet av att revoltera mot vuxenvirlden regler. Det dr dndd
viktigt att komma ihdg att en ung minniska inte gar frdn att vara ickerokare till
rokare pd ndgra dagar, utan att det handlar om en social inldrningsprocess dar
mdnga faktorer spelar in 1 valet av att steg fOr steg grundligga ett beroende eller
inte (Tobaksfria ungdomar — hur ndr vi dit?).

Undersékningar om tobak

Generellt sett dr ungdomars tobaksvanor vil undersokta bade 1 Sverige och interna-
tionellt. I Sverige och i andra linder genomfors regelbundet undersokningar om
ungdomars drogvanor, dir frigor om tobak ingdr. Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN) genomfor drligen undersokningar om niondeklas-
sares drogvanor. T 2001 4rs undersokning fanns iven sjitteklassare med. Aven Sta-
tens folkhilsoinstitut har genomfort undersokningar om tondringars tobaksvanor,
kunskaper och attityder (Marklund & T6rnell 1996 och Danielsson 2003).

P4 kommunal och regional nivd runt om 1 landet finns ocksd underskningar
om ungdomars drogvanor. Under hésten 2002 och vdren 2003 utforde till exempel
Forskningsstation Mésseberg hilso- och drogvaneundersokningar i sju kommuner
1 Skaraborg (Boij 2003a och 2003b).

Tobakspreventivt arbete

Det ricker inte med att veta hur mdnga som réker och/eller snusar, utan med tanke
pd hur manga minniskor som dor drligen 1 tobaksrelaterade sjukdomar dr det
tobakspreventiva arbetet av storsta virde.

I december 2002 lade regeringen fram en proposition for riksdagen (Proposi-
tion 2002/03:35) om elva folkhilsomail utifrin de bestimningsfaktorer som hade
storst betydelse for den svenska folkhalsan. Det elfte och sista mélet handlar om att
minska bruket av tobak och lyder: ”Mailet for samhillets insatser inom tobaksomra-
det skall vara att minska tobaksbruket” (Sveriges elva folkhilsomadl).

For att minska tobaksbruket har regeringen gett folkhilsoinstitutet 90 miljoner
for att forstarka tobaksarbetet fran 2002 till 2004 att fordela till projekt som just har

13
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till syfte att minska tobaksbruket. Av dessa gick 60 miljoner till att stimulera det
lokala och regionala arbetet. Totalt inkom 56 ansdkningar och av de 17 ansokning-
ar som fick bland annat M6Indals och Uddevalla kommun medel, tillsammans med
ett samarbetsprojekt mellan En Rokfri Generation (hiadanefter ERG) och Krono-
bergs lin samt Jarfilla och Gotlands kommuner. Det ér dessa tre projekt som den
hir rapporten handlar om.

Men for att dtergd till hur man kan bedriva tobakspreventivt arbete skrev folk-
hilsoinstitutets generaldirektor, Gunnar Agren, toljande i skriften “Tobaksfria ung-
domar — hur nér vi dit?”:

Samtidigt dr det viktigt att komma ihag att det inte finns ndgra enskilda mirakelmetoder som
ensamma loser tobaksproblemet. Vad som behovs istdllet dr en kombination av olika verksamma
atgdrder som lagstiftning, en aktiv prispolitik, information, utbildning samt rokavvinjnings-
hjiilp. Det dr ocksa viktigt att det tobakspreventiva arbetet bland barn och ungdomar inte iso-

leras fran annat samhdllsarbete mot tobak.

De projekt som studeras hir och som senare ska beskrivas mer detaljerat, har det
gemensamt att de 1 olika grad satsar pa information 1 skolor och till foraldrar,
rokavvinjning, 6kad kompetens och fortbildning f6r dem som arbetar med barn
och ungdomar samt att tillsammans med skolor arbeta fram policydokument om
tobak.
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A

Ire tobakstorebyggande projekt

Den hir rapporten handlar om de tre redan nimnda tobaksforebyggande projek-
ten: ett 1 Molndals kommun, ett 1 Uddavalla kommun och ett samarbetsprojekt
mellan En Rokfri Generation och Kronobergs lin, Jarfilla och Gotlands kommu-
ner. Redan i rapporten om baslinjemitningen (Boij 2004b) gjordes en beskrivning
av projekten 1 Molndal och Uddevalla, men eftersom samarbetsprojektet mellan
ERG och Kronobergs lin, Jirfilla och Gotlands kommuner tillkommit i den hir
rapporten kan det vara av virde att kortfattat beskriva de tre projekten och gora
vissa jimforelser. Projektbeskrivningarna/planerna 1 sin helhet finns hos projekt-
dgarna.

Tobaksférebyggande projekt i Kronobergs lén, Jarfélla och
Gotlands kommuner

Projektet 1 Kronobergs lidn, Jarfilla och Gotlands kommuner ir, som tidigare
namnts, ett samarbete med ERG. I projektansokan till Statens folkhilsoinstitut
angavs foljande mal projektet:

Projektets syfte och overgripande mal
® Att utveckla ett helhetsprogram som involverar skola, fordldrar och nédrsamhdillet i det
tobakspreventiva arbetet kring barnen/ungdomarna.

Att pa sikt fa savil en kunskaps- som attitydpaverkan bland berdrda barn och ungdomar

och pa sa sitt forhindra alternativt skjuta upp tobaksdebut.

Malgrupper
®  Elever i dldern 11-16 ar

®  Rektorer, lirare, skolskiterskor och dvrig skolpersonal i berorda skolor

®  Fordildrar
Tobakshandlare i berdrda néiromrdden

Lokal massmedia
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Avgrinsningar
®  Projektet avgrinsas geografiskt till medverkande lin och kommuner.

®  Projektet avgrdnsas tidsmdssigt till tva ar med start varen 2003.

®  Prgektet avgrdnsas till att involvera elever i arskurserna 69 i Kronobergs lin och Gotlands
kommun. 1 Jérfilla kommun avgréinsas projektet till att éven involvera elever i arskurserna 4—6.

®  Projektet avgrdnsas till att bedrivas i utsedda skolor.

Som synes i projektplanen vinder sig projektet till mellanstadie- och hogstadieelev-
er. For att kunna arbeta tobaksforebyggande vill man involvera de vuxna som finns
1 elevernas nirhet bland annat skola och familj. Det material som projektet ska
anvanda sig av har tagits fram av ERG. Insatserna ska dven vinda sig till narings-
idkare som siljer tobak.

Aven om det ir flera olika parter involverade i projektet, igs det av Landstinget
Kronoberg. Till projektet hor en styrgrupp, en central projektsamordnare och tre
lokala projektledare. Projektsamordnaren ansvarar bland annat fér budget och tids-
plan, kontakter med media samt ”for framtagande av projektinnehdll och material-
produktion” (Projektplan). De lokala projektledarna arbetar med det dagliga arbe-
tet pd lokal niva.

Tobaksférebyggande projekt i Méindal
Milet med det tobaksforebyggande projektet i Molndal beskrivs pd foljande sitt 1
den projektbeskrivning som limnats till Statens folkhalsoinstitut:

Det dvergripande mdlet dr att minska tobaksbruket bland ungdomar i Mdlndal genom att

minska antalet ungdomar som borjar roka och senareligga tobaksdebuten.

Detta vill vi gora genom att:

® tillhandahalla kvalitativ, forebyggande tobaksundervisning

® paverka och stotta vuxna i de ungas néirhet att verka for en tobaksfri livsstil

®  verka for rokfria miljoer

Detta vill vi gora genom att:
®  gora det mdjligt for 6:e klassare att komma pa besok i ett "Upplevelserum” inklusive ett
uppfiljande besok under ar 7

oka kompetensen hos dem som arbetar med tobaksfragor t ex lirare, fritidsledare,
fritidspedagoger, foreningsledare med flera

utveckla arbetet med tobakspolicy pa skolor

17



FORSKNINGSSTATION MOSSEBERG

18

® tillhandahalla aktuellt material for dem som jobbar med tobaksfragor
®  skapa en plattform for tobaksivergripande arbete i M dindal - ett tobaksteam

® informera och utbilda forildrar samt generellt diskutera tobaksfragor.

Som synes inriktar sig projektet under det forsta dret till elever 1 dr 6 och till det
natverk som finns kring unga ménniskor for att pa en bred front minska tobaksbru-
ket bland grundskoleelever. Eleverna i dr 6 fortsitter att £ del av projektet nir de
gdr 1 dr 7. Det upplevelserum som niamns liknar Hilsodventyret Oasen i Vara (se
Kareklint 2002) och ska vara tillgiangligt for bade elever och andra i elevernas
omgivning; skolpersonal, fritidspersonal, forildrar med flera. Projektet vinder sig
ocks4 till vuxna i elevernas nirhet med utbildning, material och hjilp att utveckla
tobakspolicyer.

I kommundelen Lindome bestdr projektet av en mer omfattande insats. Ett
upplevelserum har byggts upp 1 Almésskolan. Projektet vinder sig till elever i dr 6
pd Almdsskolan, Skinhillaskolan och Sinntorpsskolan. Dessutom ingdr insatser pa
fritidsgdrden och mot foreningslivet.

Som ett komplement gors en mindre omfattande insats for elever vid tre skolor
i Molndal. Elever i 4r 6 pd Eklandaskolan, Lindhagaskolan och Abyskolan har
erbjudits besok i det upplevelserumsom byggts upp 1idrottsanliggningen Aktivite-
ten i centrala Molndal. Ovriga skolor med elever i 4r 6 inte har erbjudits nigon
insats. Detta innebar att projektets resurser har koncentrerats.

Tobaksférebyggande projekt i Uddevalla
Milet med det tobaksforebyggande projektet i Uddevalla finns nedtecknat i den
projektansokan som limnats till Statens folkhilsoinstitut och den lyder:

® Att minska andelen ungdomar under 18 dar som borjar roka eller snusa.

® Att erbjuda rokavvinjning till gymnasieelever samt patienter och dvriga som primdrvarden
kommer i kontakt med och som vill sluta roka eller snusa.

® Att skolorna efter 2004 skall ha utarbetat en policy for tobaksfragor.

® Attt fler caféer och restauranger i Uddevalla skall vara rokfria.

®  Art tillgingligheten pa tobak for ungdomar under 18 ar skall minska.

Projektet 1 Uddevalla dr ocksd ett brett samverkansprojekt ddr resurser erbjuds
bade till grund- och gymnasieskola. Eleverna i dr 5-7 ska fa klassbesok av en
representant frin ERG. P4 gymnasiet erbjuds rokavvianjning och drskurs 1 erbjuds
dessutom tobakslektioner. Vuxna i elevernas omgivning — forildrar, skolpersonal,
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niringsidkare — informeras, utbildas och uppmuntras till att ta ansvar for att hjilpa
till att minska ungdomarnas tobaksbruk.

Darut6éver ska man initiera ett policyarbete 1 hela grundskolan gillande tobaks-
frigor, arbeta med tillsyn av tobaksforsaljning och rokfria miljoer.

Jamférelse mellan de tre projekten

Nir man jimfor mélskrivningarna for de tre projekten med varandra kan man se
att projektet 1 Molndal dr riktat mot en smalare malgrupp av ungdomar, elever i
dr 6, medan projektet i Uddevalla har en bredare malgrupp, 4r 5-7 och gymnasiet.
Likasd har projektet 1 Kronobergs lin, Jirfilla och Gotlands kommuner en bredare
madlgrupp; elever mellan 11-16 4r.

Metoderna for att nd dessa grupper ar ocksd delvis olika. I Mélndal satsar man
péd upplevelserum och 1 Uddevalla pd klassbesok 1 4r 5—7 med ERG och rokavvinj-
ning pa gymnasiet. Projektet i Kronobergs lin, Jirfilla och Gotlands kommuner
har en dnnu starkare koppling till ERG eftersom projektet dr ett samarbete med
organisationen.

Projekten liknar varandra 1 dess breda satsningar pa vuxna och naringsidkare 1
elevernas nirmilj6. I Molndals projektansokan naimns ocks4 fritidspersonal och bil-
dandet av ett kommunalt tobaksteam, vilket inte finns med i Uddevallas projektan-
sokan eller 1 ansokan frain ERG, Kronobergs lan, Jarfilla och Gotlands kommuner.
I Uddevallas ans6kan nimns ocksd insatser inom primiérvérden, vilket i sin tur inte
finns med hos de andra tvé projekten. I ansokan frin ERG, Kronobergs lin, Jarfil-
la och Gotlands kommuner tas en massmediaplan upp vilken inte finns i de tvd
andra ansokningarna.

Som synes dr projekten till stora delar lika varandra, samtidigt som de har en del
olikheter.

Fragestdllningar

Utifrdn den hir redogorelsen — som visserligen ar kortfattad med tanke pd att en
mer detaljerad redogorelse kommer 1 anslutning till presentationen av utvirdering-
ens resultat — av de olika projektens mal, likheter och skillnader vicks foljande
frigor: Vad dr de enskilda projektens starka och svaga sidor? Spelar metod och
tillvigagdngssitt ndgon roll eller dr det av underordnad betydelse bara nigot gors?
Kan ndgra resultat skonjas av detta och vilka ar i s fall av allmént intresse for den
som vill starta ett eget tobaksforebyggande projekt?
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Utvarderingens upplaggning
och metod

Forskningsstation Mosseberg har fitt uppdraget att utvirdera tre olika tobakstore-
byggande projekt. Som tidigare nimnts har projekten fitt medel fran Statens folk-
hilsoinstitut som dven har finansierat utviarderingen via medel till projekten.

Viren 2003 tordes samtal med Molndals och Uddevalla kommun om att utvir-
dera deras projekt och under hosten 2003 paborjades samtal med det projekt som
innefattar Kronobergs lin, Jarfilla och Gotlands kommuner. Vid det hir laget fanns
flera samordningsvinster 1 att gora en gemensam utvirdering av projekten och
under vintern 2003-2004 beslutades att projekten inte bara skulle utvirderas var
for sig, utan att dven en Svergripande analys av de tre projekten skulle goras.

Syftet
Genom att de tre utvarderingarna har kunnat synkroniseras med varandra har ock-
sd detta skett med syftet. Alla tre utvirderingarna har ett gemensamt syfte, namli-
gen att:

Syftet med utviirderingen dr att genom en friamjande processutviirderingen ta fram kunskap
om vad som framjar respektive hindrar projektet i dessutveckling, att tydliggora metodensstyrkor;
svagheter och forutsittningar med sikte pa att kunna anvinda metoden i flera kommuner och

att undersoka olika malgruppers attityder till tobak och tobaksvanor:

For att uppnd syftet och de 6nskemal som uppdragsgivarna haft bestir det material
som utvirderingen grundar sig pd av bade intervjuer och enkiter. Intervjuerna har
gjorts med bland annat elever, skolpersonal, forildrar, projektledare med flera. En-
kiten har gitt ut till skolelever. Mer om detta kommer senare.

Den frimjande processutvirderingen har sin tyngdpunkt i att for projektigare
(Moélndals kommun, Uddevalla kommun och Landstinget Kronoberg), Statens
folkhilsoinstitut och andra i framtiden méjliga projektigare 6ka kunskapen. Med
andra ord ligger inte tyngdpunkten pd att under projektets ging 6ka kunskapen for
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att pd sd sitt kunna gora eventuella justeringar av arbetssitt och metod. Nar denna
rapport dr klar ar ocksé projekttiden slut for de tre projekten. Ibland har processut-
virderingar som syfte att under projekttiden dterkoppla utvirderingsresultat till
projektigarna och p4 ett mer tydligt sitt vara en del i processen (Boij 2002a och
2004a), men sd dr inte fallet i den hir utvirderingen.

Att utvdrdera ickehéndelser med ett kort tidsperspektiv

Det dr viktigt att ha i minnet att det dr mycket svédrt utvirdera effekter av forebyg-
gande folkhilsoarbete pa ett sddant sitt att man kan dra sikra slutsatser. Tidsper-
spektiven dr oftast linga och inverkan av yttre faktorer kan vara stor. Experimentel-
la studier med verkliga kontrollgrupper, dar till exempel en grupp far del av en
insats exempelvis rokavvinjning och kontrollgruppen inte fir det, dr sillan mojliga
varken praktiskt eller etiskt. Att man i manga fall dessutom utvirderar ickehdndel-
ser, till exempel att inte borja roka, gor arbetet dn mer komplicerat. Denna be-
gransning har ocksd frdn borjan tydliggjorts for uppdragsgivarna. Ett steg mot en
experimentell uppliggning har dock tagits genom att grundskoleelever i Hissle-
holm har fitt tjana som kontrollgrupp i enkitundersokningen, meniden kvalitativa
delen har inte nigot sddant forsok gjorts.

Ytterligare en komplicerande omstindighet dr att Statens folkhilsoinstitut som
finansierar utviarderingen vill ha slutrapporten innan projekttiden dr slut. Projekten
avslutas under viren och sommaren 2005 och rapporten ska vara klar redan i slutet
av april 2005. Det innebdr att for att hinna géra sammanlagt drygt 70 intervjuer,
samla in 6ver 2 800 enkdter, bearbeta och analysera resultaten samt skriva rapport
enligt de 6verenskomna utvirderingsplaner, har de forsta intervjuerna paborjats i
slutet av september 2004 och de sista avslutats i februari 2005. Att datainsamlandet
paborjats redan under borjan av projektens andra dr (hosten 2004) kan betyda att
varken metodernas styrka eller svagheter blivit riktigt tydliga. Dessutom ligger
antagligen resultaten av projekten, att minska tobaksbruket, f6r ungdomarnas del
lingre fram i tiden @n utvirderingens period. Kanske hade en annan tidsplan for
datainsamlingen delvis kunnat motverka denna komplikation, men det gér inte att
komma ifrdn att kraven pd nir rapporten ska vara klar till viss del kan forsimra
mojligheten for projekten att hinna nd goda resultat.

Det faktum att projekttider ofta dr korta och dess eftekter/resultat kan ligga
lingt fram i tiden och att tiden fOr utvirdering dessutom oftast dr 1 anslutning med
projektet dr mycket vanligt och inte alls unikt for de hir tre projekten. For att
kompensera de korta perioderna for utvirdering vore det ur forskningssynpunkt
virdefullt att ocksd kunna gora utvirderingar nigra dr efter projektslut.
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Utvérderingens delar

Utvirderingen bestdr av tvd delar: en kvantitativ och en kvalitativ del. Den kvanti-
tativa delen bestdr av en longitudinell enkitundersokning om skolelevers tobaksva-
nor och attityder till tobak. Den forsta matningen genomfordes hosten 2003 som
en baslinjemitning bland elever 1 4r 6 1 Molndal och Uddevalla. I Uddevalla genom-
fordes den dessutom bland elever i drskurs 1 pd gymnasiet. Resultaten frin baslin-
jemitningen dterfinns i rapporten ”Skolelevers tobaksvanor” (Boij 2004b) och de
tidigare resultaten redogors bara i den hir rapporten nir jaimforelser gors. For den
som dr intresserad av resultaten 1 sin helhet finns rapporten for bestillning hos
Forskningsstation Mosseberg.

Iutvirderingen ingdr att studera eventuella skillnader 1 tobaksbruk och attityder
samt om dessa skulle kunna hirledas till de insatser som gjorts i projekten, darfor
valdes Hissleholms kommun ut som jimforelsekommun 6r grundskoleeleverna. I
Hissleholm har enkitundersokningen gjorts pd samma sitt och vid samma tid-
punkt som fér Molndals och Uddevallas grundskoleelever. Genom att para ihop
svaren pd individniva frdn 2004/2005 med de svar som getts 2003 kan dven sma
forandringar skonjas och de kan dven jimforas med jimforelsegruppen (eleverna i
Hissleholm). Den andra mitningen gjordes 1 januari 2005 for grundskoleelevernas
del och under hésten 2004 f6r gymnasieelevernas del.

Ar 2003 ansvarade Infomera i Falképing till storsta delen for inmatningen av
enkiterna till en datafil och 2004/2005 ansvarade de for all inmatning.! Anita Boij,
bitridande forskningschef och teologie doktor, har varit ansvarat for hela utvirde-
ringen och dven gjort databearbetning, analys och rapportskrivande. Anna-Karin
Metz, projektassistent och socialantropolog, har gjort samtliga intervjueroch dven
skrivit ut dem. Hon har dven bearbetat ett 25-tal intervjuer och skrivit nigra be-
skrivande avsnitt 1 kapitlet om projektet i Kronobergs lin, Gotlands och Jérfilla
kommuner. Hugo Westerlund, VD, forskningschet och filosofie doktor, har gjort
datakorningarna pd hela enkidtmaterialet och skrivit ett avsnitt i slutkapitlet, ansva-
rat for kvalitetsgranskning samt varit metodologiskt stod.

Projektet i Kronobergs lin samt Jarfilla och Gotlands kommuner valde att lita
Ingrid Edvardsson frdn Landstinget Kronoberg gora enkitundersokningen. Resul-
taten frin den undersdkningen finns ocksd med i den hir rapporten for att ge en
helhetsbild av de enkidtundersckningar som gjorts.

Den kvalitativa delen har helt utforts av forskningsstation Mosseberg och bestdr
av intervjuer, bdde enskilda och 1 grupp, med elever, lirare, projektledare i alla tre
projekten. I Uddevalla har intervjuer dven gjorts med skolskéterskor, 1 Molndal

! Infomera ir en verksamhet i foreningen Det finns bruk for alla i Falkoping. Foreningen bedriver verksamhet
for alla som vill ha en meningsfull sysselsittning, men frimst for lingtidsarbetslosa. Foreningen har nira
kopplingar till Forskningsstation Mosseberg i och med att forskningsstationen medverkat i olika utvirderingar
av verksamheten sedan 1997 (Westerlund & Bergstrom 1997).
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med fritidsgdrdspersonal och 1 Kronobergs lan, Jarfilla och Gotlands kommuner
med forildrar och rektorer. For att kunna jimfora de olika projekten med varandra
har de flesta fragor som stallts 1 intervjuerna varit desamma i de tre projekten. Vissa
frigor har ocksd varit unika for de enskilda projekten, eftersom de inte helt och
héllet liknar varandra.

Enkdtundersékningen

I det hir avsnittet diskuteras enbart frigor om urval, utformning med mera som
ror den enkitundersokning som Forskningsstation Mésseberg genomfort. Redo-
gorelsen om metod och tillvigagingssittet for enkiatundersokningen 1 Kronobergs
lin, Jérfilla och Gotlands kommuner finns i det kapitel som skrivits av Ingrid
Edvardsson.

Urval

For att £3 ett tillrdckligt stort material for att kunna gora jaimforelser och fi statis-
tiskt hallbara resultat beslutades att gora en totalundersokning, vilket innebir att
alla elever 1 dr 6 1 de tre kommunerna (Hissleholm, Molndal och Uddevalla) och
drskurs 1 pd gymnasiet (Uddevalla) fitt mojlighet att svara pd enkiten hosten 2003.
Under lasdret 2004/2005 fick samma elever, som nu var ett r dldre och gickidr 7
1 grundskolan respektive drskurs 2 pd gymnasiet, mojlighet att delta i undersok-
ningen. Den variation som kan finnas mellan forsta och andra mittillfillet dr de
elever som bara funnits med vid ett mittillfille.

P4 grund av de flesta elevers relativt ldga dlder da de gick i 4r 6 tillsindes
mdlsminnen for ett informationsbrev om undersdkningen (se bilaga 1). I brevet
gavs information om undersokningen, dess frivillighet och anonymitet. Vid det
andra mattillfillet gjordes bedomningen att eleverna som nu gick pd hogstadiet var
sd pass gamla, 1 och fOr sig bara ett &r dldre 4n vid forsta enkitinsamlingen, att de
sjdlva kunde ta stillning till om de ville delta i undersokningen eller inte. Enkidten
innehdller inte heller ndgra frigor av kinslig karaktir som skulle kunna gora att ett
godkidnnande frén mélsman skulle vara nodvindigt.

Enkitens utformning

Vid utformandet av enkitfrigorna har stor hansyn tagits till mellanstadieelevernas
dlder, vilket innebir att den for gymnasieeleverna kan upplevas som vil enkel. For-
delen med att kunna jamfora elever 1 olika dldrar har dock 6vervigt nackdelarna.
Elevernas dlder har ocksd paverkat enkitens omfing. Det har varit viktigt att hdlla
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nere antalet frigor fOr att gora det mojligt for grundskoleeleverna att orka och
hinna svara pd dem och for att fd en hog kvalitet i svaren.

For att kunna gora en longitudinell undersokning pd individniva har frigor om
vilken skola eleverna gér pd, kon, fodelsedag och fodelseménad stillts. P4 sa sdtt
kan enkiter frin september 2003 kopplas samman med enkiter frin lisdret 2004/
2005 utan att elevernas namn eller personnummer behéver limnas ut. I detta sam-
manhang ir det viktigt att podngtera att forskningsstationen lyder under sekretess-
lagen och att uppgifter dir enskilda individer kan identifieras inte limnas ut.

Utifrdn tidigare undersokningar finns kunskap om att bland annat trivsel i sko-
lan och alkoholvanor samvarierar med tobaksbruk. Dirfor stilldes nigra frigor om
detta i enkiten. I folkhilsoinstitutets tobaksundersokning (Marklund & Tornell
1996) och i forskningsstationens halso- och drogvaneundersokningar (Boij 2003a
och 2003b) finns samband mellan attityder och tobaksvanor varfor det var av virde
att stilla en rad frigor om elevernas attityder till tobak. Eftersom undersékningen
ingdr 1 utvirderingen av tobaksprojekten stilldes dven vid det forsta mittillfillet
ndgra frigor om elevernas syn pé tobaksundervisningen i skolan. Slutligen stilldes
frigor om elevernas tobaksvanor (se bilaga 2). Dessa fragor ir i stort sett himtade
frin CAN:s undersckning om sjatteklassares drogvanor. Det dr dock viktigt att
podngtera att dven om olika frigekonstruktioner himtats frdn olika undersokning-
ar dr inte syftet med enkiten att helt och héllet genomfora en enkitundersdkning i
CAN::s eller folkhilsoinstitutets anda. Frigorna har istillet anpassats efter syftet
med utvirderingen och utifrdn forskningsstationens egen kunskap och erfarenhet
av liknande undersokningar.

I huvudsak ar fragorna i enkiten slutna, det vill sdga att det finns givna svarsal-
ternativ att vilja mellan, men i slutet av enkiten ges ocksd mojlighet att komma
med egna kommentarer. Enkitfrigorna vid de bida mattillfillen har i stort sett
varit desamma forutom att de frigor som vid forsta mittillfillet handlade om sko-
lans tobaksundervisning till det andra mittillfillet byttes ut mot frigor om synen pa
projektet. P4 sd sdtt kan dven projektets genomslagskraft mitas. De avvikande
frigorna frin 4r 2003 finns 1 bilaga 3.

Enkiten och det foljebrev som horde till den, testades innan forsta mittillfillet
pd ndgra elever 1 jimforbar dlder for att prova om frigorna var latta att forstd, om
svarsalternativen var tydliga med mera. Efter denna testning har nigra fi korrige-
ringar gjorts 1 enkiten och foljebrevet.

Genomforande, bearbetning och analys
Tillsammans med uppdragsgivarna bestimdes vid bida mittillfillena en gemensam
vecka for genomforandet av undersdkningen. De enskilda kommunerna bestimde
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sedan under vilken dag 1 veckan undersokningen skulle ske utifrin de lokala forut-
sattningarna. Direfter fick varje skola bestimma under vilken tid ifyllandet av en-
kiten skulle ske. Detta for att komma ifrdn att eleverna skulle kunna prata ihop sig
om enkaten, hur de hade svarat och skulle svara.

Till det material som kommunerna fick horde, férutom enkiten, ett foljebrev
som undertecknades av forskningsstationen tillsammans med nigon representant i
kommunen. Orsaken till detta forfarande var att ge undersokningen en storre legi-
timitet. Dessutom fick klasslirarna ett brev med rid infor medverkandet 1 under-
sokningen och en klassrapport att fylla i om franvaro och dess orsaker. Materialet
har kopierats och distribuerats till skolorna via projektledarna eller motsvarande,
som ocksd samlat in enkiterna och skickat dem vidare till forskningsstationen.

Bearbetningen av enkiterna, inmatning av svaren till en datafil, skedde hosten
2003 il storsta delen med hjilp av Infomera, Falkoping. Till viss del hjilpte dven
personal pa Forskningsstation Mosseberg till. Vintern 2004/2005 gjordes all inmat-
ning av Infomera. Darefter har materialet analyserats med hjélp av dataprogrammet
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) och med hyilp av olika statistiska
metoder. De statistiska analyserna gjordes med statistikprogrammet SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), version 11.0.1 och 11.5. Skillnader mellan olika
variabler har testats med #-test for oberoende mitningar och Chi-tvd. Skillnader 1
kontinuerliga variabler mellan olika tidpunkter testades med 7-test for parade métning-
ar (vid approximativt normalfordelade data) samt med Wilcoxons test, som dr den
icke-parametriska motsvarigheten. Med signifikant i texten avses skillnader som ér
statistiskt sakerstallda pd 5 %-nivan, det vill siga med ett p-virde under 0,05.

Svarsfrekvens och bortfall

Svarsfrekvensen vid de bdda datainsamlingstillfillen har varit god, se tabell 1. Ligst
svarstrekvens hade Hissleholms kommun hosten 2003 och hogst svarsfrekvens
hade Molndals kommun hosten 2003. Totalt har 2 801 enkiter limnats in hosten
2003 och 2 886 enkiter limnades in 1 hosten 2004/januari 2005. De siffror som
finns 1 tabell 1 pd totala antalet elever 1 de olika kommunerna grundar sig pd de

uppgifter som de olika skolkontoren limnat.
Tabell 1. Svarsfrekvens ér 2003 och 2004/2005 fér grundskola och gymnasium. Antal och procent.

2003 2004/2005
Svarande Totalt Svarande Totalt
Antal Procent Antal Antal Procent Antal
Héssleholm 502 68,8 730 666 91,7 726
MéIndal 745 91,3 816 702 791 887
Uddevalla, grundskola 567 75,6 751 599 77,8 770
Uddevalla, gymnasium 987 70,8 1393 919 78 1177
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Overlag dr svarsfrekvensen god och det innebar att det gdr att uttala sig om hela
grupperna elever 1 dr 6 och 7 1 grundskolan och drskurs 1 och 2 pd gymnasiet i de
medverkande kommunerna. En anledning till den hoga svarsfrekvensen dr sikerli-
gen att undersokningen ar en klassrumsenkat och sjilva situationen gor att manga
svarar. Trots att det pitalas pd flera sitt att medverkan i undersokningen ir frivillig,
kan man dndd tinka sig att en gruppeffekt uppstdr: “Eftersom alla andra svarar, sa
svarar jag ocksd”.

Det bortfall som finns kan dock kriva ytterligare torklaring. I sd gott som alla
empiriska undersokningar finns ett bortfall. Ofta skiljer man pd om bortfallet varit
externt, det vill siga om vissa inte svarat alls pd enkiten eller om det varit internt,
att det finns vissa frdgor som fi har svarat pd. Man brukar ocksd tala om huruvida
bortfallet dr systematiskt, om det finns ndgra frigor eller frigeomriden som fi
besvarat eller att vissa personer systematiskt avstdtt frin att svara pd en del frigor.
Bortfallet kan ocksa vara osystematiskt, att det inte finns ndgot monster 1 bortfallet.

I den hir undersokningen finns framfor allt ett externt systematiskt bortfall. Det
innebdr att det 1 huvudsak ar hela klasser som inte svarat pa enkiten. Det kan bero
pd att klasserna varit pA PRAO eller haft ndgon annan aktivitet som gjort att de inte
haft mojlighet att svara pd enkiten. Bortfallet kan ocksd bero pd att den ansvarige
liraren inte latit klassen svara pd enkiten av olika skil. Diremot ar det valdigt
ovanligt att ndgon elev som haft mojlighet att svara pd enkiten inte gjort s och det
framgdr av de klassrapporter som lirarna limnat in.

I klassrapporterna fick lirarna ocksa fylla 1 hur manga elever som var frinvaran-
de vid undersokningstillfillet och orsaken till deras franvaro. Av de klassrapporter
som fyllts i framgdr att ungefir halften (54 %) av de franvarande var sjuka, 16 %
var lediga och 16 % hade inte angett nigon orsak och 12 % hade annan undervis-
ning. CAN har vid ett par tillfillen 1tit de elever som varit frinvarande nir de
genomfort sina drogvaneundersokningar fylla i enkiten vid ett annat tillfille. Deras
studier 6ver vilka som varit frinvarande visar att i 4r 6 fanns inga storre skillnader
mellan de som varit med eller varit frinvarande. I r 9 daremot fanns bland de som
var frainvarande vid undersokningstillfillet en storre konsumtion av alkohol, narko-
tika och tobak. Skillnaden var dock bara med ndgra procentenheter (Andersson
m.fl. 1999). Det dr mojligt att det dven 1 den hir undersdkningen finns skillnader
mellan de som deltagit i undersokningen och de som var franvarande. Sirskilt kan
det gilla for gymnasiet 1 Uddevalla.

Nar det giller det interna bortfallet, alltsd svarsfrekvensen pa olika frigor har
varken ett systematiskt eller osystematiskt bortfall kunnat skonjas.
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Matchning av enkiterna

I den del av rapporten dir kommunerna beskrivs var for sig, har vi som regel valt
att redovisa svarsfordelningar med gruppmedelvirdena fran de bagge mattillfillena
for alla individer som svarade vid respektive tillfille. Detta gor att de virden som anges
ligger s& nira populationsvirdena som mojligt vid bagge tillfillena, det vill sdga att
de dr sd ”sanna” som det gdr. Lasaren ska emellertid vara medveten om att detta
kan gora det svdrare att tolka skillnader mellan tillfiillena eftersom skillnader dven
kan bero p4 att grupperna med svarande kan ha forindrats mellan tillfillena och
inte bara pd att individer har fordndrats. Elever som svarade pa forsta enkdten kan
ha flyttat eller slutat vid andra tillfillet, alternativt av ndgon anledning kommit att
tillh6ra bortfallet vid andra tillfillet. Svarande vid andra tillfillet kan pd samma sitt
vara individer som inte svarat vid forsta tillfillet.

Alternativet hade varit att redovisa fordelningar och medelvirden enbart for
de individer som svarade vid bigge tillfillena. Eftersom endast drygt hilften av
svaren kunnat paras ihop — frimst beroende pa att manga utelimnat den information
som krivs for sddan hopparning — sd har den metoden dock 1 forsta hand anvints 1
den del av rapporten dir fordndringar jimfors mellan kommuner i avsikt att studera
differentiella effekter av projekten. I de enstaka fall dar resultaten dr hamtade frin
hopparningen 1 kommunredogorelserna anges detta 1 texten.

I slutkapitlet gors jamforelser mellan interventionskommunerna Molndal och
Uddevalla och jamforelsekommunen Hissleholm. Dessa jamforelser bygger pa de
elevenkiter som matchats ihop. Jimforelse av utveckling av attityder och kunskaper
har skett med ANOVA (variansanalys) for upprepade mitningar. Teoretiskt sett
skulle detta kunna vara problematiskt, dd ANOVA dr en sd kallad parametrisk
metod och de bagge studerade indexen avviker frén normalférdelningen genom att
vara timligen snedfordelade. Praktisk erfarenhet visar emellertid att testet dr relativt
okansligt for avvikelser frin normalférdelningen, varfér bedémningen har gjorts
att ANOVA kan anvindas i denna studie. Jimforelser i utveckling av rékvanor och
snusvanor har testats med Fisher’s exakta test.

Vem ir rokare?

En viktig friga i den hdr typen av undersokningar dr definitionen av begreppet
rokare pd grund av att olika undersokningar har olika definitioner. Frigan kan
tyckas sjalvklar, att alla som roker dr rokare, men ska man betraktas som rokare
oavsett om man roker varje dag eller bara pd fester? Beroende pd hur fragan stills 1
en enkitundersokning forindras ocksd inneborden av begreppet rokare. CAN
anvinde 1 sin undersokning 2001 om sjitteklassares drogvanor den hir frigan:
”Roker du?” och frigan hade fyra svarsalternativ: ”Ja”, ”Nej, har slutat”, "Nej, har
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bara provat” och ”Nej, har aldrig rokt”. Direfter stills en fraga till rokarna om hur
ofta de roker. I den hir undersokningen anvinds samma frigor och svarsalternativ
for att kunna gora jimforelser med CAN:s undersokningar bland sjatteklassare.
For att ocksd kunna gora jimforelser mellan grundskole- och gymnasieelever har
samma frigekonstruktion anvints i enkiten for gymnasieeleverna.

Nackdelen med den valda frigekonstruktionen ar att CAN har en annan kon-
struktion for niondeklassare. P4 fragan "Roker du?” finns for niondeklassarna dtta
svarsalternativ: “Nej, har aldrig rokt”, ”Nej, har bara provat”, "Nej, har slutat”,
”Ja, varje dag”, “Ja, ndstan varje dag”, “Ja, men bara vid veckosluten”, ”Ja, men
bara nir jag dr pd fest” och ”Ja, men bara ibland”. De tre fOrsta nejalternativen
visar vilka som inte roker och de fem jaalternativen vilka som roker och hur ofta de
roker. De tvd fraigorna om ”Roker du?” och Hur ofta roker du?” har alltsd slagits
samman till en friga. Skillnaderna 1 frigekonstruktionerna ar sikerligen forstielig
med tanke pd att fi sjitteklassare roker och att svarsalternativen dirfor vil kan
ticka in deras vanor. Bland niondeklassarna finns det didremot fler rokare och det
kan da vara av virde att mer detaljerat kartligga deras rokvanor. Men frigekon-
struktionen fir konsekvenser for svarstordelningen. Det ar troligt att om man an-
vinder fragekonstruktionen for sjitteklassare finns det en del som inte ser sig som
rokare pd grund av att de bara roker ibland eller p4 fester. Det far till f6ljd att frigan
kan fi en ldgre andel rokare an om frigekonstruktionen for niondeklassare anvints.

Om man som lisare jamfor olika undersokningar med varandra utan att tinka
pd hur frigan dr konstruerad kan det innebdra att den ena undersokningen har
lagre siffror an den andra och att det kan leda till att lisaren borjar fundera Gver
vilken undersékning som dr mest trovirdig. Det dr ddrfor av vikt att veta att bero-
ende pd hur frigan om rokning ér stilld kan svarstrekvenserna bli olika och att det
inte dr ndgon felrdkning eller feltolkning. Hir fir man som forskare gora ett val av
vilken frigekonstruktion man vill anvinda beroende pd syftet med undersckning-
en, svarsgruppens dlder och vilka andra undersokningar som man vill gora jamfo-
relser med. I den hir undersokningen gjordes valet hosten 2003 att anvinda den
frigekonstruktion som CAN ocksd anvinde for sjdtteklassare 1 hela undersokning-
en.

I rapporten talas det ocksd om tobaksbrukare eller tobaksanvindare och med
det dsyftas de som roker och/eller snusar.

Metod- och materialdiskussion

En fordel med att géra en enkidtundersdkning som bearbetas kvantitativt dr mojlig-
heten att kunna samla in stora material och som i det hir fallet kunna fi en samlad
bild av en hel drsgrupps tobaksvanor och attityder till tobak. Till nackdelarna hor
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att trots att materialet ger en bredd, ar det svért att fi ett djup. Det ar ldttare att {3
svar pd hur minga som till exempel roker respektive inte roker an att fi svar pa
varfor unga minniskor borjar roka trots att de ofta har en god kunskap om faran
med rokning. Denna brist uppvigs till viss del av att frigor om attityder kommer
att penetreras djupare 1 utvirderingens kvalitativa del, men frigan dr dnda for stor
for att helt rymmas inom ramen for den hir studien.

En annan friga som ocksd bor lyftas fram ar fordelarna och nackdelarna med en
klassrumsenkit. CAN har valt att 1 sina undersokningar gora klassrumsenkiter (se
t.ex. Andersson m.fl. 2000), medan folkhilsoinstitutet har valt att i Marklunds och
Tornells undersokning (1996) gora en postenkit. Fordelen med en klassrumsenkit
dr att malgruppen sd att siga redan finns pd plats, vilket 6kar svarsfrekvensen. En
postenkat kriver ofta minst ett piminnelsebrev for att fi en tillrdckligt hog svars-
frekvens (dtminstone mer dn 60 %). Folkhilsoinstitutets undersokning (Marklund
& Tornell 1996) fick dock en hog svarstrekvens (89 %) efter tvd pdminnelsebrev.
Till tordelarna med en klassrumsenkit hor ocksd att den ar billig i distribution.
Aven om ekonomi inte hor till de faktorer som bor styra forskning dr det ofrdn-
komligt att det ocksd tillhor realiteten att viga in den i frigan om metod- och
materialval. En nackdel med en klassrumsenkit dr att det kan finnas ett grupptryck
som innebir att dven den som kanske egentligen inte ville svara pa enkiten gor det
for att alla andra gor det. P4 det sittet finns det en risk att frivilligheten 1 deltagan-
det minskar. En annan nackdel ir att det finns en risk att man inte tycker att den
egna anonymiteten skyddas tillrickligt 1 en klassrumssituation, eftersom ndgon 1
binken bredvid kanske kan se hur man svarar. Dessa nackdelar har dock en post-
enkit ocksd. Som forskare kan man inte veta ndgot om situationen ddr en posten-
kit besvaras och den situationen kan rymma storre eller mindre grupptryck och
anonymitet an en klassrumsenkat.

Sammanfattningsvis kan man siga att bdde post- och klassrumsenkiter har sina
tordelar och nackdelar och att det som till sist blir avgorande ir praktiska omstin-
digheter, egna erfarenheter frdn tidigare undersokningar och upparbetade rutiner.

Kan man d4 lita p4 att svaren dr sanningsenliga? I den hir typen av undersok-
ningar, som innehdller en del kinsliga frigor om tobaks- och alkoholvanor, gir det
inte att utesluta att en del elever gor en underrapportering av sitt droganvindande
och att de redovisar en for ldg konsumtion. Det gir inte heller att utesluta det
motsatta, en Overrapportering (se Andersson m.fl. 1999). En underrapportering
kan dels bero pa att eleverna svarar pd det sitt som de uppfattar dr “socialt 6nsk-
virt”, det vill sdga att unga minniskor inte ska anvinda tobak, alkohol eller andra
droger. Den kan dels bero pd att eleverna inte litar pd att deras anonymitet kan
garanteras. Orsaken till Gverrapportering kan vara att en del elever uppfattar det
som “haftigt” att roka eller snusa och att ha provat pa mer dn vad de verkligen har
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gjort. Aven om bide under- och éverrapportering kan forekomma ir det inte rim-
ligt att anta att de tar ut varandra, utan en viss osikerhet kvarstir. Det dr ocksd
mojligt att eleverna minns fel och tror att en hindelse intriffat vid en annan tid-
punkt dn vad som var fallet (se Warneryd m.fl. 1993). Detta ar aktuellt for frigor i
undersokningen dar uppskattningar ska goras bakdt i tiden om exempelvis tobaks-
undervisning under forra lasdret.

Diremot dr det fi enkiter som uppenbart fyllts 1 pad skoj, fyllts 1 delvis, dir
eleven verkar ha trottnat eller inte haft tillrickligt med tid for att svara klart. Endast
ndgra fi sddana enkater har patriffats i hela materialet. De har bara matats in tills
det blivit uppenbart att eleven 6verdrivit eller slutat svara. Beslutet om ndgon enkit
skulle tas bort har tagits av forskaren pd grundval av hur enkiten fyllts 1. Overlag
verkar eleverna istallet varit mycket mdna om att svara sanningsenligt och fullstin-
digt, trots att enkiten varit omfattande och kinslig.

Det kan dven forekomma fel i sjdlva inmatningen, 1 blir 11 till exempel. For att
1mojligaste min undvika denna typ av fel har materialet kontrollerats bade for hand
och med datorstod. Ett fital fel av detta slaget har hittats och korrigerats. Detta
innebdr att de kodningsfel som kan kvarstd 1 det ndrmaste dr forsumbara.

Ett annat problem 1 samband med enkitundersokningar ar om frigorna verkli-
gen svarar pd det som ir avsett. Ar de frigor som till exempel stillts om kunskap
om tobak (se bilaga 2) verkligen ett bra mitt p kunskap? Aven om de flesta frigor-
na anvants 1 tidigare undersokningar dr det inget som noédvindigtvis borgar for
deras kvalitet. Det finns alltid en risk for att diligt formulerade frigor reproduceras
1 nya undersokningar utan nigon storre eftertanke.

I jamforelse med andra liknande undersokningar kan man anta att resultaten ar
likvirdiga eller 1 vissa fall bittre. De svagheter, men de svagheter som finns 1 alla
enkiter med kinsliga frigor kan inte sdgas vara eliminerade.

Intervijuerna

Forskningsstation MOsseberg har genomfort den kvalitativa delen av utvarderingen
1alla tre projekten. Intervjuerna har gjorts under perioden september 2004 till och
med februari 2005. Alla intervjuer har varit semistrukturerade, det vill siga att 1
forvig har ett antal fragor tagits fram, men beroende pd intervjun har nigon friga
inte stillts och andra frigor — framfor allt f6ljdfragor — har tillkommit. I det hir
avsnittet fors resonemang av mer allmin art som kan gilla for alla tre projekten.
Mer specifika redogorelser for de olika projekten fors forst i samband med resultat-
redovisningarna.
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Val av intervjuform
I utvirderingen har tvé olika intervjuformer forekommit; enskilda intervjuer och
tokusgruppintervjuer.

Fokusgruppintervjuer har skett med ldrare i alla tre projekten, fritidsgardsper-
sonal i MolIndal, med skolskoterskor i Uddevalla samt med forildrar, rektorer och
styrgruppen i projektet 1 Kronobergs lin, Jarfilla och Gotlands kommuner. Fokus-
grupperna har haft fyra till sex deltagare exklusive intervjuaren. De flesta grupper
har varit tillfilligt sammansatta med till exempel lirare som kanske 1 vanliga fall inte
arbetar tillsammans dagligen, men som dndd kinner varandra genom att de arbetar
pd samma skola eller triffas pd studiedagar. De frigor som sttt 1 fokus for inter-
vjun ar deltagarnas uppfattningar om det aktuella projektet och attityder till tobak.
P4 sd sitt lampar sig fokusgrupper vil, eftersom datainsamlingen sker i interaktio-
nen mellan gruppdeltagarna och dmnet ar 1 forhand valt av forskaren (Wibeck
2000). Dock har inte interaktionen 1 sig studerats och analyserats.

Fordelen med att vilja fokusgruppintervjuer som metod dr att sjilva interaktio-
nen 1 gruppen kan vara ett stod 1 att £ fram deltagarnas synpunkter och uppfatt-
ningar. Till exempel kan en synpunkt som framforts av nigon 1 gruppen vidareut-
vecklas av en annan deltagare eller ett kort svar frin nigon kan i en foljdfriga aven
annan deltagare. En nackdel med alla former av gruppintervjuer dr den inverkan
gruppen har pd de enskilda individernas dsikter. Gruppdynamiken kan innebara att
en person innan intervjun har tinkt att till exempel informationen om projektet
varit ganska bra, men nir de andra siger att den varit dilig, sd antar man de andras
uppfattning eller avstdr fran att uttrycka dsikter som inte delas av gruppen.

Fokusgruppintervjuer har valts for alla 6ver 16 dr och dir det funnits méjlighet
att gora grupper. Till exempel gdr det inte att gora fokusgruppintervjuer med
projektledare eftersom de varit for £3 1 varje projekt eller for geografiskt utspridda.
Skalet till att inte gora fokusgruppintervjuer med de yngre eleverna var att tidigare
erfarenheter frdn Forskningsstation M&ssebergs arbete visat att det varit ganska
svart att £ grundskoleelever att delta aktivt 1 fokusgruppintervjuer och att datama-
terialet dirmed blivit forhdllandevis tunt. Dessutom antogs att det skulle vara svdra-
re fOr yngre elever att 1 en grupp hivda sin egen instillning till tobak dn vad det
skulle vara for dldre, pd grund av att barn och yngre tondringar fortfarande ar inne
1 ett sokande efter identitet och till den hor attityder och virderingar. Diremot ér
det mer troligt att dldre tondringar (i det har fallet mellan 17 och 18 4r) och vuxna
dven1ien grupp har littare att std for sin dsikt dven om det inte stimmer med Gvriga
gruppens dsikter.

31



FORSKNINGSSTATION MOSSEBERG

32

Urval, genomforande och analys

Ett gemensamt urvalskriterium tor intervjuerna i alla tre projekten har varit att de
som deltagit i intervjuerna skulle ha kommit 1 kontakt med projektet. Daremot kan
graden av delaktighet ha varierat bide mellan och inom de olika projekten. Dir det
varit mojligt har ett annat urvalskriterium varit att bdde tjejer och killar skulle
finnas med. Det har dock inte varit mojligt for alla kategorier av informanter. Till
exempel dr skolskoterskor oftast kvinnor, men i elevintervjuerna har detta varit fulle
mojligt.

For eleverna har ytterligare ett urvalskriterium tillkommit och det dr att de ska
vara verbala och med det menas att de ska ha ldtt att prata 1 grupp eller enskilt. Det
dr inte enkelt for en 1 klassrummet tyst elev att 1 en intervjusituation plotsligt borja
bli mingordig. Aven om detta har varit ett 6nskemdl har inte alla elever varit si
pratsamma. Man kan tinka sig att den ovana situationen har varit himmande for
en del dndd. Diremot ir det inte troligt att kriteriet nédviandigtvis har paverkat
utfallet. Det finns inte sd mycket som talar for att verbala elever skulle anvinda
tobak mindre eller ha mer negativa attityder till tobak.

Forskningsstationen har bdde via brev och telefon gett instruktioner om urvalet
till de projektledare som hjilpt till att boka in intervjuer. Det har podngterats att det
varit viktigt med en variation av dsikter, sd att inte bara de informanter viljs ut som
ir positiva till projektet. Om detta horsammats dr dock svért att uttala sig om.

Overlag har riliviigagdngssittet for att f3 till stdnd intervjuerna varit detsammai alla
tre projekten. Forst har urvalet diskuterats med projektledaren for att £ veta vilka
skolor som deltagit i projektet. Direfter har beslut tagits av forskningsstationen om
vilka skolor som ska delta och i vissa fall vilka personer. Sedan har rektorerna tillfra-
gats om mojlighet att sammankalla lirarintervjuerna. Erfarenheter frin andra utvirde-
ringar som Forskningsstation Mésseberg genomfort och som berort skolan visar att
det dr svdrt att fi ldrare att delta i intervjuer om inte tydliga incitament finns for att
delta, till exempel ekonomiskt bidrag till arbetslaget. Nir sd inte varit fallet har det
bista sittet varit att rektorerna tillfrigat ldrarna om att delta i intervjuer. P4 sd vis har
intervjuerna legitimerats och fler lirare deltagit i intervjuerna (se Boij & Fors 2004).
Genom rektorerna eller lirarna har dven de dldre eleverna valts ut och bokats in for
intervjuer. Forskningsstationen har tillhandahdllit informationsbrev om utvirderingen
for utdelande till alla som skulle delta i utvérderingen.

For de yngre eleverna (mellanstadieelever) har tillvigagidngssittet varit annor-
lunda. Forskningsstation M0sseberg har genom de aktuella skolorna fitt namn,
adress och telefonnummer till elever som de utifrdn ovan namnda kriteriet ansett
vara lampliga att tillfriga om att delta 1 utvirderingen. Forst har mdlsman fitt ett
brev om utvirderingen, nigra dagar senare har milsman via telefon tillfrigats om
de tilldter att deras barn deltar 1 utvirderingen. Om malsman svarat ja har ocksa
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eleven tillfrigats via telefon. Genom detta forfarande har forildrarna inte bara givit
sitt medgivande, utan de har ocksi fitt information om vad deras barn deltar 1.
Sjilva urvalsprocessen har gitt till lite olika beroende pd projekt. Mer om detta
finns att ldsa 1 kapitlen for de olika projekten.

Intervjuerna har i huvudsak agt rum 1 pd de skolor dir eleverna, lirarna och
torialdrarna hor hemma. Platsen for intervjuer med 6vriga involverade, som till
exempel projektledare, rektorer, ledningsgrupper, har varierat. En del har varit pd
ndgon skola, andra 1 kommunhus eller liknade.

De enskilda elevintervjuerna har 1 genomsnitt varit 30—45 minuter linga och
gruppintervjuerna samt enskilda intervjuer med vuxna har varit cirka 90 minuter
linga. Genomgdende for alla intervjuer ar att foljande dmnesomraden tagits upp:

e Attityder till tobak

* Egna och omgivningens tobaksvanor

* Den ordinarie tobaksundervisningen pa skolan och synen pa denna
* Synpunkter pd projektet och dess verksamhet

I bilaga 4 finns en intervjuguide frin elevintervjuerna. I stort sett har de flest inter-
vjuerna innehdllit ssamma frigor. De frigeomriden som sett lite olika ut dr de som
handlat om projekten, eftersom projekten delvis varit olika. Beroende pé vem eller
vilka som intervjuats har ocksd de olika frigeomriden ber6rts mer eller mindre
utforligt. Alla intervjuer har spelats in med hjilp av MD-spelare. Sedan har intervju-
erna skrivits ut, dock inte i sin helhet. Ett sidant forfarande skulle innebara att en
intervju pa cirka 90 minuter genererade mellan 15 och 20 maskinskrivna sidor.
Med tanke pd att utvirderingen totalt innehdller 75 intervjuer skulle det fullstindigt
utskrivna intervjuer resultera i ett analysmaterial pd 6ver 1 100 A4 sidor med text.
Ensddan stor mangd text hade nistan blivit omojlig att analysera kvalitativt. Dérfor
har intervjuerna enbart skrivits som stodord och nyckelfraser, vilket i sig innebér
att ett urval av vad som ir visentligt redan valts ut av den som skrivit ut intervjuer-
na.

For att den hir typen av utskrifter ska kunna spegla det visentliga i intervjuerna
har noggranna genomgangar gjorts om hur utskriften ska ga till. Flertalet av inter-
vjuer har skrivits ut av intervjuaren, vilket betyder att intervjuaren forst varit delak-
tig i samtalet kring vilka frdgor som ska stillas, gjort intervjuerna och direfter gjort
utskriften. Dédrpd har samtal forts mellan intervjuaren och ansvarig utredare om
intervjuarens reflektioner kring intervjuerna och dess innehdll for att pa sd sitt
kunna 6vertora intervjuarens kunskaper och forstdelse till analysen.

De utskrivna intervjuerna har sedan bearbetats och analyserats med hjilp av
dataprogrammet N6 (tidigare hette programmet NUD*IST och forkortningen
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stdr f6r Non-numerical Unstructed Data * Indexing, Searching, Theorizing). Med
datastod har intervjuerna tematiserats under teman som “attityder till tobak™, “to-
baksundervisning” och “projektet”. Bide intervjuerna och de olika kategorierna
har lists igenom flera ginger for att finga nyanser och detaljer, likheter och skillna-
der.

For att lasaren ska fi en inblick i intervjuerna finns en hel del citat med 1
rapporten. Efter varje citat stir en intervjubeteckning, till exempel ”Uelev 2gr”.
Bokstaven U stir for Uddevalla, ordet elev talar om att citatet harstammar frin en
enskild intervju med en eley; siffran 2 att det ar intervju nummer 2 och slutligen stir
bokstaven gr for att eleven gir 1 grundskolan. Férkortningen gy betydet att eleven
gdr 1 gymnasiet. Citaten frin grupper anges genom att ordet “grupp” finns med i
beteckningen. Detta kan tyckas vara ett klumpigt sitt att anonymisera citat pd,
men fordelen ir att det bade ger ldsaren en kunskap om frin vilken ort citatet
kommer och vilken grupptillhorighet personen har, utan att f6r den skull r6ja infor-
mantens identitet. Genom att inte enbart beteckna en intervju som till exempel
“mellanstadieelev” utan ocksd ge den ett ordningsnummer kan lidsaren ocks4 se att
citaten inte bara kommer frdn en individ eller en grupp.

Metod- och materialdiskussion

Det kan vara latt for den som inte ar s insatt i kvalitativ metod att fundera 6ver om
till exempel tio enskilda intervjuer med mellanstadieelever och fem gruppintervjuer
med gymnasieelever 1 Uddevalla 6verhuvudtaget siger nigot om elevernas syn péd
tobak och pa projektet. Styrkan med kvalitativ metod och analys ligger i dess djup
och inte dess bred. Med djup dsyftas hir att man kan fi ingdende kunskap om hur
de intervjuade ser pa tobak, deras attityder och vanor, men att bredden; hur manga
som tycker likadant kan inte sd enkelt framga i ett intervjusammanhang. Intervjuer-
na, i de olika omridena var for sig och tillsammans, ger en detaljrik bild av olika
individers och gruppers tinkande. Tillsammans med enkatmaterialet ges bade ett
djup och en bredd i utvirderingen. Man kan utan 6verdrift sdga att om den ena
eller andra metoden for datinsamling och analys valts bort, av exempelvis ekono-
miska skil, hade utvirderingen haltat och ménga fragor kring projekten, tobak och
attityder hade forblivit obesvarade.

Forskningseffekter
Det finns vid de flesta former av datainsamling risk for forskningsettekter. Vid den
hir formen av materialinsamling, nir utviarderaren triffar deltagarna i en studie,
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behover man ta med i1 berdkningen att det kan férekomma en del forskningseftek-
ter, att utvirderarens nirvaro paverkar resultaten.

En forskningseffekt som diskuterats pd forskningsstationen dnda frin att de
torsta utkasten till offerter skrivits och som ocksa diskuterats med uppdragsgivarna
dr svdrigheten 1 att 3 fram det som 4r informanternas egna attityder till tobak. Det
finns en risk att informanterna svarar som de uppfattar dr det av samhallet onskvar-
da svaret for unga manniskor och att mer tillitande attityder inte kommer fram.
For att motverka denna forskningseftekt har arbetet med vilka frigor som ska
stillas, olika metoder for att stilla frigor och hur man skapar en tillitande och
Oppen intervjusituation avhandlats noggrant innan intervjuerna piborjades och un-
der tiden. Ett utforligare resonemang kring attityder och metoden finns i nésta
avsnitt.

En annan forskningseftekt som sirskilt kan férekomma i utvirderingar av pro-
jekt dr att informanterna 6verdriver det som dr bra med projektet och dess betydel-
se for malgruppen, for att en liknande verksamhet ska kunna fortsitta dven efter
projektets slut.

En tredje forskningseffekt som man bor beakta dr att det inte dr sakert att alla
deltagare upplever det angeldget att medverka 1 en utvirdering. Detta kan sarskilt
gilla ldrarna. I ménga fall har urvalet skett med hjilp av rektorerna och lirarna kan
dd kanske kdnna att de mer eller mindre blivit beordrade att delta. Att inte uppleva
det meningsfullt att delta i en studie kan gora att informanten dr mer motvillig till
att vara aktiv 1 samtalet eller rent av ger fler negativa svar om projektet. Diremot
kan man tinka sig att andra informanter sdsom elever och forildrar kan ha kint en
storre motivation till att delta i utviarderingen.

Det dr ocksd mojligt att informanterna kan ocksd kinna en osiakerhet infor vad
som kommer att redovisas och darfor héller tillbaka en del uppfattningar eller dsik-
ter (se Repstad 1999). Andra méjliga faktorer som paverkar intervjusituationen dr
om den information som limnats av forskningsstationen for att foras vidare till
lirare med flera verkligen kommit fram eller inte, om man varit stressad eller blivit
stord av den omgivande miljon.

I ndgra intervjugrupper har forskningseftekter kunnat skonjas. Om det 1 6vriga
intervjuerna har funnits forskningseftekter, iven om intervjuaren inte upptackt det,
gdr det inte att uttala sig om.

Vid gruppintervjuer bor man likaledes beakta den inverkan gruppen har pé de
enskilda individernas dsikter. Gruppdynamiken kan innebira att en person innan
intervjun har tankt att till exempel uppliggningen om projektet varit mindre bra,
men nir de andra sdger att det varit bra, si antar man de andras uppfattning. Det
gdr inte att utesluta att den hir typen av gruppettekter har dgt rum under intervju-
erna.
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Dessa gruppeftekter ska dock inte bara ses som nigot negativt. Det finns ocksé
en poing med att gora gruppintervjuer, nimligen att attityderna till tobak finns,
forstirks och forsvagas i interaktionen mellan olika individer i bdde grupper som
arbetar tillsammans dagligen eller som mots mindre regelbundet oavsett om de
intervjuas eller inte. Att delta i en gruppintervju, ventilera sina dsikter och lyssna till
andra kan gora de egna attityderna och beteendena tydligare.

Att undersoka attityder och vérderingar

Att undersoka vad olika personer tycker om ett projekt, oavsett om det dr ett to-
baksforebyggande projekt som 1 det hir fallet eller inte, dr betydligt enklare dn att
undersoka ménniskors attityder och virderingar till svira och kontroversiella fra-
gor. Andj tillhor det syftet med utvirderingen att ocksd fi kunskap om detta. Innan
vi gér vidare pd hur man kan undersoka attityder och virderingar kan det vara av
virde att enkelt sarskilja begreppen fran varandra.

Béde internationellt (Inglehart 1977, 1997) och nationellt (Jegers & Lindgren
1992, Vogel 1994, Oscarsson 2002) bedrivs omfattande virderingstorskning och
till denna forskning hor ocksd en miangd definitioner av vad en virdering ér. Det dr
inte lige hir att fora en ling diskussion om olika definitioner, utan mer for en
provisorisk definition. Enkelt uttryck kan man sdga att en vérdering dr en varaktig
forestillning om att ett specifikt beteende eller ett visst mdl for tillvaron bedoms
vara mer Onskvirt 4n andra. Det finns alltsd en 6nskan om hur saker och ting ska
vara och denna 6nskan ses oftast som stabil och grundliggande (Hammarstrom
1995). Ofta grundliggs individens virderingar i barn- och ungdomsaren for att
sedan vara stabila genom dren. Ett exempel pd en virdering kan vara individens syn
pd familj, arbete, politik och religion (Inglehart 1977).

Begreppet artityd flyter ofta samman med begreppet virderingar, men man kan
nog siga att en attityd dr mer flyktig. Attityder kan lttare forindras dn virderingar
(Hammarstrom 1995). Exempelvis kan en attityd till vad som ar hilsosam och
nyttig mat forindras bade av ny kunskap, men ocksd av egna erfarenheter och
omgivningens attityder. Ibland talar man om att attityder kan forindras genom
beteende/handlingar.

Fragor om tobak kan nog betraktas hora hemma i granslandet mellan attityder
och virderingar. Att bruka eller inte bruka tobak kan vara en grundliggande fore-
stillning hos en ung minniska om vad som ir 6nskvirt beteende som vuxen eller
rent av som man eller kvinna. Denna forestillning kan sedan folja individen genom
hela livet. Samtidigt kan synen pé tobak vara en attitydfriga som genom kunskap,
social tillhérighet med mera kan f6rindras.
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Oavsett om synen pé tobak dr en attityd- eller virderingsfriga kan man sdga att
den virdering som alla tre projekten bygger pa — som ocksé regeringens folkhalso-
mdl med mera bygger pa — ar att tobaksbruk inte dr 6nskvirt. P4 grund av denna i
sambhillet ganska genomsyrande virdering kan det vara svart att f kunskap om vad
individen sjilv verkligen har for syn pd tobak och detta dr en problematik som
funnits med under hela undersokningens ging. Speglar de svar som eleverna, larar-
na och andra gett verkligen deras egna virderingar eller svarar de det som frin
samhillets sida ar det 6nskvirda?

For att mer forstd de olika nivder som informanternas svar kan vara pd har en
modell for detta tagits fram, se figur 1.

Den av sambhdillet énskvérda

Den av gruppen énskvérda
(skolan/familjen/kompisar/kollegor)

Den frén individer énskvérda
(mamma/pojkvén)

Den av forskaren énskvérda

Individens egen dsikt

Figur 1. Olika nivder fér informanternas svar pé frégor om attityder till tobak.

Modellen visar de olika nivder som informantens svar kan vara pa ndr det giller
synen pd tobak. Informanten kan ge svar som mer handlar om vad de ser som
onskvirt frin samhillet, gruppen, andra individer eller forskaren. Dessa nivier kan
ocksd ses som lager dar det mest verbala lagret handlar om att man uttrycker det
som dr onskvirt frin samhdllets sida och det mest privata och svdrdtkomliga lagret
handlar om de egna dsikterna. I den hir utvirderingen kan man tinka sig att det dr
svarast att uttrycka en personlig dsikt som strider mot den av samhillet, gruppen
eller enskilda individer 6nskvirda.

For att nd fram till individens egna dsikter har stor vikt lagts vid intervjumetod,
frigor och intervjusituation. Till intervjusituationen hor att intervjuaren poangterat
vikten av att olika dsikter kommer fram, att utvirderingen inte syftar till att bedo-
ma vad som ar goda eller felaktiga attityder och beteenden. Dessutom har intervju-
aren forsokt att skapa en trygg och tillitande intervjusituation.

Nir det giller sjdlva frigorna har olika typer av frigor stillts. Exempelvis har en
Oppen associationsfriga stillts om vilka associationer ordet "tobak™ ger. Det har
ocksd stillts sd virdeneutrala frigor som majligt om vad informanten/informante-
rna tycker dr fordelarna och nackdelarna med tobak. Genom att inte bara friga
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efter nackdelarna kan ett mer tillitande och dirmed ett 6ppnare samtal komma till
stdnd. Dessutom har informanterna fitt se fyra bilder (bilderna finns hos forfatta-
ren och beskrivs 1 samband med resultatpresentationen) och beritta om vad dessa
bilder gett for intryck. Genom dessa olika tillvigagingssitt har informanternas
attityder penetrerats frdn olika infallsvinklar och med hjilp av olika frigemetoder.

Kvantitativ och kvalitativ metod

I resultatpresentationen varvas redogorelsen for det kvantitativa materialet med
redogorelsen for det kvalitativa och ibland jimfors resultaten med varandra. Det dr
dock viktigt att podngtera att en sddan jimforelse handlar om att jimfora tva olika
storheter med varandra. Det dr som att jamfora skonheten hos en ros med mang-
den rosor. Det kan ibland vara litt att tro att miangden rosor hojer skonhetsupple-
velsen, men s& behover inte alls vara fallet. For den som dr intresserad av ett vidare
resonemang kring metodkombination se Boij 2002b. Hir vill bara frigan vickas
for att visa att metodkombination inte ar ett enkelt och otvetydigt omrdde inom
vetenskapen, utan istillet omdiskuterad.

Rapportens uppléaggning

Efter att ha gett en kortfattad bakgrund, redogorelse for de tre tobaksforebyggande
projekten och for utvirderingen ir det dags att paborja presentationen av resulta-
ten. Forst kommer ett kapitel om det tobaksforebyggande projektet 1 Uddevalla.
Det f6ljs av ett kapitel om projektet i Molndal. Direfter presenteras resultaten fran
jimforelsekommunen Hissleholm. Ingrid Edvardsson hade ansvar for enkidtunder-
sokningen 1 Kronobergs lin samt Jirfilla och Gotlands kommuner och hon dr
ocksa forfattare till ett kapitel om den undersokningen. Det foljs av ett kapitel om
intervjuundersokningen i de tre nimnda omrddena. Rapporten avslutas med en
jimforande analys av de tre tobaksforebyggande projekten som bade ar kvantitativ
och kvalitativ.
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Uddevalla

Det tobakstorebyggande projektet i Uddevalla kom i gdng i augusti 2003, dven om
mycket forarbete skett under varen. Dess ansats var bred. Genom klassbesok, er-
bjudande om tobaksavvinjning, upprittande av tobakspolicyer pa skolor, fler rok-
fria caféer och restauranger samt information och utbildning till vuxna i elevernas
omgivning skulle andelen ungdomar under 18 dr som borjade roka eller snusa
minska. En projektledare anstilldes pa heltid frin augusti 2003 till borjan av juni
2005.

Hur gick det? For att £ veta mer om uppfattningar om projektet, tobaksvanor
och attityder till tobak har tvd material samlats in. Dels genomfordes intervjuer
under hosten 2004 och dels gjordes en enkitundersokning vid tva tillfillen. Under
hosten 2003 delades enkiten ut till elever 1 dr 6 1 grundskolan och drskurs 1 pd
gymnasiet. Hosten 2004 dterkom enkiten till gymnasieeleverna som nu gick i
drskurs 2 och 1 januari 2005 fick eleverna som nu gick i &r 7 del av enkiten.
Dessutom har en del information himtats frin projektledarens dokumentation 6ver
sin verksamhet.

I det hir avsnittet ges forst en redogorelse for tillvigagingssitten for de bida
materialen och sedan redovisas resultaten fran undersékningarna. Till sist fors en
diskussion om resultaten och projektet. En mer utforlig redogorelse om utvirde-
ringens syfte och metod i allménhet finns 1 kapitlet ”Utvirderingens uppliaggning
och metod”.

Enkdtundersékningen

Vid det andra mittillfillet for gymnasieeleverna i drskurs 2 i Uddevalla blev genom-
forandet annorlunda 4n i den 6vriga undersokningen. Under viren 2004 bestimde
Uddevalla kommun att genomfora en drogvaneenkit for bland annat gymnasieele-
ver i drskurs 2. Uppdraget gick till Per Blanck Utveckling AB. For att inte trotta
ut gymnasiecleverna med en drogvaneenkit i oktober 2004 och en tobaksenkit i
januari 2005 bestimdes att de bdda undersokningarna skulle samordnas. Nackde-
len med detta forfarande dr att det andra mittillfillet pd gymnasiet tidigarelades och
den minskade tiden mellan tillfillena kan ge mindre méjlighet till att urskilja métba-
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ra forindringar, men bedémningen var att for svarsfrekvensens skull och av etiska
skal var dndd en samordning att foredra. Samordningen har inneburit att gymna-
sieeleverna vid ett och samma tillfille fatt tvd enkater. En enkit har innehallit fragor
om drogvanor, dock inte om tobak, och en om tobak. Gemensamma bakgrunds-
frigor och 6vriga frigor har samordnats for att eleverna skulle slippa svara pd dem
tvd gdnger. Per Blanck har sedan ansvarat for att enkiterna kommit till kommunen.
Direfter har kommunens samordnare for det drogforebyggande arbetet och to-
baksinformatdren varit ute i alla klasser och informerat om undersokningen, delat
ut och samlat in enkater. Det hir forfarandet tillhor de rutiner som upparbetats for
drogvaneundersokningar bland skolelever i kommunen.

Undersokningen har skett via en klassrumsenkit, vilket innebir att ifyllandet av
enkiten skett pd lektionstid. Efter ifyllandet har enkdten lagts i ett kuvert som
torslutits och limnats till de ansvariga.

De ifyllda enkiterna har sedan tagits om hand av Per Blanck och tobaksenkiten
har limnats vidare till Forskningsstation Mosseberg. Beroende pd 1 vilken enkit de
gemensamma frigorna dterfunnits 1 har antingen Forskningsstation Mosseberg el-
ler Per Blanck matat in enkitsvaren i en Excel-fil och sedan 6verlimnat datafilen till
den andra parten.

Tillvigagingssattet med enkaten till 4r 7 1 januari 2005 var detsamma som for
Molndals och Hissleholms kommun.

Totalt har 599 elever i dr 7 svarat pa enkiten av 770 mojliga (enligt uppgifter
fran Barn- och utbildningsforvaltningen), se tabell 2. Svarsfrekvensen ar alltsd nd-
got hogre dn forra dret dd eleverna gick i dr 6. Det var 295 tjejer, 289 killar och 15
elever som inte angett sitt kon som svarade pd enkiten. Enligt uppgifterna i klass-
rapporterna var sjukdom den frimsta orsaken till att ndgon elev inte var nirvarande
vid undersokningstillfillet. Ett tiotal elever var lediga och endast en handfull var
franvarande utan kind orsak.

Tabell 2. Svarsfrekvens &r 2003 och 2004/2005 i grundskolan och p& gymnasiet. Antal och procent.

2003 2004/2005
Svarande Totalt Svarande Totalt
Antal Procent Antal Antal Procent Antal
Grundskolan 567 75,5 751 599 77,8 770
Gymnasiet 987 70,8 1393 933 78 1177

For gymnasiets del har 933 gymnasieelever — 466 tjejer, 462 killar och 5 elever som
inte angett sitt kon — svarat pd enkdten hosten 2004 av 1 177 mojliga. Det dr en
bittre svarsfrekvens 4n hosten 2003 och det kan bero pi tillvigagingssittet. Ar
2003 ansvarade lararna for utdelandet och insamlandet av enkiterna och hosten
2004 gjorde projektledaren det tillsammans med kommunens drogsamordnare.
Samtidigt visar tabell 2 att det dr drygt 200 elever firre som haft mojlighet att svara
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pd enkiten hosten 2005 mot hosten 2003. En anledning till det dr delvis att gymna-
siefriskolan inte deltog i undersokningen. Hosten 2003 svarade 33 elever frin gym-
nasiefriskolan pd enkiten, men det kan inte vara hela forklaringen. Man kan dven
tinka sig att en del elever hoppat av gymnasiet.

Enkiterna frdn de bdda datainsamlingstillfillena har ocksa parats ithop med var-
andra. Totalt har 159 grundskoleenkiter och 524 gymnasieenkiter frin de bida
tillfillena kunnat paras ihop. I grundskolan var 61 enkiter och pa gymnasiet var det
212 ofullstindigt ifyllda (fédelsedag och/eller manad saknades) och dessa kunde
inte matchas. Dessutom visade det sig att det fanns ett antal elever som gick samma
program, hade samma kon, fodelsedag och fodelsemdnad och dessa kunde inte
heller matchas. I de fall dar matchningen anvinds for att gora jamforelser mellan
2003 och 2004 t6r gymnasiets del och 2005 t6r grundskolans del anges det i texten.

Intervjuerna

I Uddevalla skulle tva fokusgruppintervjuer genomforas med lirare i dr 6 och tva
med ldrare pd gymnasiet. Tio enskilda intervjuer skulle goras med elever i &r 6 och
fem fokusgruppintervjuer med elever fran drskurs 2 pd gymnasiet. En fokusgrupp-
intervju skulle géras med skolskoterskor som arbetat med tobaksavvinjning for
elever pa gymnasiet. Dessutom skulle en enskild intervju goras med projektledaren
och en med den som varit projektansvarig. Sammanlagt skulle 22 intervjuer ge-
nomforas.

Efter samtal med projektledaren beslutades att gymnasieintervjuerna skulle go-
ras pd tvd av de fem gymnasieskolor som deltagit i1 projektet. Med hjilp av tva
rektorer bokades intervjuerna in. Tyvirr fungerade inte detta forfarande sé vil, pd
grund av att rektorerna 1 sin tur hade fort frigan vidare till lirare som skulle ta
ansvar for att tillfraga elever, men inte alltid gjort det, och att ndgon rektor pd egen
hand dndrat urvalskriterierna pa grund av missforstind. Resultatet blev att pd det
ena gymnasiet kom tvd elever av sex till den ena gruppintervjun och fyra av sex till
den andra. Till intervjun med ldrare kom didremot fyra av fyra tillfrdgade ldrare. P4
den andra gymnasieskolan kom alla fyra tillfrigade ldrare till gruppintervjun. Till
den ena av elevintervjuerna kom sju elever fran drskurs 1, till den andra kom fem av
sex elever och till den tredje kom tre av sex elever. Av de tillfrigade skolskoterskor-
na pd gymnasiet kom fyra av fem. Bland gymnasieeleverna fanns bade rokare och
ickerdkare med 1 gruppintervjuerna. Av de intervjuade gymnasieldrarna och skol-
skoterskorna fanns inga rokare.

Projektet har varit 1 kontakt med méinga grundskolor som ocks4 dr spridda 6ver
ett ganska stort geografiskt omrade. Dirfor beslots att vilja larare och elever for
intervjuer frin tvd rektorsomraden. Frin dessa tvd rektorsomraden valdes sex lirare
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ut frdn varje rektorsomrdde. Lirarna 1 varje rektorsomrdde kom frdn tvd olika
skolor. Av dessa tvd skolor valdes en skola per rektorsomrade ut for att gora elevin-
tervjuerna pd. Genom projektledaren fick forskningsstationen namn och telefon-
nummer till rektorer och dessa patog sig att tillfriga lirare om att delta 1 utvirde-
ringen och informera dem om den. De gav ocksd namn och adresser till elever som
skulle kunna tillfragas om att delta i studien och till deras médlsman for att friga om
deras tilldtelse. Direfter har forskningsstationen kontaktat malsménnen och elever-
na for att kunna boka in intervjuerna. Alla elever som tillfrigats fick sina malsmins
medgivande att delta i enskilda intervjuer och sade ocksd sjdlva ja till att medverka.
Eleverna skickades av ldraren till intervjurummet och alla tio intervjuer kom till
stdnd. Totalt intervjuades fem tjejer och fem killar frin ar 6.

I bidda rektorsomridena avbojde tvd ldrare i ett sent skede att delta i intervjuer-
na, tvd pd grund av fortbildning och tvd pa grund av tidsbrist. Resultatet blev att
endast ldrare frin en av de tvd utvalda skolorna i varje rektorsomride deltog. Vid
den ena grundskoleldrarintervjun visste inte ldrarna att de skulle medverka 1 inter-
vjun, men tack vare att nigra av de tilltinkta lirarna dndd fanns pa skolan kunde
dnd4 tre larare delta i den fast att det samtidigt var ett lirarméte 1 den. Till den
andra lararintervjun kom tvd av fem lirare. Av grundskoleldrarna tanns det en lirare
som rokte lite grann.

Trots ett visst bortfall 1 gruppintervjuerna med lirare och elever pd gymnasiet
har intervjuerna varit innehallsrika bide nir det galler attityder till tobak och syn-
punkter pd projektet, vilket inneburit att inga kompletterande intervjuer har ge-
nomforts.

Attityder till och kunskaper om tobak

Genom att pd olika sitt friga om attityderna till och kunskaperna om tobak vixer
bilden fram av att de flesta av de intervjuade har en negativ attityd till tobak dven
om deras egen uppfattning om huruvida de har tillrdckliga kunskaper om tobak
varierar. En kille i &r 6 sade vad han tyckte om tobak och de orden kan sammanfat-
ta ndstan allas instéllning:

Dadligt och daligt. Det dir ren skit (Uelev 1gr).

Sjalvklart rymmer intervjuerna mer information an dessa ord, @ven om dessa dr nog
sd talande.

For att inte som intervjuare formedla en viss syn pd tobak har neutrala frigor
stillts om tobak, bide om vad de informanterna tyckte var positivt och negativt
med tobak, samt fordelar och nackdelar med att anvinda tobak. I det hir avsnittet
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redogors det forst for vad de tyckte var negativt med tobak sedan vad som var
positivt och till sist om de ansdg sig ha tillrickligt med kunskap om tobak.

Negativa attityder till tobak

Alla intervjuade, bdde i grupp och enskilt, kunde 1 olika utstrickning beritta pa
vilket sitt tobak dr déligt eller med andra ord robakens skadeverkningar. De talade
om att tobak dr beroendeframkallade, kan ge cancer, diliga tinder, paverkar lung-
orna och s vidare. Frin en grupp gymnasieelever kom foljande beskrivning:

Cancer i lungorna det dr klart, hjirt- kirlsukdomar, dalig blodcirkulation, gula fingrar, rutten
tunga, man far rynkoy, far dalig andedrdikt /.../ Kdirlen kloggar igen porerna i lungorna som gor
sd de inte kan ta upp mer syre till exempel, flimmerhdren forsvinner till exempel, man kan fa

lungcancer till exempel, man kan fa struphuvudscancer till exempel. Det dr ju sa mycket (Uelev-

grupp 18y).

Det hir med rutten tunga kan behova forklaras. Ndgon gang under skoltiden hade
den hir eleven fitt se en mycket dcklig bild av hur tungan pd en rokare blivit
torstord av rokningen och for att beskriva det anvinds orden “rutten tunga”. Alla
de intervjuade hade med fler eller firre exempel pd tobakens och framfor allt ciga-
retters skadeverkningar. Daremot hade de inte lika mycket att siga om snus. Det
kan bero p4 att tobaksinformation i forsta hand handlar om cigarretter, men det
kan ocksd bero pa att det frimst dr informationen om roktobak som gatt in. Vad
som hir ir fallet 4r svdrt att veta, men man kan mycket vil tinka sig att informatio-
nen om snusning behdver utokas.

De intervjuade hade ocksd mdnga dsikter om skadeverkningarna for de som
inte roker, om sd kallad passiv rokning. Till och med grundskolecleverna talade om
passiv rokning dven om de inte anvinde just de orden. Av de bilder som infor-
manterna fick reflektera éver fanns tvd bilder som kunde associeras till passiv rok-
ning (bilderna finns hos forfattaren). Den ena bilden visade en mamma som rokte
med sitt spadbarn i nirheten och den andra visade en tjej som rokte pd en restau-
rang medan en kille sitter och dter. Bilderna vickte mdnga tankar hos de intervju-
ade.

Ianknytning till bilden med mamman som roker tyckte de att foraldrar inte ska
gora sd mot sina barn. Det tydde pa “brist pd respekt” och var “dalig stil”. Ndgon
av lararna som sg bilden trodde att forildrar inte gjorde sd med sina barn i Sverige
idag, att svenskarna underforstatt visste tillrickligt om roktobakens skador pa om-
givningen, men ndgra av eleverna kunde beritta att sd gjorde deras fordldrar och
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andra vuxna i deras nirhet. Flera informanter kunde berdtta om hur vanligt det var
med rokning i hemmiljon, om familjemedlemmar som rokte under koksflikten,
om torildrar som hade ett spidbarn pd armen nir de stod ute och rokte och sd
vidare.

En annan vanlig situation dir det férekommer passiv rokning ir i restaurang-
och cafémiljo, vilket den andra bilden visade. Nistan alla informanter, sdvil rokare
som ickerokare, tyckte illa om rékning i restauranger och pa caféer. En gymnasie-
elev uttryckte sig sd hir:

Restaurang ddr gar du for att njuta av maten, vissa har véldigt svart att njuta ndr man har
rok i ansiktet. Jag kinner att det dr svart att dta om det luktar for mycket, dérfor tycker jag inte
man ska fa roka i restauranger. Det dr vildigt bra déidr man har rokfria avdelningar; fast det dr

klart det kommer lite dit ocksa (Uelevgrupp 2gy).

Endast nigon enstaka gymnasieelev tyckte att ickerokaren fick skylla sig sjilv om
den gick till en restaurang ddr rokning var tilliten och en rokare tyckte inte att det
gjorde ndgot om andra rokte 1 dennes nirhet. Man kan konstatera att fi uppskatta-
de att bli utsatta for passiv rokning nir de it.

Informanterna resonerade ocksa kring vem som tjdnadepa att silja tobak trots att
det bevisligen dr sd farligt. Redan bland grundskolebarnen dterfanns den hir typen
av resonemang. Den tredje bilden som visades var pd en liten pojke som rokte och
som skulle kunna vara frin ett fattigt land 1 Asien. I samband med den vicktes
manga associationer kring forsiljning av tobak i U-linder. En gymnasieelev sade
att: ”Tobaksbolagen har lurat i de m, U-linderna, att det dr bra att roka. Det gor en
framgangsrik och det dr klart man vill att sina barn ska bli framgdangsrika” (Uelev-
grupp 1gy). Dessa resonemang framkom dven vid andra tillfillen under intervjuer-
na. En larare sade sd har:

I-viirldens tobaksbruk har vil dnda minskat, da satsar bolagen pa U-linderna, forsoker skaffa
sig nya kunder. Hela hanteringen med tobak, det dr ju sa omoraliskt att lura pa andra individer:
"Nir vi inte kan fa fler kunder hér sa ska vi ha kunder i tredje virlden”. Det dr viildigt mycket
moralfragor det hér med tobak egentligen, ocksi att man kunde ju odla nagot bdttre pa de héir

dkerarealen diir man odlar tobak (Uldrargrupp 1gy).

En annan larare tyckte lite ironiskt att det vore intressant att veta hur mdnga i
tobaksbolagens styrelser som roker, eftersom de borde veta vad deras produkter —
cigaretterna — innehdller. Tobaksbolagen roll diskuterades ocksd i samband med
den fjirde bilden som visades. Den var pd skidespelerskan Uma Thurman ur fil-
men Pulp Fiction dir hon poserar rokande. Flera grundskoleelever associerade
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bilden forst till ndgon som ville vara cool och frick, som till en verklighetsbild. Nar
de fick veta att den kom frdn en film svarade en grundskoletjej sd hir pd frigan om
varfor man ofta roker i filmer:

Intervjuare: Det dr ganska ofta de roker i filmer, varfor tror du de gor det?

Grundskoleelev: Vet faktiskt inte, kanske lockar folk till att kipa cigaretter eller nagot.

Intervjuare: Varfor skulle de gora det ?

Grundskoleelev: Ifall filmen dr beromd kanske man vill vara som den personen sa villman réka sd provar
man och i blir man beroende i fortsitter man.

Intervjuare: Varfor tror du att de roker i filmerna?

Grundskoleelev: Jag vet faktiskt inte. I de flesta filmerna brukar man roka. Jag har nog inte sett

ndgon film som de inte roker i (Uelev 7gr).

Iintervjuerna fanns dven en del samtal om sambanden mellan utbildningsniva och
rokande samt mellan olika linjer pd gymnasiet och rokande.

Sammantaget kan man siga att de intervjuade — oavsett om de dr grundskole-
elever eller gymnasieldrare, rokare eller ickerdkare, anser sig ha mycket kunskap
cller lite kunskap — har en mycket negativ attityd till tobak.

Positiva attityder till tobak

De flesta av de intervjuade hade inget positivt att siga om tobak. De fi som dndd
hade ndgot att sdga i frigan var gymnasieelever. Férdelarna med att roka, som det
mest handlade om, kan delas in 1 tvd teman: fysiologiska tordelar och sociala forde-
lar. I en gymnasiegrupp beskrevs de fysiologiska fordelarna pa foljande sitt:

Gymnasieelev 1: Tjejer har det ju som, inte alla men vissa har det, som istéillet for att dta sa roker
de, alltsa dampar matsuget.

Gymnasieelev 2: Det dir vl for att stilla ett behov ocksi som man roke;, om man dr beroende si
dar det klart att det hjdlper.

Gymnasieelev 1: Vissa siger de blir pa bdttre humor om de roker:

Gymnasieelev 3: M an blir mindre nervos.

Gymnasieelev 4: Snuset tar vdl bort alla bakterier ur kiiften, fast det tar bort andra saker ocksd

(Uelevgrupp 5gy).

Som synes trodde eleverna att tobak kan ta bort hungerkinslor, ge ett battre humor
och minska nervositet. Dessutom fanns uppfattningen att snus kan vara bakterie-
dodande. En grundskoleelev trodde ocksa att vissa kan bli gladare och snillare av
att roka. De fysiologiska fordelarna med tobak fordes inte fram 1 nigon storre
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utstrickning avinformanterna. Daremot framholls den sociala fordelen med att fram-
for allt roka. Att roka kan ge en identitet och vara ett sitt att ta kontakt. En gymna-
sieelev sade:

Det dr ju sa mycket littare att prata med andra om man réker; eller om man ser om andra roker.
M ycket littare att ga fram till nagon: "Hej, hej, har du tindare?” Sa blir det litt att man
stannar och pratar en stund extra, istillet for att man star sjilv dér. Man hade gdrna gatt

fram, men man har liksom ingen anledning att gora det (Uelevgrupp 4gy).

Det blev ocksd en social gemenskap nir man gick ut och rokte tillsammans, tyckte
en gymnasieelev. En annan gymnasieelev berittade om rokandet i samband med
tester: ”Det dr jittemysigt, som pd fester, std ute och, du vet folk som roker och gér
ut och stiller sig, sd stdr man och tjatar, sd sitter det typ tre pers inne sen” (Uelev-
grupp 2gy). I avsnittet om grupptryck och identitet framkommer mer om den
sociala inneborden av att roka.

Analysen av det som sidgs positivt om tobak visar att svaren 1 mindre grad
verkar framforas som informanternas egna dsikter, utan mer som att “sd tycker
rokarna”. Det vill sdga att man distanserar sig till dsikterna om tobakens fordelar
och stdr inte riktigt for dem sjélv. Detta kan bero p4 att de som aldrig har rokt dnda
vill svara pd frigan om tobaksbrukets fordelar och att de forsoker sitta sig in 1
rokarnas situation och utifran det besvara frigan, men att de for egen del inte ser
ndgra fordelar med tobak. En annan forklaring kan vara att det i det svenska sam-
hillet inte dr helt politiskt korrekt att tycka att det finns fordelar med att anvinda
tobak och att informanterna dirfor inte vill siga att de personligen tycker att det
finns fordelar med att anvinda tobak. Enligt utredarnas uppfattning ir den forsta
torklaringen mer trolig dn den andra.

Elevernas tobaksmoral
Hitintills har de resultat som presenterats hirrort frin intervjuerna. I enkiten still-
des ocksd frigor om attityder till tobak. For 6verskidlighetens skull har en del svar
vints sd att svarsalternativet Hdller med” 1 ett tobaksnegativt alternativ redovisas
torst 1 diagrammen. Det innebir till exempel att pastiendet "Det dr OK att ungdo-
mar snusar” i resultatpresentationen blivit “Det dr inte OK att ungdomar snusar”.
Grundskoleelevernas syn pd tobak har inte forandrats nigot nimnvirt sedan
hosten 2003 (se Boij 2004b), dirfor redovisas enbart svaren frin januari 2005 i
diagram 1.
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Jag foéredrar att Gta i en rokfri miljd

Jag tycker att det ér dumt att réka

Bra med 18-drsgréns for inkép av tobak
Skolan ska vara rékfri

Diskotek ska vara rékfria

Tobak borde férbjudas

Inte OK att ungdomar snusar

Inte bestémma sjélva om var de réker
\ \ \ \ : \

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘I Héller med O Héller inte med M Vet inte ‘

Diagram 1. Grundskoleelevernas syn pé& tobak 2005. Procent

Som synes 1 diagram 1 héller mer dn 60 % av all grundskoleelever med i alla
péstdenden. Grundskoleeleverna vill vistas 1 rokfria miljéer och tycker att det dr bra
att det finns regler kring tobak. P4 ett mer moraliskt plan tycker de inte att det ar
OK att snusa eller roka. De tycker inte heller att det dr rokarnas ensak var och nir
de roker.

Diagram 2 visar hur gymnasieeleverna har svarat. Eftersom det dven har ér fa
torandringar mellan 2003 och 2004 redovisas endast svaren frdn 2004.

Jag foéredrar att ata i en rokfri miljd

Jag tycker att det ér dumt att réka

Bra med 18-arsgréns fér inkép av tobak
Inte bestéimma sjélva om var de réker
Diskotek ska vara rékfria

Skolan ska vara rékfri

Inte OK att ungdomar snusar

Tobak borde férbjudas

0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘I Héller med O Haller inte med @ Vet inte ‘

Diagram 2. Gymnasieelevernas syn pé tobak 2004. Procent

Det finns tvd forindringar som ér 6ver 5 procentenheter. Den ena forandringen,
om in fortfarande liten, dr nir det giller pistdendet om att rokare inte ska fi
bestimma sjdlva nir och var de ska roka. 2004 var det fler som holl med 1 pdstien-
detdn 2003 (71,3 % jimfort med 63 %). Den andra torindringen giller pastiendet
att diskotek ska vara rokfria. 2003 holl 58,5 % med om det och 2004 holl 67,4 %
med.
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Pastiendena har ocksd forts samman till ett index och tillsammans bildar svaren
elevernas tobaksmoral. Att hilla med i minst tva tredjedelar av pastiendena betrak-
tas hir som en strikt tobaksmoral och att inte hélla med 1 mindre dn tvd tredjedelar
av pdstdendena ses som en tillitande moral. Den inbordes korrelationen dr dock
ndgot svag tor gymnasiets del (alfa=0,75 for grundskolan, alfa=0,63 for gymna-
siet), men det dr 4ndd av virde att kunna se eventuella forindringar. For grund-
skoleelevernas del finns inga signifikanta skillnader 1 deras tobaksmoral i jimforel-
se mellan hosten 2003 och januari 2005. Inte heller finns det ndgra skillnader mel-
lan tjejer och killar. Totalt sett har 94,3 % av grundskoleeleverna och 77,4 % av
gymnasieeleverna en strikt tobaksmoral. Det verkar alltsd som att tobaksmoralen
blir mer tillitande med 4ren, i alla fall som har mellan att vara runt 13-14 ir och
17-18 ar. For gymnasiets del finns det ocksd skillnader 6ver tid och mellan koénen,
se diagram 3.

100 T
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50 +
40
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02003
@2004

Procent

Tiejer Killar

Diagram 3. Andelen gymnasieelver som har en strikt tobaksmoral 2003 och 2004. Procent

Diagram 3 visar att fler tjejer 4n killar pd gymnasiet har en strikt tobaksmoral och
det giller bade f6r 2003 och f6r 2004. Dessa skillnader idr signifikanta, ddiremot dr
inte den lilla 6kning som finns mellan 2003 och 2004 och en mer strikt tobaksmo-
ral signifikant. Bide for enkitundersokningen 2003 och 2004 giller att rokarna i
allmédnhet har en mer tillitande tobaksmoral dn ickerdkarna, vilket dr ganska lo-
giskt att moral och beteende foljs dt. Detsamma giller for rékarna i grundskolan,
aven om de dr f3, att deras tobaksmoral ar mer tillitande 4n ickerokarnas.

Kunskap om tobak

Aven om man kan siga att mycket av de intervjuades attityder till tobak grundas pa
faktakunskap om tobak tyckte manga grundskoleelever att de inte visste tillrickligt
om tobak, medan manga av gymnasieeleverna tyckte att de kunde en hel del. Bland
lararna var synen pa om de hade tillrickligt med kunskap om tobak blandad. Nigra
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larare tyckte att de hade tillrickliga kunskaper och andra tyckte inte det. En gym-
nasieldrare uttryckte sig sd hir:

Faktakunskap gar alltid att fa. Man kan ga ut pa niitet, till exempel En R okfri Generation, ddir
finns informationen, men jag dr inte overtygad om att det dr den (som behovs, egen anmdrk-
ning). De flesta ndr de kommer hit tycker att de har ett hum. De vet att rokning dar farligt, men
det far inte den konsekvensen, som du sa att det dr si langt fram: “Ja, jag kan sluta ndr jag vill”,
saddr lite. Sa att jag tror det dr annat man far ga in pd, det dr det som dr svart, vad dr detta

annat? (Uldrargrupp 2gy).

For en del larare verkade det vara ldtt att £ tag pa kunskap om tobak. For andra
verkade klassbesoken ha varit en killa till kunskap som man inte hade innan. Ytter-
ligare andra efterfrigade lektionsmaterial att anvinda och att {3 fortbildning.

Om en individ anser sig ha tillrickligt med kunskaper inom ett omrade eller
inte dr delvis en subjektiv upplevelse, men det dr ocksd ndgot som till viss del kan
matas. I enkiten stilldes en rad frigor som skulle mita elevernas kunskap. Dessa
tragor stalldes ocksd hosten 2003. Man kan givetvis alltid diskutera vilken kunskap
som ir viktig att ha nir det giller tobak och om de frigor som stillts speglar den
kunskap som eleverna verkligen har. Det dr 4ndd av virde att stilla kunskapsinrik-
tade fragor och studera om kunskapen 6kat. Om kunskapen 6kat kan det ha flera
orsaker. En orsak kan vara en naturlig 6kning, det vill siga att med dldern 6kar ofta
kunskapen inom en mingd omriden. En annan orsak kan vara en allmént 6kad
tobaksinformation i samhillet och en tredje orsak kan vara att eleverna fitt mer
kunskap genom det tobakstorebyggande projektet. Nir det giller kunskap och en
eventuell forandring Gver tid dr det svdrt att faststilla sambanden mellan orsak och
verkan. Alltfor enkla slutsatser bor darfor undvikas.

Diagram 4 visar grundskoleelevernas kunskaper 2005. I enkiten har en del
péstdenden skrivits sd att ritt svar innebdr att pdstidendet ar falskt. For dskadlighet-
ens skull har dessa pistdenden vints i diagram 4 sd att det dr "Rétt svar” som
redovisas forst.
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Fostret kan skadas om mamman réker

Tobak ér farligt fér unga och friska

Huden péverkas av rékning

Man kan f& lungcancer av passiv rékning

Man blir inte stark av att snusa
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Ménga rékare blir hjartsjuka

De flesta fallen av lungcancer beror pé rékning
Roékare blir lattare forkylda

Rékare behéver inte mindre sémn

De flesta duktiga idrottare snusar inte
Varannan rékare dér av rékning

Man blir inte smal av att réka

Nikotin &r mer beroendeframkallande én kokain

Mer nikotinférgiftad av snus
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Diagram 4. Grundskoleelevernas kunskap om tobak 2005. Procent

Overlag har grundskoleelevernas kunskaper 6kat nigot, men skillnaderna ir inte
signifikanta for den matchade gruppen. Forra dret svarade minst hilften av elever-
na ritt pd 9 av de 15 pastdendena. I januari 2005 svarade minst halften av eleverna
ritt pd 12 av 15 pastdenden. De pastdenden som firre dn hilften av grundskole-
eleverna svarade ritt pd dr att man inte blir smal av att roka, att nikotin dr mer
beroendeframkallande dn kokain och att man blir mer nikotinforgiftad av snus.
Redan hosten 2003, hade gymnasieeleverna goda kunskaper om tobak. Fler dn
halften av eleverna svarade da ritt pd mer dn tre fjardedelar av frigorna (11 av 15
frigor). I diagram 5 redovisas gymnasieelevernas kunskaper hosten 2004.
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Diagram 5. Gymnasieelevernas kunskap om tobak 2004. Procent

For gymnasieelevernas del idr det fyra av frigorna dar antalet ritta svar 6kat med
5-7 procentenheter och det dr att nikotin dr mer beroendeframkallande 4n kokain,
att man blir mer nikotinforgiftad av att snusa dn av att roka, att minga rokare blir
hjirtsjuka och att de flesta fallen av lungcancer beror pd rokning.

Elevernas svar pd kunskapsfrigorna har ocksd forts samman till ett index 6ver
deras kunskaper. Reliabiliteten (Cronbachs alpha) for indexet ir inte speciellt hog,
men dven hir gors bedomningen att det dndd dr av virde att pd det hir sittet
redovisa elevernas tobakskunskap. Att ha goda kunskaper om tobak innebar att
eleverna svarat ritt pa 10 av 15 frdgor och ha lite kunskaper om tobak innebir att
ha svarat ritt pd mindre dn 10 frigor.

For grundskoleelvernas del har andelen som betecknas ha en god kunskap 6kat
fran 69,1 % hosten 2003 till 79,3 % i januari 2005. Okningen ir dock inte signi-
fikant och det finns inte heller nigra storre skillnader mellan tjejer och killar. En
majoritet av gymnasieeleverna (83,6 %) har det som betecknas som goda kunska-
per om tobak. Grundskoleeleverna borjar alltsd komma ifatt gymnasieeleverna nir
det giller tobakskunskap. For gymnasieelevernas del finns det skillnader mellan hur
mdnga tjejer och killar som har goda kunskaper.
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Diagram 6. Gymnasieelevernas tobakskunskap 2003 och 2004 férdelat pé kén. Procent

Som synes i diagram 6 har fler tjejer dn killar goda kunskaper om tobak bdde
hosten 2003 och hosten 2004. Dessa skillnader ir signifikanta. Dessutom har bade
andelen tjejer och killar med goda kunskaper okat en aning frin hosten 2003 till
hosten 2004. Utifrin gymnasieelevernas goda kunskaper om tobak kan man kon-
statera att det inte dr bristen pa kunskap om tobak som gor att en del anvinder
tobak, utan det dr andra mekanismer som paverkar.

Tobaksvanor
Efter att ha redogjort for de intervjuades attityder till och kunskaper om tobak ér
det dags att beskriva deras tobaksvanor. Det material som bést beskriver detta ér
enkitundersokningarna. I den hir rapporten definieras rokare som den som svarat
ja pd frigan om de roker (se fraga 11 i bilaga 2).

Vid forra undersokningstillfillet rokte 1 % av alla grundskoleelever (5 personer).
I januari 2005 svarade 4 % att de rokte (21 elever), se diagram 7. Det har alltsd
skett en liten 6kning, om in inte statistiskt signifikant. Fér gymnasiets del ligger
andelen rokare pa samma nivd som 2003 (drygt 21 %), dirfor redovisas endast
resultaten frdn 2004 i diagram 8. Den skillnad som finns ar att 2003 rokte
signifikant fler tjejer dn killar (26,6 % av tjejerna och 16,8 % av killarna). 2004
finns inte lingre den statistiskt sikerstillda skillnaden kvar, daven om 23,9 % av
tiejerna och 18,5 % av killarna roker. Det innebir att fler killar borjat roka och
firre tjejer roker.
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33%
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Diagram 7. Grundskoleelevernas tobaksvanor
2005. Procent

Diagram 8. Gymnasieelevernas tobaksvanor
2004. Procent

Som synes 1 diagram 7 och 8 sker den stora forindringen i skolelevernas rékvanor
mellan 4r 7 1 grundskolan och drskurs 2 pd gymnasiet. Fast egentligen dr det innan
drskurs 1 pd gymnasiet, eftersom det inte skett nigon storre forindring i gymnasie-
elevernas rokvanor som helhet mellan forsta och andra dret p& gymnasiet, om det
in finns skillnader mellan tjejernas och killarnas rokvanor.

Vad giller rokvanorna har de blivit olika befista hos grundskole- och gymnasie-

eleverna.
20% 10%
3% 43%
2%
32%
60%
'I {7
5% % 9%

W Varje dag O Naéstan varje dag M Varje dag O Néstan varje dag
B Bara vid veckosluten O Bara nér jag ér pé fest M Bara vid veckoslut O Bara pé fest
O Néstan aldrig O Nastan aldrig

Diagram 10. Hur ofta rékarna p& gymnasiet réker
2004. Procent

Diagram 9. Hur ofta rékarna i grundskolan réker
2005. Procent
En femtedel av de rokande grundskoleeleverna (20 %) roker varje dag och nastan
halften av de rokarna pa gymnasiet (43 %) roker varje dag, se diagram 9 och 10.
77 % av de rokande grundskoleeleverna roker nastan aldrig, vid veckoslut eller pa
tester och for gymnasiets del dr det 47 %.

Det hade kanske varit Onsvirt att veta hur méinga av alla gymnasieelever som
roker till exempel varje dag, men en sddan resultatpresentation dr mycket tveksam
med tanke pd frigekonstruktionen.

Tjejerna 1 grundskolan rokte oftare dn killarna bade enligt svaren hosten 2003
och januari 2005 (signifikanta skillnader), men man bor komma ihdg att antalet
rokare statistiskt sett dr ldgt och att det paverkar resultaten mycket om bara ett par
elever svarar pa det ena eller andra sittet. Rokarna 1 grundskolan rokte 1 januari
2005 allt mellan 1 till 20 cigaretter per dag.

For gymnasiets del rokte ocksd tjejerna oftare dn killarna bide hosten 2003 och
2004 (skillnaderna dr signifikanta). Hosten 2003 rokte tjejerna ocksd fler cigaretter
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per dag, drygt 3-6 stycken, jamfort med killarna som rokte 1-2 cigaretter per dag.
Nu roker killarna ungefir lika mycket som tjejerna, drygt 3-6 cigaretter per dag.

Redanidr 7 kan en tredjedel av rokarna (32,4 %, 11 elever) kopa sina cigaretter
sjalva, vilket dar mycket anmirkningsvirt med tanke pd att dldersgransen for
tobaksforsiljning dr 18 dr. De 6vriga blir bjudna av kompisar eller personer Gver
18 ér.

De flesta av gymnasieeleverna (90 %) hade vid undersokningstillfillet innu inte
tyllt 18 dr, dndd koper en majoritet av rokarna sina cigaretter sjilva (76,6 %), nigra
blir bjudna av kompisar (11,7 %) och ndgra (4,7 %) har ndgon ildre person (Gver
18 dr) som koper cigaretter 4t dem. Hir finns fi skillnader mellan tjejer och killar,
men tjejerna far eller tar cigaretter frin sina fordldrar och har nigon éldre person
som koper dt de i storre utstrackning an kilarna. Sikerligen spelar elevernas dlder
iniatt de nu 1 sd stor utstrickning kan kopa sina cigaretter. Det kan vara svart att
se skillnad pd den som dr 17 ar och den som ér 18 dr, men det innebar ocksd att
affdrsidkarna i liten utstrickning begir legitimation nir de dr osikra pd koparens
dlder.

Trots att gymnasieeleverna snart ar vuxna (18 dr) var det bara hilften av dem
(49,6 %) som trodde att deras forildrar visste om att de rokte. Man hade annars
kunnat tinka sig att med dldern skulle Sppenheten i friga om livsstil och beteende
oka, men sd verkar inte vara fallet. En tredjedel av rokarna i grundskolan (32,7 %)
trodde att deras forildrar visste om att de rokte.

Alla elever fick svara pa frigan om hur de tror att deras rokvanor ser ut om tvd
dr. Gymnasieeleverna ar dd runt 20 dr och grundskoleeleverna cirka 15 dr. Av
grundskoleeleverna tror 5,3 % och av gymnasieeleverna tror 22 % att de kommer
att roka varje dag eller ibland om tva dr. De 6vriga tror inte att de roker. I stort har
varken grundskoleelevernas eller gymnasieelevernas dsikter forandrats sedan hosten
2003, varfor bara resultaten fran det andra mittillfillet redovisas hir. De signifikanta
skillnaderna finns istillet mellan vad rokarna och ickerdkarna tror om sina rokvanor
om tvd dr, vilket redovisas 1 diagram 11 och 12.
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Diagram 11. Rékning om tvé ér enligt Diagram 12. Rékning om tvé ér enligt
grundskoleeleverna. 2005. Procent gymnasieeleverna. 2004. Procent

Hiilften av de grundskoleelever (55 %) som idag roker och tvd tredjedelar (67,5 %)
av de gymnasieelever som idag roker tror att de fortfarande kommer att roka varje
dag eller ibland om tvd dr. En femtedel av rokarna (20 %) 1 grundskolan och en
fjardedel (26,6 %) av rokarna pd gymnasiet tror att de slutat att roka om tvd dr. Av
icker6karna tror de allra flesta att de inte kommer att roka (94,6 %) 1 grundskolan
och 91,3 % pd gymnasiet) om tvd dr. Skillnaderna mellan rokarna och ickerokarna
ar signifikanta.

Gymnasieeleverna tror hosten 2004, liksom hosten 2003, att deras vanor kom-
mer att forbli ganska stabila, vilket ocksa deras rok- och ickerokvanor hittills visat.
Antalet rokare har varken minskat eller 6kat det senaste dret. Grundskoleeleverna
tror ocksd att deras vanor kommer att hdlla 1 sig, men tidigare forskning visar att
till exempel dr 2002 sd rokte 20 % av killarna i drskurs 9 och 30 % av tjejerna
(Hvitfeldt m.fl. 2003). Det ir alltsd mojligt att fler elever 1 4r 7 kommer att borja
roka dn vad de sjilva tror. Om grundskoleleverna 1 Uddevalla foljer monstret i
tidigare forskning hinder det mycket i deras rokvanor mellan dr 7 och 9. Det dr
ocksd tankevickande att s mdnga rokare tror att de ska sluta roka inom tvd ar.
Antingen beror det pd att de nu inte roker sd ofta — kanske bara p4 fester eller
ndstan aldrig — eller sd beror det pd att de tror att det dr ldttare att sluta roka dn vad
det 1 sjilva verket ir.

Hur dr det dd med snusningen? Vid det forsta mittillfillet snusade 6 elever i dr
6 och nu i januari 2005 snusar 14 elever (2,5 %), varav 2 dr tjejer. Det har alltsd
skett en 6kning i1 snusandet for grundskoleelvernas del och snusandet ar ocksd
tydligt konsrelaterat; det ar framst killar som snusar.

Totalt snusade 20,4 % av alla gymnasieelever hosten 2004 jamfort med 18,4 %
hosten 2003. Skillnaderna ir signifikanta. Aven pi gymnasiet ir det frimst killar
som snusar.
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Diagram 13. Gymnasieelevernas snusvanor 2004. Procent

Diagram 13 visar att gymnasickillarnas snusande har 6kat och denna 6kning ar
signifikant, medan tjejernas snusande gitt ner nigot.

Tre av eleverna i dr 7 snusar en dosa per vecka eller mindre och tre elever snusar
tyra dosor eller mer per vecka. De 6vriga snusarna i grundskolan har inte angett
hur mycket de snusar.

01 dosa/vecka eller
339% mindre

02 dosor/vecka

Il 3 dosor/vecka

W4 eller fler dosor/vecka

22%

Diagram 14. Hur mycket snusarna p& gymnasiet snusar per vecka 2004. Procent

Som synes i1 diagram 14 snusar en majoritet av snusarna (67 %) pd gymnasiet
2 dosor per vecka eller mer och en tredjedel (33%) snusar mindre. Det dr ocksd
vanligt att snusarna roker. P4 gymnasiet dr det 40,8 % av snusarna som ocksd
roker. I grundskolan dr det inte s4 manga elever som snusar, men fem av snusarna
roker ocksd och dessa virden dr liksom for gymnasiet signifikanta.

Redanidr 7 koper flera av snusarna sitt snus sjdlva och en hel del blir bjudna av
sina kompisar. Det dr ur ett tobakspreventivt perspektiv mycket anmarkningsvart
att 13-14-dringar kan kopa sitt snus sjdlva, fast att det finns en lagstadgad 18-drs
grins. Detta tyder pd att handlarna inte tar sitt ansvar och att tillsynen 4r sd ldg att
det dr riskfritt for handlarna att bryta mot lagen. En fjdrdedel av snusarna i grund-
skolan tror att deras forildrar vet om att de snusar.
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Hosten 2003 kopte 70,4 % av snusarna pa gymnasiet sitt snus sjilva fast att de
inte fyllt 18 ar. Aven hosten 2004 har de flesta av eleverna inte fyllt 18 dr, men inda
kunde 76,1 % kopa sitt snus sjilva. De 6vriga koper eller fir snus av sina kompisar
eller av sina forildrar. De flesta av snusarna (71,9 %) tror ocksa att deras forildrar
vet om att de snusar. Det dr en 6kning med 10 procentenheter sedan forra under-
sokningstillfillet. Jamfort med rokarna ar det fler snusare som tror att deras forild-
rar vet om att de snusar. Hilften av rokarna tror att forialdrarna vet om deras
rékvanor.

Tror eleverna att deras vanor vad det giller snus kommer att halla 1 sig? Bade
eleverna i grundskolan och pa gymnasiet tror att deras vanor kommer att hélla i sig
och liksom for rokvanorna om tva dr dterfinns de signifikant skillnaderna mellan
snusare och ickesnusare, se diagram 15 och 16.

100 100
90 90
2 3
- « 70
S 60 S 60+
g 50 g 50 T
& 40 & 40 -
30 30 -
20 i_i 20 +
10 10
0 0
Har Har Har  Snusar Snusar Har Har Har  Snusar Snusar
inte  provat, slutat ibland varje inte  provat, slutat ibland varje
provat men  snusa dag provat men  snusa dag
snusar snusar
inte inte
‘D Ickesnusare B Snusare O Ickesnusare @ Snusare
Diagram 15. Grundskoleelevernas syn pé Diagram 16. Gymnasieelevernas syn pé
snusning om tvé &r 2005. Procent snusning om tv@ &r 2004. Procent

Som synes i diagram 15 och 16 tror bade snusarna i grundskolan och pd gymnasiet
att de om tva 4r, nir de dr narmare 16 ar eller 20 4r, fortfarande kommer att snusa
och ickesnusarna tror att de fortfarande inte snusar. Skillnaderna ar signifikanta.
En grupp snusare pd gymnasiet (18,4 % ) tror dock att de har slutat snusa.

Till sist dterstdr bara en friga att besvara nir det giller elevernas tobaksvanor
och det ar hur manga det dr som varken roker eller snusar.
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Diagram 17. Hur ménga grundskoleelever som inte Diagram 18. Hur ménga gymnasieelever som inte

anvénder tobak. Jamférelse 2003 och 2005. Procent  anvinder tobak. Jamférelse 2003 och 2004. Procent

Diagram 17 visar att hosten 2003 var det 99,2 % av grundskoleeleverna tobaksfria.
I januari 2005 hade andelen tobaksfria elever minskat ndgot och minskningen ér
signifikant. Bland gymnasieeleverna fanns det &r 2003 inga storre skillnader mellan
andelen tobaksfria tjejer och killar. Hosten 2004 har detta fordndrats, se diagram
18. Andelen tobaksfria tjejer har 6kat och andelen tobaksfria killar har minskat
signifikant.

Grupptryck och identitet

Redan i rapportens inledning stilldes frigan om varfér unga manniskor borjar
anvinda tobak trots att de flesta vet hur farligt det ér. I intervjuerna framtréader ett
tydligt monster av att det handlar om grupptryck och sokandet efter en identitet.
Genom att stilla frigor i intervjuerna om eleverna sjilva anvinde tobak och vilka i
deras omgivning som gjorde det blev det ocks4 for informanterna sjdlva tydligt att
omgivningens anvindande av tobak och det egna bruket horde thop. For nigra
gymnasieelever var detta nidstan som en ahaupplevelse under sjilv intervjun, att sjilv
bli varse moOnstren 1 det egna anvandandet.

Forstdelsen av hur omgivningens tobaksvanor och ickevanor kan paverka det
egna beteendet dterfinns till och med hos grundskoleeleverna. En grundskoleelev
sade sd hir om rokning efter att forst ha berittat att han nu, vid intervjutillfillet,
tanker att han aldrig vill borja roka:

Intervjuare: Finns det en mdjlighet att du dndrar dig senare?
Grundskoleelev: Jag vet inte. Nu vill jag ju inte det och sa, men det dr ju grupptryck och sint. Jag

vet inte (Uelev 6gr).

Det dr framfor allt en elevgrupp pd gymnasiet som diskuterade mycket kring fra-
gan om grupptryck och identitet. Mdnga av de citat som anvinds hir kommer
ocksd fran den gruppen, men resonemangen och tankarna finns ocksd i de andra
gymnasieelevgrupperna om in inte lika mingordigt.
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Flera gymnasieelever berittade just om grupptrycket som en orsak till att de
borjade roka. De borjade med andra ord for att alla andra rokte. Genom att borja
roka blev man ocksd med i gruppen. En gymnasieelev berittade om hur hon borja-
de roka:

Jag gjorde det pa grund av grupptryck och sidant déir. Hade ingen annan rokt hade inte jag
bestdmt mig for att jag ska vara den forsta att roka, utan i borjan dr det en social grej, alla skall
ut och roka samtidigt, da springer alla med och si diir: Sedan tar det inte si lang tid innan man

har fastnat i det (Uelevgrupp 4gy).

Grupptrycket, att alla andra rokte, var inte bara orsaken till att mdnga av de inter-
vjuade borjade roka, det dr ocksd en orsak till att det nu var svirt att sluta roka. En
annan gymnasieelev beskrev det pd foljande sitt:

Om jag verkligen har bestimt mig, verkligen, verkligen, for storre delen av varan klass roker; och
sa blir det sa att alla ska ga ut och roka, och sa blir man, ja, jag vill inte sitta sjilv, jag vill
egentligen inte ga med ut och roka for da vet jag hur det blir: Sa blir det att man gar med i alla
fall, dven fast jag skulle kunna sitta inne. M en det dr roligare att ga med ut for man kanske har
grejer att prata om och sa ddr. Sa gar man med ut och si roker de andra och si fixar man det
den gangen och de andra gangerna. Men sa litt att en gang bara, kan inte jag ta lillen, bara

den hdr gangen, som en beloning for att jag varit sa (Uelevgrupp 4gy).

Det verkar som om grupptrycket dr svért att std emot bade nar det giller att borja
roka och att inte kunna sluta.

Man kan fundera 6ver vad som ir alternativen for till exempel ickerckare pd
gymnasiet; att inte ta rast Overhuvudtaget, finns det ndgon mysig fikahorna eller?
Hir finns ett ansvar som ar skolledningens att erbjuda rokfria miljoer som har
samma status eller attraktionsvirde som att gd ut och réka. Man kan tinka sig att
gymnasieskolans forhallningssitt till sig sjilv som tobaksfri miljé bade kan 6ka och
minska antalet rokare beroende pd man arbetar medvetet eller inte med frigan.

I enkiten stilldes frigor om vilka i elevernas nirhet som roker, eftersom tidiga-
re undersokningar visat att det finns ett samband mellan ungdomars rékvanor och
omgivningens (Boij 2003a och 2004b).
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Diagram 19. Vilka i grundskoleelevernas nérhet
som réker. Procent

Diagram 20. Vilka i gymnaseelevernas nérhet

som réker. Procent

Diagram 19 visar att det i grundskoleelevernas nirhet fraimst dr foraldrarna som

roker. Vid forsta undersokningstillfillet fanns inga samband mellan elevernas r6-

kande och omgivningens, vilket inte dr sd konstigt med tanke pd att bara 5 elever

rokte dd. Nu i januari 2005 roker 21 elever, men sambanden mellan grundskole-

elevernas rékande och omgivningens har dnnu inte uppstitt. Det beror sakerligen

till storsta delen pd den statistiskt sett lilla gruppen rokare.

Diagram 20 visar att det finns manga 1 gymnasieelevernas niarhet som roker.
For nistan en tredjedel (30,5 %) roker minst hilften av kompisarna. Mdnga har
ocksi forildrar som roker. Aven vid det hir undersokningstillfillet finns det ett
signifikant sasmband mellan att ha en rokande omgivning och sjilv roka. Med andra
ord kan man siga att rokning dr vildigt socialt betingat. Roker forildrar och/eller
kompisar idr det troligt att individen sjilv borjar roka.

Nir man studerar vilka i elevernas omgivning som snusar dterfinns samma

konsrelaterade monster som for snusarna: det dr frimst pappor och bréder som

snusar, s¢ diagram 21 och 22.
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Diagram 21. Vilka i grundskoleelevernas nérhet
som snusar 2005. Procent

Diagram 22. Vilka i gymnasieelevernas nérhet

som snusar 2004. Procent
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I grundskolan ir det framst elevernas pappor (31,1 %) och dldre broder (11,9 %)
som snusar, diagram 21. Det dr dnnu inte sd vanligt att kompisar och vinner snusar
och det beror sikerligen ocksd pd att det dnnu ir s i som snusar. Som synes 1
diagram 22 har en tredjedel av gymnasieeleverna (34,2 %) kompisar som snusar.
Det dr mycket vanligare att de elever som snusar ocksd har pappor, bréder, kompi-
sar, basta vinner och pojk/flickvinner som snusar (signifikanta skillnader). Efter-
som snusning dr sd konsrelaterat dr det ocksd foljaktligen killarnas kompisar och
bista vinner som snusar samt flickornas pojkvinner som snusar. Aven dessa skill-
nader ir signifikanta.

Resultaten visar bdde pd omgivningens betydelse for individens vanor och att
snusare umgds mer med snusare, liksom ickesnusare 1 storre utstrackning umgds
med ickesnusare.

P4 sd sitt kompletterar de bida materialen varandra. I intervjuerna aterfinns
berittelser om hur grupptrycket paverkar individen att gora det gruppen gor, 1 det
hir fallet tobaksvanor och utifrin svaren pd enkiten kan statistiska metoder pavisa
denna relation.

En annan orsak till att flera borjade roka var att de uppfattade det som coolt och
héiftigt. Det vill saga att det var tufft att roka sirskilt nar de gick i sjuan och dttan dd
de borjade roka.

Det borjar ju oftast med alla liksom att, ndr man dr liten att man ska vara sa cool liksom, men

sedan ndr man testat ndagra ganger tycker man det dr gott (Uelevgrupp 3gy).

For en del unga dr just behovet av att vara cool en viktig del i deras syn pd sig sjdlva.
Aven nir eleverna senare inser att det finns andra sitt att vara cool pa och inte
kopplar samman rokning/snusning med att vara hiftig, fortsitter de att roka for att
de sd snabbt blivit beroende.

I enkdten fick eleverna ta stillning till vilka egenskaper som de tyckte passade
bist pd rokare respektive ickerokare eller som passade lika bra pd bada. Figur 2
och 3 visar till vilken grupp de hogsta virdena tor varje egenskap hor. Svaren visar
att dven om det for enskilda individer var coolt och hiftigt att roka, sd kan man inte
sdga att vare sig grundskoleelever eller gymnasieelever som grupp tillskriver rokare
dessa egenskaper.
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Passar bést p& Passar lika bra Passar bast p& Passar bést p& Passar lika bra Passar bast pé

rékare pé béda ickerékare rékare pé béda ickerokare
Téntig Populér Klok Populér Klok
Trotsig Délig i skolan  Dukig i idroft Délig i skolan  Duktig i idrott
Vuxen Vuxen
Tuff Tuff
Nervés Nervés
Sjdlvstdndig Sjélvstandig
Trékig Trékig
Tontig
Trotsig
Figur 2. Personliga egenskaper fordelat pa tre Figur 3. Personliga egenskaper fordelat pé tre
grupper. Grundskolan 2005. grupper. Gymnasiet 2004,

For grundskoleeleverna har en del forandringar skett for vilka egenskaper de tycker
passar bist for olika grupper. Hosten 2003 tyckte grundskoleeleverna att ickerd-
karna kunde beskrivas bist som populira, tuffa, kloka och duktiga i idrott. I janu-
ari 2005 tycker de bara att egenskaperna kloka och duktiga i idrott passar bést pd
icker6karna. Vid forsta mattillfillet tyckte de att rokare var ddliga i skolan och
tontiga och vid andra mittillfillet tycker de att de var tontiga och trotsiga. For
grundskoleeleverna har alltsd fler egenskaper blivit passande for bdde rokare och
ickerdkare.

Det enda som gymnasieeleverna tycker sirskiljer ickerokare frin rokare ar att
ickerokare dr kloka och duktiga i idrott, se figur 3. Det har inte skett nigon
forandring 6ver tid for vilka egenskaper som passar bist, utan gymnasieelvernas
&sikter verkar vara stabila 6ver den tid som undersokningen stricker sig.

Aven om bilden av rékaren som cool och hiftig har bleknat bort fér gymnasie-
eleverna kan man se i intervjuerna att rokandet blir en del av sjilvbilden och den
egna identiteten. En gymnasieelev funderade tillsammans med intervjuaren sa hir
kring detta.

Intervjuare: Ar det ndgon av er som kan tinka sig att g (tll tobaksavvinjningsgruppen, forfat-
tarens tilligg) ?

Gymnasieclev: Jag har tinkt tanken. Har birjar tinka pa det mer nu pd sista tiden, att sluta
réka, men det har jag gjort en lingre tid. Men jag kinner att jag skulle sakna det vildigt
mycket. Jag skulle sakna en vildigt stor del utav att roka. Jag tror inte jag hade eller omgivning-
en hade nog inte sett mig pa samma sitt utan en cigarett i handen.

Intervjuare: Tror du det gor stor skillnad?

Gymmnasieelev: Ja, jag tror det gor vildige stor skillnad. Jag kommer inte ihig vem det vary, men
Jag satt och pratade med nigon om det och dd sa den personen att: “Jag skulle ha svdrt tinka
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mig dig utan att roka”. Att aldrig mer fa hora det ddr att, ja, vi gar ut och roker och aldrig mer
se dig sta med en cigarett i handen. Det hade varit jittesvart att se dig utan det, det har liksom
blivit en del utav dig.

Intervjuare: Vad tycker du om det?

Gymnasieelev: Hon sa ju inte det for att vara elak.

Intervjuaren: Men hur kinner du infor det?

Gymnasieelev: Ja, men jag haller med om det ocksd. Jag hade ocksi tyckt det hade kdnts jdtte-
konstigt att inte ga ut och roka lingre pa rasterna och inte std med cigarett i handen och fraga

ska vi ga ut och roka. Hade saknat det viildigt mycket tror jag (Uelevgrupp 4gy).

Det dr inte bara den egna sjilvbilden som innehaller att man ér rokare, utan dven
andras bild av individen innehiller den komponenten.

Man kan tinka sig att det dr valdigt svért att sluta roka nér rokningen dr forank-
rad bide i den egna sjilvbilden och i andras bild av vem man dr. Rokningen blir
inte bara ndgot man gor, utan ocksd ndgot man ar.

Informanterna funderade ocksd 6ver fordldrarnasroll nir det galler att vara fore-
bilder, avskrickande exempel och som grinssittare. Forst ett citat om sambandet
mellan forildrars och barns tobaksvanor.

Intervjuare: Vad kom det sig av att du borjade?
Gymnasieelev: Jag vet inte faktiskt. Jag kommer inte ihag. Det var viil, det var alltid ndir jag var
liten har alltid sett upp till pappa si jag tror det dr pappas fel. Han sausar. Sen har kompisar

snusat, sen jag fatt tag i det och borjat gira som pappa har gjort (Uelevgrupp 5gy).

For en annan elev 1 samma intervjugrupp har foralderns rokande haft precis mot-
satt effekt, blivit ett avskrickande exempel.

Gymnasieelev: Efter att jag har sett nackdelarna, min pappa roker och da blir man inte precis
sugen.

Intervjuare: Hur har du sett nackdelar hos honom?

Gymnasieelev: Han mdr daligt ibland och hostar och s, inte precis nat man vill folja efter (Ue-

levgrupp 5gy).

Bland gymnasieeleverna verkar foridldrarna bade ha fungerat som forebilder och
som skrickexempel nir det giller tobaksanvindande. I friga om forildrarnas méj-
ligheter att sitta grinser for gymnasieelevernas tobaksanvindande verkar det som
att gymnasieeleverna ndtt en dlder da forildrarnas dsikter om deras barns rokande
inte spelar ndgon storre roll. Foraldrarnas paverkansmajligheter pa gymnasieeleve-
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rna verkar vara ganska begridnsade och idr sikerligen storre hos barnen 1 de yngre
dldrarna. Visserligen kan foraldrarna givetvis framfora sina dsikter.

Vad man sjdlv vill gora med sin egen kropp, det dr upp till var och en. For jag menar att om min
mamma siger att jag inte far roka och jag gor det dndd, sa finns det ju inget hon kan gora dt
det egentligen. Hon kan ta ifran mig pengar, men jag kan fortfarande ha lika stor chans att fa
tag i cigaretter M en ndr det gar si langt att man utsitter andra for det, inomhus, barn och s,

da dr det dr mer dn bara ens eget ansvar (Uelevgrupp 4gy).

Aven om forildrarna inte kan forbjuda sina ungdomar att roka hivdar en del av
informanterna att det dr viktigt att de bryr sig. I enkiten fanns en friga om hur
eleverna tyckte att forildrarna ska piverka sina barns rokvanor och en friga om hur
eleverna trodde att olika personer i deras narhet (mamma, pappa, storasyster, sto-
rebror och basta vin) skulle reagera pd om de rokte eller snusade. I enkiten stilldes
bada frigorna till alla elever.
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Diagram 23. Vilka grundskoleeleverna tror vill/skulle Diagram 24. Vilka gymnasieeleverna tror vill/skulle
vilia f& dem att sluta anvénda tobak 2005. Procent vilia f& dem att sluta anvénda tobak 2004. Procent

For bade grundskolans gymnasiets del fanns det signifikanta skillnader mellan de
som anvinder tobak och de som inte gor det, men man ska komma ihdg att det
finns fi tobaksanvindare 1 grundskolan. Betydligt fler av dem som inte anvinde
tobak trodde att deras forildrar, syskon och bésta vanner skulle forsoka fi dem att
sluta anvinda tobak om de gjorde det dn vad tobaksanvindarna trodde. Tobaksan-
vindarna trodde i storre utstrackning att deras nirmaste inte skulle bry sig eller
tycka illa om deras tobaksvanor, utan lita dem halla pd. Nar det giller de har
frigorna gir det inte att utldsa vad som dr orsak och verkan, det vill siga om de
som anvinder tobak gor det pd grund av att de ndrmaste inte 1 sd hog utstrackning
torsoker fa dem att sluta eller de nidrmaste inte 1 s stor utstrackning forsoker att fa
dem att sluta anvinda tobak pd grund av att de redan gor det. Det kan ocksd vara
bakomliggande faktorer som tobaksvinlighet kontra tobaksfientlighet som paver-
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kar sdvil elevens som omgivningens instillning till att sluta roka. Frigan har ocksd
olika innebord beroende pd om eleven anvinder tobak eller inte. For majoriteten
som faktiskt inte anvinder tobak ir frigan hypotetisk, medan den ar reell f6r dem
som anvinder tobak. Det kan hinda att svarsférdelningen skulle sett annorlunda ut
om den inte var hypotetisk for de flesta.

Det dr vart att ligga mirke till att bide grundskoleeleverna och gymnasieeleve-
rna tror att deras mammor mer dn deras pappor skulle forsoka fi de att sluta
anvinda tobak. Sirskilt bland tobaksanvindarna i grundskolan dr denna skillnad
markant. Man kan fundera 6ver om det beror pd att det 4r mammorna som mest
talar med sina barn om livsstilsfrigor eller om papporna har en tolerantare syn pa
tobak.

Hur vill d4 eleverna att forildrar ska forsoka att paverka sina barns rokvanor
om barnen/ungdomarna ir i deras egen dlder? Eftersom det dr sd fi tobaksanvind-
are 1 grundskolan redovisas hir svaren for hela gruppen, medan redovisningen for
gymnasiets del dr uppdelad pa de som anvinder respektive inte anvander tobak.
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Diagram 25. Hur grundskoleeleverna tycker att Diagram 26. Hur de gymnasieelever som
fordldrarna ska péverka 2005. Procent anvénder eller inte anvéinder tobak tycker att

fordldrarna ska péverka 2004. Procent

Grundskoleeleverna tycker att de flesta foreslagna sitt att paverka sin barn ér bra,
se diagram 25, dven om de tycker att Gvertalning dr bést och mindre vecko-/ma-
nadspeng inte dr lika bra.

Bland gymnasieelvernas finns det, som synes i diagram 26, skillnader mellan de
som anvinder tobak och de som inte gor det. Dessa skillnader dr signifikanta,
utom for pastiendet om att forildrarna ska évertala dem. Overlag tycker bide
tobaksanvindare och ickeanvindare att forildrarnas egna exempel att inte roka
sjdlva, 6vertalning och att inte fi roka hemma dr mycket bra metoder for att paver-
ka sina barn, medan firre tycker att forbud ir bra. Aven hir har frigan sikerligen
olika betydelse beroende pa om eleven anvinder tobak eller inte. For ickeanvinda-
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rna dr den hypotetisk och for anvindarna dr den konkret och det kan ocksa vara en
torklaring till skillnaderna mellan grupperna. For grundskoleeleverna dr fragan for
de flesta hypotetisk.

Som synes ger framfor allt rokandet eleverna en social tillhorighet i en grupp,
de blev ndgon: en rokare bland rokare. Sikerligen dr just detta med den sociala
tillhorigheten och att fi en identitet kombinerat med det fysiologiska beroendet
avgorande foOr att rokaren fortsitter att roka fast att hon/han vet att det ar farligt.

Trivsel i skolan och alkoholvanor

I enkiten stalldes ocksd ndgra frigor om elevernas trivsel i skolan och alkoholvanor,
eftersom andra undersokningar visar att det finns ett samband mellan trivsel, alko-
holvanor och tobaksvanor (se Boij 2003a). Overlag trivs bide grundskoleleverna
och gymnasieeleverna bra eller mycket bra i skolan. Endast ett fital uppger att de
trivs daligt eller mycket daligt 1 skolan. Hosten 2003 fanns det inga skillnader
mellan tjejernas och killarnas trivsel i skolan, varken i grundskolan eller gymnasiet.
Vid andra undersokningstillfillet finns det skillnader mellan tjejerna och killarna 1
grundskolan, men inte pd gymnasiet.
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Diagram 27. Grundskoleelevernas trivsel Diagram 28. Gymnasieelevernas trivsel 2005.
fordelat pé tiejer och killar 2005. Procent Procent

Som synes 1 diagram 27 dr det fler tjejer som trivs mycket bra i skolan och fler killar
som trivs bra eller varken bra eller diligt. Dessa skillnader ir signifikanta. Overlag
trivs drygt 83,6 % av grundskoleeleverna bra eller mycket bra i skolan och 2,6 %
trivs ddligt eller mycket daligt.

For gymnasieelevernas del har trivseln har inte fordndrats i ndgon storre ut-
strackning 6ver tid och det finns inte heller ndgra storre skillnader mellan tjejer och
killar, vartor endast resultaten visas for den senaste undersokningen. Diagram 28
visar att 88 % av gymnasieeleverna trivs bra eller mycket bra i skolan. Endast 3 %
trivs déligt eller mycket diligt.
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Aven om de flesta eleverna trivs bra i skolan forekommer en del skolk. Hosten
2003 uppgav 91,8 % av grundskoleelverna, som dd gick i 4r 6, att de aldrig skolka-
de. I januari 2005 ndr eleverna gir i dr 7 uppger 79,2 % att de aldrig skolkar.
Andelen ickeskolkare har alltsd sjunkit, men det som framfor allt hint ar att det nu
finns signifikanta skillnader mellan tjejer och killar.
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Diagram 29. Hur mycket tiejerna och killarna i grundskolan skolkar 2005. Procent

Det ir fler tjejer an killar i grundskolan som uppgivit att de aldrig skolkar, 82,9 %
jamfort med 75,4 %, och det dr fler killar som uppgivit att de skolkar en gang i
ménaden, 19,6 % jamfort med 14,7 %. Med andra ord skolkar killarna oftare dn
tjejerna. Pd gymnasiet ser det lite annorlunda ut. Vid forra undersokningstillfillet
skolkade tjejerna pa gymnasiet mer én killarna, se tabell 3.

Tabell 3. Hur mycket tiejerna och killarna p& gymnasiet skolkar. Jémférelse 2003 och 2004. Procent.

2003 2004 2003 2004

Tiej Tiej Kille Kille

Nej, aldrig 46,1 24 54,5 30,5
Ja, nadgon géng per termin 9,5 12,7 5,8 11,4
Ja, en géng i ménaden 38,3 40,6 34,7 37,7
Ja, 2-3 génger i ménaden 4,9 17,3 3,7 16,8
Ja, flera génger i veckan 1,2 5,4 1,4 3,6

Drygt hilften av tjejerna (53,9 %) skolkade en ging i mdnaden eller oftare och
knappt halften av killarna (45,5 %) gjorde detsamma. Nir samma frdga stilldes
under hosten 2004 hade gruppen elever som aldrig skolkade minskat och de statis-
tiskt sikerstillda skillnaderna mellan tjejers och killars skolkvanor forsvunnit. Killa-
rna har med andra ord borjat skolka nistan lika mycket som tjejerna, dven om
andelen elever som skolkar ofta, det vill siga flera ginger i veckan eller médnaden,
statistiskt sett dr liten.

Hur dr det med elevernas alkoholvanor? Hosten 2003 hade 79 % av grundsko-
leeleverna och endast 20 % av gymnasieelverna inte druckit nigon alkohol det
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senaste halvaret. I grundskolan var det hosten 2003 fler killar 4n tjejer som druckit
alkohol.
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Diagram 30. Om grundskoleeeleverna druckit Diagram 31. Om gymnasieeleverna druckit
alkohol det senaste halvéret. Jamférelse 2003 alkohol det senaste halvéret. Jémférelse 2003
och 2005. Procent och 2004. Procent

Béde for grundskoleeleverna och gymnasieeleverna har en 6kning skett 1 alkohol-
konsumtionen under det senaste halvdret. 33,2 % av grundskoleelverna och 87,6 %
av gymnasieelverna har druckit alkohol det senaste halviret, se diagram 31 och 32.
Dessa skillnader ar signifikanta. Daremot har skillnaden mellan tjejers och killars
alkoholkonsumtion i grundskolan forsvunnit. Nar man jamfor diagram 31 och 32
med varandra verkar det som att ungdomars alkoholkonsumtion bara okar frin det
att de dr 12-13 dr till de ar 16-174r.

Andelen gymnasieelever som druckit alkohol en eller flera ganger den senaste
veckan har ocksd okat, vilket inte skett i ndgon storre utstrackning for grundskole-
cleverna, se diagram 32 och 33. Pd grund av att enkdtundersokningarna genomfor-
des av olika foretag pd gymnasiet blev inte svarsalternativen kring den senaste
veckans alkoholvanor identiska. I enkiten 2003 var svarsalternativen ”Nej”, ”Ja en
ging under den senaste veckan” och Ja, flera ginger under den senaste veckan”.
Svarsalternativen speglar alltsd hur ofta man druckit, men i 2004 drs enkit speglar
svaren istillet vad man druckit. Ett svarsalternativ var ”Nej, varken 0l, alkolisk,
starkcider, vin eller sprit” och de andra specificerade vad eleven druckit, till exem-
pel Ja, folkol (2,8-3,5 % alkohol)” och sa vidare. Genom att fora samman svaren
fran 2003 1 tvd svar "Har druckit” och Har inte druckit” kan dnda resultaten frin
de bida undersokningarna jimforas. Samma sammanstillning har ocksd gjorts for
grundskolan for att jimforelser ska kunna goras mellan grundskola och gymnasi-
um.
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Diagram 32. Om grundskoleeleverna druckit
alkohol den senaste veckan. Jamférelse
mellan 2003 och 2005. Procent

Diagram 33. Om gymnasieeleverna druckit
alkohol den senaste veckan. Jamférelse
mellan 2003 och 2004. Procent

For grundskolans del har endast en liten 6kning skett av alkoholkonsumtionen ”den
senaste veckan” och den dr inte signifikant, medan skillnaderna mellan 2003 och 2004
tor gymnasiets del dr signifikanta. Daremot finns det inga storre skillnader mellan
gejers och killars alkoholvanor ”den senaste veckan”. Det dr dock ur ett alkoholpre-
ventivt perspektiv oroande att se att si midnga som 54,3 % av gymnasieelverna har
druckit alkohol den senaste veckan och det gillde da en helt vanlig vecka i oktober
2004.

Hur dr det d4 med relationen mellan 4 ena sidan trivsel i skolan och skolkvanor
och 4 andra sidan tobaks- och alkoholvanor? Redan i grundskolan finns dessa sam-
band, d4ven om man ska vara forsiktig med tolkningen nir det giller tobaks- och
alkoholvanor eftersom det annu ar sd fi som anvander tobak och/eller alkohol. Det
tinns alltsd ett signifikant samband mellan att anvinda tobak och skolka mer, dricka
alkohol det senaste halviret och den senaste veckan. Samband finns ocksa mellan
att dricka alkohol det senaste halviret, trivas samre i skolan, skolka mer och dricka
alkohol den senaste veckan, samt mellan att dricka alkohol den senaste veckan,
trivas sdmre i skolan och skolka mer. Diremot kan man inte siga dt vilket hall
sambandet giller. Om det till exempel dr pa grund av att man trivs simre i skolan
som man druckit alkohol det senaste halvéret eller om det dr for att man druckit
alkohol det senaste halvdret som man trivs simre i skolan. Det kan ocksd finnas
bakomliggande variabler som kon och socialgrupp. Samma samband finns pd gym-
nasiet, forutom att dér finns det inget samband mellan att dricka alkohol den senas-
te veckan och trivas simre i skolan. Dessa samband stimmer verkligen till eftertan-
ke kring betydelsen av bade en bra skolmiljo och virdet av tobaksfria och alkohol-
fria ungdomar.



ATT ARBETA TOBAKSPREVENTIVT MED UNGDOMAR

Tobaksundervisning

I enkidten hosten 2003 fanns fragor om hur eleverna tyckte att tobaksundervisning-
en pd skolan fungerade och for att friska upp minnet tas resultaten med dven i den
hir rapporten. Diagram 34 och 35 visar hur mycket tobaksundervisning eleverna
hade haft under lasdret 2002/2003.

6% 20% 19%
29%
65% 61%

HIngen H Ingen

O Négon eller négra timmar O Néagon eller négra timmar

OEn dag eller mer OEn dag eller mer
Diagram 34. Hur mycket tobaksundervisning Diagram 35. Hur mycket tobaksundervisning
eleverna hade i &rskurs 5 &r 2002/03. Procent eleverna hade i &rskurs 9 &r 2002/03. Procent

Som synes hade 65 % av eleverna i dr 5 ndgon eller nigra timmars undervisning och
cleverna 1 dr 9 hade 61 % ndgon eller ndgra timmar. Man ska dock komma ihag att
den hir typen av retrospektiva frigor alltid ar svdra att svara pa (Trost 1997). Det
finns en risk att eleverna kommit ihdg fel eller varit frinvarande, men trots det kan
man konstatera att de sjalva inte tyckte att de hade haft speciellt mycket undervisning.
Drygt halften av grundskoleeleverna tyckte att det var for litet och drygt hilften av
gymnasieeleverna tyckte att det var lagom. Av de elever som fitt nigon tobaksunder-
visning tyckte néstan tre fjardedelar av sjitteklassarna att den var bra och ungefir
hilften av gymnasieeleverna tyckte ocksé det (Boij 2004).

Fran ett tobakspreventivt perspektiv kan ndgon eller ndgra timmars tobaksun-
dervisning under ett lisdr tyckas vara alldeles for litet. Man kan visserligen tinka
sig att dessa timmar dr de som innehdller tobaksinformation och att det sedan finns
ytterligare timmar dir undervisningen mer handlar om att stirka elevernas sjilv-
kinsla och mod att std for sin dsikt. Sddan undervisning kan indirekt leda till att
eleverna i mindre utstrickning borjar anvinda tobak och andra droger.

Vad enkiten inte fingade upp var vad eleverna ansdg att undervisningen om
tobak skulle innehdlla eller hur den skulle laggas upp. Dessa fragor fanns med i
intervjuerna. Gemensamt for alla intervjuer med lirare, grundskoleelever och gym-
nasieelever, dr att de tycker att skolansundervisning om tobak ska innehélla informa-
tion om tobak och dess skadeverkningar, virderingsévningar och samtal. Ett citat
frdn en av gymnasieelevgrupperna sammanfattar detta:
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Intervjuaren: Tobaksundervisningen, hur ska den vara upplagd?

Gymnasieelev 1: Fakta tycker jag.

Gymnasieelev 2: Lite virderingsovningar.

Gymnasieelev 3: Man kan borja med att dela ut fakta, eller man kan borja med att diskutera
lite for att se vad folk tycker. Sedan ge ut fakta, sedan ndgra viirderingsovningar och sedan dis-

kutera, for att se om man har dndrat dasikt (Uelevgrupp 3gy).

I intervjuerna fordes ocksd resonemang om ndr under skoltiden det var bdst att ha
tobaksundervisning for att i s minga som mojligt att inte borja roka. Alla elever
som uttryckte en dsikt tyckte att det skulle var bra om tobaksundervisningen var
redan i dr 5-6.

Intervjuaren: Ska man ta upp tobaksfragor i skolan?

Gymnasieelev 1: Det ska man gora redan i sexan tycker jag, for att da blir man mest paverkad.
Det dr da man dr som osikrast och kan ga in i det, man faller ner i skiten. Det dr sa litt, for da
vet man inte vart man ska ta véigen. M an vill vara populir och man vill vara hdftig och sidana
grejer; da blir det litt ta san grej for att bli det. M en har man haft det i skolan; vad som kan
héiinda och vad for mening med roka och nackdelar och fordelar och sidant redan i sexan si tror
jag det inte dr lika manga roker, borjar. For att da har de fatt en dverblick av det hela och tinker
att fy, sadan vill jag inte bli. Nu far man ju kanske overdriva lite ocksa, att man kan fa sjukdo-
mar och s, da tror jag att det inte dir lika manga som borjar roka. Det behiver borja tidigt for
det dr ndstan for sent att ta det pa hogstadiet, for da dr det manga som redan har varit dir och

provat (Uelevgrupp 1gy).

Att undervisningen bor komma i dr 5-6 stirks ocksd av de undersckningar som
gjorts om ungdomars drogvanor dir det framkommit att den genomsnittliga de-
butildern for att roka den forsta cigarretten ligger mellan 12 och 13 4r, det vill siga
att ndgon gang i drskurs 6 eller 7 (Boij 2003a). Om man vill skjuta upp debutéldern
eller rent av forsoka fi unga manniskor att inte borja roka overhuvudtaget dr det
viktigt att tobaksundervisningen kommer innan debutildern.

Aven om eleverna tyckte att frin 11 till 16 dr var en bra dlder for tobaksunder-
visning, sd var inte larare i 4r 6 overtygade om det. Ndgra tyckte att eleverna i dr
5-6 var lite ”smd” for det. Gymnasieldrarna 4 sin sida berittade att pd gymnasiet
torekom vildigt lite drogforebyggande undervisning. Frigan blir dd nir det enligt
lararna dr ritt tid att komma med drogforebyggande undervisning. Nu bér man
komma ihdg att inga hogstadieldrare har intervjuats i den hir utvirderingen och
det kan hinda att resultaten blivit annorlunda i denna friga om de hade intervjuats.
Aven om tobaksforebyggande undervisning inte enligt intervjuerna verkar att prio-
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riteras pd gymnasiet dr det numera prioriterat av skolskoterskorna bade 1 enskilda
samtal med elever och i klassbesok.

En tredje friga som stilldes i det hir sammanhanget var vem som ska undervisa om
tobak. Bland de intervjuade fanns bade asikten att det kunde vara de ordinarie ldrarna
och att det var bra med nigon utifrin. Ett citat frin en elevgrupp pd gymnasiet sam-
manfattar detta: ”En utomstiende dr nog mer utbildad och kan mer om saker och ting
kanske, 4n en vanlig lirare. Man skulle kunna ha att det kom nigon och hilsade pd
som pratar om det och dven lararen pratar om det” (Ulevgrupp 1gy). Det finns enligt
intervjuerna bdde fordelar och nackdelar med att de ordinarie lirarna héller i undervis-
ningen och att nigon utifrin gor det. De ordinarie lirarna kinner eleverna och kan
anpassa undervisningen efter eleverna, men har i gengild mindre kunskap om tobak.
For ndgon utomstiende giller det motsatta, mindre elevkunskap och mer tobakskun-
skap.

Om projektet

Det tobaksforebyggande projektet 1 Uddevalla kan sdgas kiannetecknas av frivillig-
het. Ett antal olika aktiviteter har erbjudits skolor, lirare och elever, men det har
varit helt upp till dem om de vill genomfora aktiviteterna eller inte. Eleverna fick 1
enkiten 2004/2005 svara pd ett antal frigor om hur de kommit i kontakt med
projektet se diagram 36 och 37.
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Diagram 36. Hur grundskoleeleverna kommit i Diagram 37. Hur gymnasieeleverna kommit i

kontakt med projektet. Procent kontakt med projektet. Procent

Eleverna har kommit i kontakt med projektet pd lite olika sitt beroende pd om de
gdtt 1 grundskolan eller gymnasiet. Grundskoleeleverna har frimst kommit i kon-
takt med projektet genom skolpersonal och tobaksinformatoren. I grundskolan ér
det 221 elever (41,8 %) kommer ihdg att de fatt besok av tobaksinformatoren. Det
dr mojligt att eleverna haft fler besok, men att de inte kommer ihdg det eller att de
blandat ihop information av skolpersonal med besok av tobaksinformattren. Dia-
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gram 306 visar att gymnasieeleverna frimst fitt kontakt med projektet genom skol-
personal, tobaksinformatoren och skolskoterskan. Man kanske kan tycka att ande-
len gymnasieelverna som haft kontakt med tobaksinformatoren, 24,7 %, inte dr en
s hog, men det innebir att 182 elever svarat att de haft besok av henne.

Vad tyckte d eleverna om den information de fitt om projektet? Har de fatt for
litet eller f6r mycket information och har kontakten med projektet fungerat bra
eller ddligt? Svaren p4 frigorna har for 6verskidlighetens skull f6rts samman till tre
svar. Svarsalternativen finns i sin helhet i bilaga 2.

11% 7%

35%
31%

62%
54%

OF&r mycket information O Lagom med information|| |0 F&r mycket information O Lagom med information

B For lite information B Fér lite information
Diagram 38. Hur mycket information Diagram 39. Hur mycket information
grundskoleeleverna f&tt om projektet. Procent gymnasieeleverna fatt om projektet. Procent

Ungefir hilften av grundskoleeleverna och en tredjedel tycker att de fitt lagom
med information om projektet, se diagram 38 och 39.

13% 21%
38%
34% ¥

53%
41%
OBra OVarken bra eller délig @ Délig OBra OVarken bra eller délig @ Délig
Diagram 40. Vad grundskoleeleverna tyckte om Diagram 41. Vad gymnasieeleverna tyckte om
kontakten med projektet. Procent kontakten med projektet. Procent

Diagram 40 och 41 visar bara hur de som haft kontakt med projektet har svarat.
Drygt hilften av grundskoleeleverna (53 %) och en femtedel av gymnasieeleverna
(21 %) tyckte att kontakten varit bra.

I efterhand kan frigan tyckas vara svartolkad. Vad menas egentligen med bra
kontakt? Innebir svaret att den information de fitt varit bra, var sjilva relationen/
kommunikationen med projektledaren/skolskoterskan bra, var tidningsartikeln/
radioinslaget bra? Som synes kan svaren tolkas olika och dirmed bor de ocksa
tolkas med stor forsiktighet.
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Klassbesok

En av de stora delarna i projektet har varit klassbesok i grundskolan. Projektledaren
har utbildats i den metodik ERG anvinder. Sedan erbjods ldrare, rektorer och
skolskoterskor i dr 5-7 lektionsmedverkan utifrin ERG:s koncept och som deras
representant. Tabell 4 visar antalet klassbesok i grundskolan. Under véirterminen
2005 har inga klassbesok gjorts fram till vecka 8 dd underlaget limnades in till
Forskningsstation Mosseberg for bearbetning och siffrorna kommer frin projektle-
darens egendokumentation.

Tabell 4. Antal klassbesék i grundskolan.

Héstterminen 2003 68
Vérterminen 2004 17
Héstterminen 2004 34
Totalt 119

Totalt har 119 klassbesok gjorts 1 grundskolan. Nistan alla har varit genom ERG
och har ocksé rapporterats till ERG. Ett fital besok har varit specialanpassade for
till exempel sdrskola och utanfér ERG:s regi. ERG har ocksa fitt klasslistor fran de
klasser som projektledaren besokt och sedan har ERG kunnat ringa foraldrarna
och be om ett bidrag och sd har ocksa skett enligt vad som kommit till vdr kinne-
dom.

Utifrdn projektledarens dokumentation kan man se ett monster i besoken. P
de skolor dir man valt att anta erbjudandet om klassbesok har oftast manga av de
berorda klasserna fitt besok och alla berorda klasser pd dtta skolor fick besok .
Medan en del skolor valt att inte alls anta erbjudandet. Man kan ocksa se att pd de
skolor dir det varit arbetslaget sak att besluta om besok har bara ett fital klasser fatt
besok. Det dr ocksa tydligt att under lisdret 2004/2005 &r det bara ett fital skolor
som valt att ldta nya klasser (ir 5) eller ndgon annan klass fi besok. Mest intresse
tor klassbesoken fanns alltsd under projektets forsta r da 16 av 22 mojliga skolor
fick besok 1 ett par eller flera klasser.

Projektledarens klassbesok som ERG-inspirator i dr 5-6 kostade 550 kronor
tor tva besok. Klasserna 1 dr 7 fick ett besok som kostade 450 kronor. Dessutom
kopplade projektledaren ofta besoket under andra dret till ett samtal med skolled-
ningen om hur det tobaksforebyggande arbetet pd skolan ska fortsitta och till att en
tobakspolicy skulle upprittas. Bide dessa faktorer plus kommunens inkOpsstopp
verkade, enligt projektledaren, minska intresset for ERG-besok dven om det inte
syns 1 tabell 4.

Vad tyckte da de olika inblandade om klassbestken, men forst nigra ord om
uppliggningen. S4 hir beskrev projektledaren upplaggningen av lektionerna:
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Klassbesoken dr upplagda si att man varvar information med lite lekar och lite viirderingsiv-
ningar; det hinder nagot hela tiden. Det dr sa son ERG har lagt upp det och det dr det koncep-

tet jag foljer (Uprojektledare).

De grundskoleelever och lirare som intervjuats har haft en lektion med projektleda-
ren ndgon gang under lisdret 2003/2004, men dnnu inte nigon under det inneva-
rande ldsdret. Det betyder att det kan ha gdtt ganska ling tid mellan besdket och
intervjutillfillet under hosten 2004. Detta marks sarskilt tydligt pd grundskoleelever-
na som har svirt att komma ihdg om de haft lektioner med ERG och hur de tyckte
att lektionen var. Det som flera kom ihdg var det hir:

Ja, det var nagon som kom och pratade om tobak och visade hur mycket tjiira man fick i sig under

ett ar. Det var en hel syltburk typ (Uelev 5gr).

De flesta av de intervjuade grundskoleeleverna tyckte att lektionerna var intressan-
ta, att det var roligt att arbeta i grupper, men ndgon tyckte ocksd att lektionen var
lite for ldng. Besoket var under en dubbellektion pa 80 minuter.

Det mest ibgontallande 1 grundskoleelevintervjuerna ir att eleverna inte minns
sd mycket. Man kan finna flera forklaringar till detta. En forklaring kan vara insat-
sens storlek, det vill siga att en eller tva lektioner under fOrra dret dr svdrare att
komma ihdg 4n om det hade varit flera lektioner eller rent av ett par temadagar. En
annan forklaring kan vara tidsperspektivet, att insatsen ligger for langt tillbaka i tid
for att eleverna ska komma ihdg den. En tredje forklaring kan vara att det handlar
om uppliggningen av lektionsmedverkan pd sd sitt att varken de ordinarie lararna
eller projektledaren understrukit att ”den hir lektionen gors i samverkan med ERG
och av mig som projektledare”. Dirmed kan lektionen ha uppfattats som en av
mdnga lektioner i skolan under ett lasdr, vilket kan leda till att den ir svarare att
sarskilja.

Lararna har tydligare minnesbilder av ERG-lektionerna fran forra lasiret och
tyckte att lektionerna var bra. Projektledaren var duktig pd att ta barnen och s har
sade en ldrare om lektionerna:

Liirare 1: Det som de gjorde som jag tyckte var si bra, de som var hiir, det var just det hdr att
jobba med att stirka barnet, att vaga siga nej, att inte ga pa det hér med grupptryck. M en
sedan har de ju dven det hir med att de tog upp vissa reklambilder, viilkomna till M arlborough
land /.../ och just den hdr bra som de hade gjort, den andra dir det var en massa gravstenar,
den tyckte jag var jittebra.

Léirare 2: Det var mycket bra fakta.

Liéirare 1: Mycket bra fakta, men dndd inte bara si ddr, de hade med sig en burk med tjira och

visade (Uldrargrupp 1gr).
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Aven bland lirarna fanns kommentarerna om att lektionerna var lite for linga med
tanke pd barnens dlder och formdga att koncentrera sig. Detta var ocksd en syn-
punkt som projektledaren var inforstidd med.

Overlag verkade det pa bide grundskoleeleverna och lirarna att man inte arbe-
tar s mycket med frigor om tobak (eller andra droger heller) i den ordinarie
undervisningen. Ndgon clev kom ihdg att de mojligtvis list om tobak i nigon
biologibok.

Om detta stimmer innebir det att den huvudsakliga undervisningen som elever-
na fitt 1 grundskolan har varit genom ERG-lektionerna, vilka i sin tur varit frivilli-
ga tor skolorna och arbetslagen att sdga ja till. Det far till f6ljd att grundskolornas
undervisning om tobak till storsta delen bestir av punktinsatser. Sammantaget kan
sdgas att de lektioner som hillits har varit uppskattade av elever och ldrare, men att
de inte pd linga vigar ricker for att fylla behovet av information och samtal om
tobak.

De olika klasserna 1 drskurs 1 pa gymnasiet har ocksa erbjudits tobakslektioner.
Dessa har dock inte varit utifrdin ERG:s koncept och ddrmed har de ocksd varit

kostnadsfria.
Tabell 5. Antal klassbesék i gymnasiet.

Héstterminen 2003 7
Vérterminen 2004 22
Héstterminen 2004 33
Vérterminen 2005 till och med vecka 8 18
Totalt 80

Frin hosten 2003 till vecka 8 dr 2005 har projektledaren gjort 80 klassbesok pa
gymnasiet. Det verkar som om intresset for klassbesok pd gymnasiet okat for varje
termin. En orsak till detta frdn skolans sida kan vara att de inte kostade nigot. De
var bara att boka in. Ofta har dessa besok gjorts tillsammans med skolskoterskan.

Inte heller de gymnasieelever som haft klassbesok har nigra tydliga minnebilder
avdem. Diarmed dr det ocksa svérare att bilda sig en uppfattning om vad gymnasie-
eleverna 1 de fem intervjuade grupperna tyckte om dem. Nédgra gymnasieelever
tyckte sd hir om det som var bra:

Gymnasieelev 1: Vi hade ganska stora diskussioner. Alla fick vara med och siga vad de tyckte och
tinkte.

Gymnasieelev 2: Hon var dppen.

Gymnasieelev 3: Hon var litt att prata med, var inte sa att alla sitter tysta och skiims i ett horn,
inget; jag vet och ni ska lyssna.

Gymnasieelev 4: Alla fick prata.

Gymnasieelev 2: Sedan gjorde vi roliga uppgifter ocksi (Uelevgrupp 4gy).
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Bland gymnasieldrarna fanns delade uppfattningar om sjilva lektionsmedverkan.
Lararna sjilva tyckte i stort att lektionerna hade fungerat bra, att projektledaren var
kunnig, att hon var pa elevernas nivd och hade en bra pedagogik. Medan nigra
hade uppfattat det som att en del elever tyckte att det var lite trakigt, “att det var for
lite action” och att de tyckte att de hade hort det hir forut. Sjalvklart kan inte
tobakslektioner falla alla elever i smaken. Det beror pd sd manga faktorer om man
upplever en lektion som bra eller dalig.

Tobaksavvinjning, lirarfortbildning, arbetet med tobakspolicy med mera
P4 gymnasiet skulle dven robaksavvinjningsgrupper erbjudas och skolskoterskorna
skulle vara ansvariga for dessa. Tidigare hade skolskoterskorna ansvarat for indivi-
duellt tobaksavvinjning, men det nya med projektet var att tobaksavvinjning dven
skulle erbjudas 1 grupp. For att kunna gora det fick skolskoterskorna forst ga en
utbildning om Motiverande samtalsteknik. Totalt har fem grupper startats i tobaks-
avvanjning. Tre var under hosten 2004 och tvd var under varen 2005. Viren 2005
erbjods ytterligare tobaksavvinjningsgrupper pé tvd gymnasieenheter, men intres-
set var ligt och ingen grupp startade. Siffrorna 6ver antalet deltagare i grupperna ar
alltfor varierande frin tillfille till tillfille for att kunna presenteras. Redan innan
projektet startade fanns kunskap om att det var svért att fi till stind tobaksavvinj-
ningsgrupper, men som synes har dndd ndgra kommit till stind. Kanske ar indivi-
duell tobaksinformation ett alternativ till gruppinformation.

Information om grupperna har gétt ut pa olika sitt: genom klassbesok, anslags-
tavlor och via direktkontakt med skolskoterskorna. En av skolskoterskorna sade
toljande om gensvaret pd tobaksavvinjningsgrupperna:

Intresset for att sluta dr storre dn vad jag upplevt tidigare. De har talat om att de har redan
uppmdrksammat den hér rokslutarkursen. Det dr positivt att vi gor det, att de kan komma och
lyssna och se om de dr mogna den gangen eller de kan komma senare eller;, som du siger, indivi-

duellt (Uskolskoterskegrupp).

For att fi fler elever att komma till kurserna kallas de inte lingre for tobaksavvinj-
ningsgrupper, utan istillet tobaksinformation. P4 det sittet kan eleverna komma
och se hur det dr och sedan bestimma sig om de vill sluta roka.

Huruvida informationen om tobaksavvinjningsgrupperna ndtt fram till gym-
nasieeleverna eller inte ridde det delade meningar om. En del gymnasieelever kin-
de till verksamheten och andra inte.

Tobaksvvianjningsgrupper har ocksd erbjudits pa fyra av fem vérdcentraler i
Uddevalla. Det har under projektets ging 6ppnats ndgra privata viardcentraler, men
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dessa har inte involverats i projektet. Aven hir har de som skulle ansvara i kurserna
fatt gd utbildningen Motiverande samtalsteknik och i att leda grupper. Totalt har
nio grupper startat under varterminen 2004 till virterminen 2005 med sammanlagt
49 deltagare. Av dessa dr tvd grupper fortfarande pa ging (i april 2005). I de
grupper som avslutats var 17 deltagare tobaksfria vid kursslutet. Dessutom har 27
personer fitt individuell tobaksavvinjning och av dessa blev 17 tobaksfria. Som
synes har tobaksavvinjningen pa vardcentralerna gett goda resultat. Projektleda-
rens roll i den verksamheten var framst att ta fram relevant material, se till att de
berorda fatt utbildning, hjilpa till med annonsering och affischering, samt att ha
natverkstraffar for erfarenhetsutbyte. Utvirderingen har dock inte haft som fokus
att utvirdera tobaksavvinjningsgrupperna i sig.

Hur har det dd gitt med informationen och utbildningen av de vuxna i elevernas
nérhet? Aven hir bygger mycket av verksamheten pa frivillighet. En tanke i pro-
jektplanen var: “Fortbildning av lirare med tillverkning av eget material for en mer
upplevelsebaserad hilsoundervisning. Detta sker 1 samarbete med Hilsokallan”
(Projektplan for det tobaksforebyggande projektet i Uddevalla). Detta samarbete
har inte kommit till stind och Hailsokillan 1 Uddevalla har inte erbjudit siddana
utbildningar. Lirarna har istallet erbjudits att gd en tobaksutbildning pa Oasen i
Vara. Genom att utbilda en eller tvd ldrare pd samma skola skulle kunskapen och
metodiken frdn Oasen kunna foras vidare till 6vriga larare genom internutbildning
eller dtminstone skulle ett utbyte av erfarenheter kunna komma till stind. Ingen
skola 1 Uddevalla har tackat ja till erbjudandet. Lararna har dock fitt en hel del
information om tobak av projektledaren. Det faktum att ingen ldrare tackat ja till
att gd utbildningen behover nédviandigtvis inte tolkas som ointresse fran lirarnas
sida. En annan tolkning kan istéllet vara att projektledaren vant sig direkt till larar-
na med erbjudandet och eftersom rektorerna inte var sd delaktiga i projektet kan
det varit svart for den enskilda liraren att f stod till att gd en sddan utbildning.

Projektledaren har ocksd erbjudit sig att komma pa fordldraméten och det har
ocksd skett 1 mycket ringa omfattning. Under projekttiden har ett besok gjorts.
Anledningen till att s fi besok har gjorts 4r att den mesta arbetstiden har satsats pd
klassbesok och det har rickt mer dn vil for att fylla tiden.

Listan pd vad som ska gora inom projektets ramar dr onekligen ling och till den
hor ocksd att samarbeta med grundskolorna for att £3 fram policydokument for hur
tobaksundervisningen ska liggas upp i de olika drskurserna, for kompetensutveck-
ling for ldrare inom omrddet och hur man ska arbeta for att bli en rokfri skola.
Aven detta har kinnetecknats av frivillighet och i mars 2005 var tobakspolicyn for
en skola klar och 1 bruk, pd en skola skulle en drogpolicy bli klar 1 april. Dessutom
blir en drogpolicy klar under varen 2005 och omfattar ett helt skolomrade med 21
torskolor/familjedaghem och skolor.
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Det verkar inte heller som att det pd de skolor dir vi varit och intervjuat funnits
ndgra uttalade och tydliga regler for tobaksanvindning i skolan vare sig pd grund-
skolan eller gymnasiet. En del grundskoleelever visste att det rddde rokforbud pa
skolan och en del visste inte om det var sd, men eftersom sa fa av eleverna upp till
dr 7 roker eller snusar kanske detta 1 sig inte dr nigot problem.

Snarare dr det ett problem pa gymnasiet dar 21 % av eleverna roker. Dessutom
dr det faktiskt enligt lag forbjudet att roka inom skolans omrade, men pd gymnasiet
verkar man ha svdrt att sdtta grinser. P4 en av gymnasieskolorna finns det en
rokruta, pd en annan gymnasieskola fir man inte roka nirmare dn 30 meter frin
entrén. En ldrare pd gymnasiet resonerar sd hir kring rokning:

Liirare 1: De tva sista dren har det varit tillatet med rokning, dr det ndgot sadant, ett eller tva
ar dr det vil jag har haft de hir klasserna, innan dess stod folk och rokte minst lika mycket.

Léirare 2: Pratade i ldrarrummet med XX (maskerat av forfattaren) om att eleverna roker lite
héir och var, det borde man vdil kunna sitta stopp for. "Nej sa han. Det dr inte sa litt ndéir det
finns lirare som gar inomhus och roker”. Da blev jag lite si héir; ryggade tillbaka och tittade pa
honom. "Jo det dr sant” sa han, “det finns”. Det dr inte roligt att hora, da dr det inte litt fa

eleverna heller att acceptera (Uldrargrupp 2gy).

Som synes dterstar mycket arbete i bide grundskola och gymnasieskola att bland
personalen nd en samsyn vad giller normer och virderingar kring tobak samt att ta
tram och efterfolja regler kring tobaksanvindande inom skolan.

Till de mal som var uppsatta i projektplanen ingick ocksa: ”Att fler caféer och
restauranger 1 Uddevalla skall vara rokfria. Att tillgingligheten pd tobak for ungdo-
mar under 18 dr skall minska”. Med hdnvisning till att det antagligen till den 1 juni
2005 skulle komma en lag om rokfria caféer och restauranger har projektledningen i
samrdd med Statens folkhilsoinstitut beslutat att inte ligga tid pd att f3 fler caféer
och restauranger rokfria. Dock gjordes 1 projektets borjan en inventering av liget
ndr det giller rokning och cigarrettforsiljning pa caféer och restauranger i Udde-
valla kommun. Information gavs ocksd om passiv rokning. I den senare delen av
projektet har ocksd information getts om den nya lagen.

Att minska tillgingligheten visade sig vara en svdr arbetsuppgift. Sjilva tillsynen
ligger under miljo- och stadsbyggnadskontoret och under projekttiden har ingen
extra tillsyn gjorts pa grund av bristande ekonomi. Inte heller har det inom projek-
tets ram forekommit ndgra provkop for att kontrollera att affirer och kiosker inte
sdljer tobak till minderdriga. Orsaken till detta kan vara att tillsyn och projektansva-
rig (folkhilsorddet) tillhor olika forvaltningar inom kommunen och for att f3 till
stdnd ett samarbete kring ett tobaksforebyggande arbete hade det kanske varit
nodvindigt med ett Overgripande beslut av till exempel kommunstyrelsen. Sedan
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den 1 januari 2005 har ddremot ett samarbete inletts mellan miljo- och stadsbygg-
nadskontoret och socialforvaltningens forebyggande enhet om tillsyn av forséljning
och en tjinst pd 25 % har tillsatts for detta.

Diskussion om attityder och om projektet

Utvirderingen visar att man i Uddevalla frimst tagit fasta pa att paverka de yngre
skoleleverna som gdr i dr 5-7 1 grundskolan till att inte borja roka och att pd
gymnasiet har projektet bide inriktats pd tobaksinformation och p4 att fi dem som
redan borjat roka att sluta.

For att grundligare studera hur projektet lyckats att nd sina mal och vad som ér
projektets och metodens framgéng och hinder, styrkor och svagheter haren SWOT
analys gjorts. Bokstiverna SWOT stdr for Strengths, Weaknesses, Opportunities
och Threats. De kan pa svenska Gversittas till: styrkor, svagheter, utvecklingsmoj-
ligheter och hot/svarigheter. Det dr dock viktigt att podngtera att det inte dr pro-
jektledarens arbete som ska bedomas, utan projektet — dess syfte, metod och mdl.

Tobaksvanor och attityder till tobak

Iintervjuerna och enkiterna framkommer tydligt att oavsett om man dr grundskole-
elev eller skolskoterska pd gymnasiet sd uppfattas tobaksanvindning och framfor
allt rokning som ett ohilsoproblem. Overlag har bide grundskole- och gymnasiee-
leverna goda kunskaper om tobak och en strikt tobaksmoral. Anda réker 21 % av
gymnasieeleverna och 20,4 % snusar. Fran att fi elever anvinder tobak i dr 7 ir det
narmare en tredjedel (30 %) som gor det 1 drskurs 2 pd gymnasiet. Pd ndgra fi ar
okar tobakskonsumtionen rejilt. Intervjuerna med i forsta hand gymnasieeleverna
pekar pd de djupa identitetsskapande och sociala processer som ir forenade med
rokning. Dessa processer gor ocksd ett tobaksforebyggande arbete till en utma-
ning. En viktig friga att fundera Gver dr hur man kan paverka unga méinniskor som
individer i formandet av en vuxen identitet och hur man paverkar grupprocesser till
en god hailsa for resten av livet.

Projektets och metodens styrka

Till projektets styrka hor den breda ansats som fanns i projektplanen. Genom att
mobilisera minga vuxna i skolelevernas omgivning skulle andelen ungdomar som
borjade roka eller snusa minska. Till de vuxna hor sjalvklart forildrar och skola,
men ocksd café- och restaurangigare och dess personal samt kiosk- och affirsinne-
havare med personal. Man skulle med andra ord sidga att ansatsen var att sd gott
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som alla vuxna i ungdomarnas omgivning skulle tala samma sprik och ha samma
budskap: borja inte roka och om du borjar sd sluta. Den breda ansatsen tyder pd att
de som skrivit projektansokan hade tillignat sig den kunskap som finns om tobaks-
prevention.

Styrkan med klassbesoken pd bdde grundskolan och gymnasiet dr bide dess
omfattning och innehdll. Att en person gjort runt 200 klassbesok dr onekligen
imponerande och det verkar ocksa som att de till sitt innehdll varit uppskattade av
bdde elever och lirare.

Styrkan hos metoden ar att man pd gymnasiet funnit en engagerad grupp att
samarbeta med: skolskoterskorna. Genom dem har projektet fitt samarbetspart-
ners vars mdl 6verensstimmer med projektet: att nd en sd god hilsa som mojligt
hos eleverna. Skolskoterskorna har ocksd kunnat bistd med kunskap om vilka klas-
ser som kan beh6va besok, vilka elever som sérskilt ska tillfrdgas om tobaksavvinj-
ning med mera. En sddan kunskap hade varit svirt att fa som projektledare under
den korta tid som projektet dnda varat.

Projektets och metodens svaghet

Man skulle kunna sdga att den breda ansatsen ocksé blev projektets svaghet. For att
nd si hoga mal hade flera personer behovt arbeta 1 projektet. Bara att gora tvd
besok per dr 1 dr 5-6 och ett besok i dr 7 hos de som vill ha besok och i midnga
gymnasieklasser har krivt de personella resurser som stod till buds. Det har dar-
med varit svdrt att fi tid till de Gvriga insatserna 1 nigon storre grad.

En annan svaghet hos metoden med klassbesok ir att den kraver att skolan
ocksd arbetar med tobaksfragor for att sjilva insatsen inte bara ska bli en punktin-
sats. Av intervjuerna och enkdtsvaren verkar det inte som att skolorna i nigon
storre utstrickning foljt upp ERG-besoken. Utvirderingen visar ocksd att inga
larare deltog 1 ndgon fortbildning och ur grundskoleelevernas perspektiv verkar
inte insatsen fitt ndgot storre genomslag. Detta vicker onekligen frigan om hur
stort intresse skolan har fOr att bedriva ett tobakspreventivt arbete, men det ir inte
ndgot som den hir utvirderingen kan svara pd. For att komma bort frin punktin-
satserna hade troligen en kompletterande metod behovts, att till exempel lirarna
fick ett material med hur de kunde f6lja upp ERG-besoket och arbeta vidare to-
bakspreventivt. Sikerligen hade det ocksd behovts en annan strategi att man till
exempel koncentrerade sina insatser till ndgra fi skolor och att de hade fitt en
storre insats med flera kompletterande besok. De klassbesok som gjorts dr ett bra
komplement till skolans Ovriga och reguljara tobakspreventiva arbete, men bor
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varken vara den enda undervisningen eller ersittning for reguljir tobaksprevention
i skolan.

En tredje svaghet — som inte ir unikt for det hir projektet — dr problemet med
att en fOrvaltning dr projektigare till ett projekt som behover andra forvaltningars
samarbete fOr att lyckas. Projektigaren har varit hilsopolitiska radet och man har
onskat bedriva mycket av sin verksamhet i skolan som lyder under barn- och utbild-
ningsforvaltningen och man har ocksd behovt fi hyilp med tillsynen frdn miljo- och
stadsbyggnadsforvaltningen. For att ett sddant samarbete ska lyckas behovs att de
inblandade forvaltningarna ocksd kinner ett stort ansvar for projektet. Utifrin vad
som framgatt har inte tillrickligt midnga kontakter tagits Gver forvaltningsgrinser-
na for att forankra projektet. For att nd framging hade sikert ett storre engage-
mang behovts frin bide barn- och utbildningstorvaltningen och miljé- och stads-
byggnadsforvaltningen. Sarskilt nir det giller en 6kad tillsyn hade ett storre samar-
bete med milj6- och stadsbyggnadsforvaltningen varit nédvindigt, ett samarbete
som kanske hade beh6vt komma till stdnd innan projektet borjade for att kunna 6ka
intensiteten 1 tillsynen under de ar som projektet varade.

En viktig samarbetspart 1 skolvirlden dr oftast rektorerna, men kanske har inte
tillrickligt stora initiativ tagits fOr att fi med dem i arbetet. Det verkar visserligen
som om det tagits gemensamma beslut pa de flesta skolorna om att ta emot klassbe-
sok eller inte, men grundskolerektorerna skulle ocksa kunnat avsitta resurser for
uppfoljning, sett till att nigra lirare gitt fortbildningen, att tobaksfrigor aktivt
tagits upp pd foraldramoten med mera.

Projektets och metodens utvecklingsmojligheter

Bade projektet och dess metod har flera utvecklingsmojligheter som behover kom-
ma till stdnd dven nir projektet slutat. En sidan utvecklingsméjlighet ar att fortsitta
arbetet med att utforma tobakpolicyer pd alla grund- och gymnasieskolor. Det bor-
de ligga 1 barn- och utbildningsforvaltningens intresse att arbeta for en tobaksfri
skola och for att s& fi unga mianniskor som mojligt ska borja anvinda tobak.

En annan utvecklingsmajlighet dr att barn- och utbildningsforvaltningen ocksd
borde ha ett intresse 1 att arbeta fram en rod trdd ndr det giller tobaksundervisning-
en (och for 6vrigt all drogundervisning) som innehdller vilka frigor som ska tas
upp under vilka skoldr och hur de ska tas upp. Det ér for 6vrigt ett omrade som till
och med finns med i liroplanen.

Till utvecklingsmajligheterna hor ocksa att det paborjade samarbetet mellan
miljo- och stadsbyggnadsforvaltningen och socialférvaltningen. Har finns verkli-
gen mojligheter till ett reguljirt arbete kring tillsynen kring forsiljningen av tobak.
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Man kan bara 6nska att fler forvaltningar lyfter upp frigor om tobak och andra
droger hogre pd sin agenda.

Projektets och metodens hot/svarigheter

En viktig friga for projektets framtid dr vem som driver det vidare. Det finns en
betydande risk att nir projektet ar slut finns det inte heller nigra utanfor det hal-
sopolitiska rddet som driver det vidare. Varken barn- och utbildningstorvaltningen,
rektorer eller larare har varit speciellt involverade 1 projektet och kommer sikerli-
gen inte vara speciellt drivande nir projektet avslutats. Risken ir att projektet inte
lever vidare p4 olika nivéder i den kommunala verksamheten mer dn genom skolsko-
terskorna och primirvarden, men eftersom primirvirden och dess verksamhet inte
varit foremdl for utvardering kan man har bara uttala sig om skolskoterskorna. Det
verkar som att skolskoterskorna har ett tillrickligt engagemang fOr att dtminstone
1 ndgot ar framover arbeta med tobaksinformation. P4 grund av den ganska ore-
flekterade kultur som rdder pd gymnasieskolan ndr det giller tobak kan man tyvirr
tinka sig att verksamheten bara fortsitter sd linge skolskoterskorna orkar vara
eldsjilar.

Sammantaget kan man sidga att det arbete som gjorts inom det tobaksforebyggande
projektet har varit bra och till och med vildigt bra. Aven om det inte primirt ir
projektledarens insats som utvirderats mdste sidgas att hon har varit omtyckt av
bdde elever och lirare, uppfattats som kunnig och ha ldtt for att ta barn och ungdo-
mar, men sjilva projektets ansats har varit for bred. De mél som stillts upp har inte
gatt att nd fullt ut. Det blev mer av punktinsatser dn mobilisering av manga vuxna
och det giller sdrskilt for grundskolan. P4 gymnasiet blev det visserligen fler insat-
ser fOr elevernas del, bdde klassbesok och tobaksavvinjning, men dven dir saknas
mobiliseringen av vuxna. Aven om projektet forlingdes ir det tveksamt om resur-
serna skulle ricka till for att nd mdlen. For att £ mdl och resurser 1 balans skulle
antingen ligre mal eller storre personella resurser behovas.
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Molndal

Projektet i Molndal startade 1 oktober 2003 och avslutades sista maj 2005. Eleverna
14r 6 skulle under lasdret 2003/2004 fi besoka ett upplevelserum och sedan fi ett
uppfoljande besok nir de gick i dr 7. Projektet var ett s kallat flerkomponentspro-
gram och kompetensen hos de vuxna i skolelevernas nirhet, lirare, fritidsledare,
fritidspedagoger, foreningsledare med flera, skulle 6kas. Tobakspolicyer skulle ut-
vecklas pd skolorna, material skulle tas fram, en plattform skulle skapas och forild-
rar skulle informeras.

For att koncentrera projektets insatser har kommundelen Lindome fitt en bre-
dare insats. Insatsen innebar att det byggdes upp ett upplevelserum pa Almdssko-
lan. Det var forst tinkt for sjitteklassarna pd Almdsskolan och Skéinhillaskolan,
men senare tillkom ocksd Sinntorpsskolans sjitteklassare. 5-6 lirare per skola har
utbildats pd Oasen 1 Vara for att kunna ansvara for programmet i upplevelserum-
met. Aven forildrar och foreningsledare fitt mojlighet att besoka upplevelserum-
met. Dessutom har under en period en projektpedagog arbetat speciellt med to-
baksfragor pa fritidsgirden och mot foreningslivet. Eklandaskolan, Lindhagasko-
lan och Abyskolan i Mélndal har fitt en smalare insats som innebir att 5-6 lirare
per skola har utbildats av Oasenpersonal 1 Molndal och att sjitteklassarna fitt
besoka upplevelserummet i Aktiviteten (en idrottsanliggning). For att kunna hilla
kontakt med alla dir personal utbildats i tobaksfrigor har en kontaktperson utsetts
per skola. De 6vriga skolorna i kommunen skulle inte fi ndgon insats.

I oktober 2003 anstilldes en projektledare pd 75 % fram till maj 2005. Dessut-
om anstilldes en projektpedagog till upplevelserummet i Molndal pd halvtid under
perioden januari till maj 2004. Ytterligare en projektpedagog anstilldes pd 20 %
frin februari till december 2004 for att arbeta mot foreningar och fritidsgarden i
Lindome. Férutom dessa tre personer har dven kommunens folkhilsosamordnare
arbetat cirka 10 % av sin arbetstid i projektet. En styrgrupp har ocksa funnits for
projektet. De har triffats regelbundet och fort diskussioner om och stimt av pro-
jektets inriktning och innehall. I styrgruppen har projektledaren, folkhilsoplanera-
re och en ledamot frin hilsorddet ingitt.

Hur gick det med all denna verksamhet? Kunde allt genomf6ras och vad tyckte
olika inblandade om projektet? Liksom 1 Uddevalla bestdr utvirderingen av tvd
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material. En enkitundersdkning som genomfordes bland sjitteklassare hosten 2003
och sjundeklassare januari 2004. Det vill siga att ungefir samma elever fick svara
pa enkdten med drygt ett drs mellanrum. I vecka 48 och 49 dr 2004 genomfordes
intervjuerna.

I det hir kapitlet ges forst en 6versikt 6ver tillvigagingssatten for insamlandet
av materialen och sedan presenteras resultaten. En del information ar ocksa him-
tad frin den dokumentation som projektledaren fort Gver sitt arbete. Forst ndgra
ord om insatsernas omfattning pa olika skolor.

Enkatundersékningen
Nir det giller enkitundersokningen har inga avvikelser skett frin den redogorelse
som finns 1 kapitlet om utvirderingens uppliggning och metod, varfor det inte
finns nigon anledning att upprepa den 1 det hir kapitlet.

Sammanlagt har 702 elever i dr 7 svarat pd enkiten, 337 tjejer, 359 killar och
6 elever som inte angett sitt kon. Tabell 6 visar svarsfrekvensen for de bada under-
sokningstillfillena.

Tabell 6. Svarsfrekvensen 2003 och 2005 i grundskolan Mélndal. Antal och procent

2003 2005
Svarande Totalt Svarande Totalt
Antal Procent Antal Antal Procent Antal
MélIndals grundskola 745 91,3 816 702 791 887

Som synes ir svarsfrekvensen simre for 2005. En forklaring kan vara att ldrarna i
dr 7 inte prioriterade undersokningen i samma hoga utstrickning som lirarna
gjorde ett drygt ar tidigare d4 eleverna gick 1 4r 6. En annan forklaring kan vara att
undersokningstillfillet krockat med andra aktiviteter.

Enkiterna frdn de bdda datainsamlingarna har ocksd parats ithop med varandra.
Tyvirr var det dven problem med matchningen av enkiterna frin Molndal och totalt
har bara 194 enkiter kunnat paras ihop. I huvudsak anvinds dirfor data pd grupp-
nivd och om resultat frin matchningen anvinds i det hir kapitlet anges detta.

Intervjuerna

I Molndal skulle det totalt goras 17 intervjuer. Fyra av dessa skulle vara fokusgrupp-
intervjuer med skolpersonal, en fokusgruppintervju med fritidsgardspersonal och
en med foreningsledare. En enskild intervju skulle géras med projektledaren och
tio enskilda intervjuer med elever i mellanstadiet.
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Tidigt hosten 2004 fordes samtal med projektledaren om urvalet och en del
torandringar skedde i relation till den utvirderingsplan som skrivits. Tillsammans
togs beslut om att intervjua mellanstadieldrare och elever frén Lindome som fitt en
storre projektinsats. Det blev totalt tre fokusgrupper med larare och 6vrig skolper-
sonal. Det var av olika anledningar svart att i ihop en intervju med foreningsledare
och for att kompensera att den intervjun uteblev och att en lararintervju f6ll bort
valdes att istillet gora en enskild intervju med en hogre tjansteman inom skolan.
Beslut togs ocksd om att gora elevintervjuerna med elever 1 dr 7 istillet for 1 dr 6.
Eleverna hade d4 haft kontakt med projektet sedan hosten 2003. Sedan utvirde-
ringsplanen skrevs hade ocks fler personer anstillts 1 projektet och det beslutades
att alla tre anstillda skulle intervjuas tillsammans. Projektledaren patog sig att kalla
till de olika intervjuerna och fick informationsmaterial om utvirderingen att for-
medla till intervjudeltagarna. Dessutom tog forskningsstationen kontakt med pro-
jektets kontaktpersoner pd respektive skola for att bekrifta intervjuerna och boka
dag och tid for lararintervjuerna samt att boka tid med den hogre tjanstemannen.

De flesta intervjuerna holls pa tre skolor i kommunen. Alla hogstadieelever kom
till intervjuerna. Det var fem tjejer och fem killar. P4 den ena skolan deltog fyra
larare och en skolskoterska i fokusgruppintervjun och pa den andra skolan medver-
kade en ldrare, en skolvird och en skolskoterska. Pa den tredje skolan var fyra
larare tillfrigade om att delta 1 intervjun och tvd kom. Intervjun pd fritidsgirden
holls pa sjilva fritidsgirden under tid di verksamheten pégick och fyra anstillda
hade mgjlighet att delta till och frin. Dessutom intervjuades den hogre tjansteman-
nen och de som var varit anstillda i projektet.

Aven om ett visst bortfall fanns i en lirarintervju var lirarintervjuerna si inne-
héllsrika att inga kompletterande intervjuer ansigs behovas.

Attityder till och kunskaper om tobak

I Molndal stilldes samma frigor om attityder till tobak som 1 de 6vriga utvirde-
ringarna for att kunna jimfora de olika projekten med varandra. Overlag har si
gott som alla intervjuade i M6lndal enbart negativa attityder till tobak. I Uddevalla
var det frimst gymnasieeleverna som hade ndgra positiva dsikter om tobak och det
verkar som att man behéver komma upp i de dldrarna dir ganska méanga roker for
att fanga upp de positiva attityderna till tobak.

Negativa attityder till tobak
Béde elever och vuxna har mycket att siga om det negativa med tobak och dess
héilsorisker. En tjej pd mellanstadiet sade sd hir om det:
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Ndr man roker kommer det in en massa giftiga grejor i lungorna och sant. Sa kan man fa cancer

ocksa (Melev 6).

Eleverna talade mycket om hur rékningen piverkar och forstor lungorna, men
ocksd om att man kan do av att roka, att man luktar illa, att huden péaverkas. Hos
de vuxna fanns givetvis bide lingre och utforligare beskrivningar av hilsoriskerna
och de talade ocksd om lungsjukdomen KOL. Bland de vuxna framkom ocks4 att
ndgra hade personer 1 sin omgivning som dott till foljd av rokning.

Generellt har varken vuxna eller barn/ungdomar i ndgon av utvirderingarna sa
mycket att sdga om snus. Det verkar som att tobaksinformationen mest handlar om
cigarretter och rokning eller att informationen om snusning inte riktigt gitt hem,
men en kille i M6lndal hade i alla fall ndgot att siga om snus.

Hogstadieelev: Om man snusar, si den hér saken héir uppe
Intervjuare: Tandkottet?

H dgstadieelev: Det borjar frdtas sonder (Melev 2).

Att eleven tar upp just tandkottets paverkan av snus kan bero pa att manga klasser
haft besok av en tandskéterska som bland annat visat bilder pa det.

Sirskilt eleverna tog mycket upp problemen kring tobaksodling. Det ir troligt
att de grundar en del av sina dsikter pa den information de fitt i upplevelserummet.
Eleverna berittade om hur regnskogen skovlades for att ge rum for tobaksodlingar,
hur arbetarna pd tobaksodlingarna hade usla forhillanden och liga l6ner medan
dgarna kammade hem vinsterna. En ldrare sade foljande:

En helt annan aspekt av det hela dr att, som vi sett pa filmerna, de som plockar tobaksbladen dr
dfta barn. Unga och kvinnor som utsitts for en massa bekdmpningsmedel. Det dr vildigt oetiskt

att roka egentligen (M liraregrupp 2).

For den hir liraren blev rokningen ocksd en etisk friga med tanke pd vad ménnis-
kor utsattes for under produktionen av tobak.

I samband med att tvd bilder visades — den ena med en mamma som rokte 1
narheten av sitt barn och den andra med en tjej som rokte pd en restaurang medan
en kille satt och 4t — vicktes minga tankar om passiv rokning. Minga hade en
liknande reaktion som den har killen 1 4r 7 pd bilden med mamman och barnet.
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H dgstadieelev: Barnet blir skadat, far bade andas in rok och har man en mamma eller pappa
som roker dr det littare att man sjalv borjar.
Intervjuare: Har du fler tankar om bilden?

H dgstadieelev: M amman skadar ju sig sjiilv ocksd. Hon dr ingen bra forebild for sitt barn (Melev 8).

En del vuxna kan knappt tro att rokning forekommer i nirheten av barn idag,
medan andra anser att det fortfarande ér vanligt.

Jag tror fortfarande att det finns en stor obetinksamhet ndr det gdller rokning och barn. M an
tanker inte pa hur farligt det dr med den passiva roken. Generellt sa att vildigt manga mdin-
niskor tror att de vet mycket om rokning for man upplevt det, sedan skoltid och information och
ser lopsedlar;, rokning dr ett ganska debatterat dmne. Egentligen har man inte sa mycket pa
forterna om rokning och tobakens skadeverkningar. M an vet inte si mycket fast man tror att man

vet (M projektledningsgruppen).

Projektledningen som triffat mdnga minniskor har uppmarksammat bristen pd
kunskap om passiv rokning.

Om en del av de intervjuade inte trodde att rokning i nirheten av barn férekom
sd ofta i Sverige idag, kinde alla igen sig i restaurangbilden och hade dsikter om
rokning 1 offentliga miljoer. Alla utom en vuxen, tyckte illa om den passiva rok-
ningen som de blivit utsatta for pd caféer och restauranger, oavsett om de sjilva
rokte eller inte. En hogstadietjej berittade om sin strategi for att fa rokare 1 hennes
ndrhet att sluta roka.

Intervjuare: Har du varit med om det ndagon gang?

Hogstadieelev: Det har jag sikert. Ja det har jag.

Intervjuare: Vad tyckte du om det?

Hogstadieelev: Jag sitter och haller for néisan och siger hogt: "Usch vad det luktar rok hér” si de
ska skdmmas och sluta.

Intervjuare: Det ska bli rokforbud pa restaurang.

Hogstadieelev: Det dr jdttebra tycker jag (Melev 3).

Diremot hade inte eleverna reflekterat s& mycket 6ver produktplacering trots att en
bild frdn filmen Pulp Fiction visades. Mdnga elever hade visserligen lagt mirke till
att det roktes mycket pd film, men associerade det inte till produktplacering. De
vuxna hade mer att siga om detta.



ATT ARBETA TOBAKSPREVENTIVT MED UNGDOMAR

Det dr ju s man marknadsfor sig ocksa. Det déir kiinns som produktplacering for mig. Men det
gar ju i vagor och det ska attrahera unga kvinnor: Det dr en frdck bild liksom. Det dr ett klassiskt
attribut till en snygg tjej i en populdr film. Sa har man marknadsfort sig sen urminnes tider

(M projektledningsgruppen).

Sammantaget har de intervjuade en mycket negativ attityd till tobak och framfor
allt till rokning. Aven om man kan tinka sig att det ocksd dr den av samhillet
onskvirda attityden tyder intervjuerna pd att det ocksa dr individernas egna dsikter.

Positiva attityder till tobak

Flertalet av de intervjuade kan inte se ndgra fordelar med att anvinda tobak. Nir de
dnd4 forsoker att se vad som ur en rokares eller ung ménniskas perspektiv kan vara
en fordel ndmns bland annat de sociala fordelarna. En hogstadieelev fingar vil in
de fi fordelar som nimnts 1 ndgra intervjuer.

Intervjuare: Finns det nagra fordelar med att anviinda tobak?

Hogstadieelev: Nej, det dr vil om folk tycker att det dr gott i s fall.

Intervjuare: Varfor tycker de att det dr gott tror du?

Hogstadieelev: Jag vet inte. De tycker viil att det dr héftigt att borja. Sa ndr man har hallit pa

ett tag tycker man att det dr gott och sa dr det jéttesvart att sluta (Melev 6).

I ndgra fa meningar fick den hir tjejen med att det kan vara gott att roka, att det dr
hiftigt och att man snabbt blir beroende.

Pi svaren om fordelarna med tobak marks tydligt avsaknaden av Uddevallas
gymnasieelevers resonemang, men p4 det sittet kompletterar ocksd de olika utvir-
deringarna varandra. Man kan mycket vil tinka sig att om gymnasieelever hade
intervjuats 1 Molndal ocksa hade liknande tankegdngar forts fram.

Elevernas tobaksmoral

S4 har ldngt hirror resultaten fran intervjuerna, men i enkiterna fanns ocksa fragor
om tobaksmoral. Dessa frigor stilldes till alla elever som var nirvarande i skolan
vid undersokningstillfillet. Det forsta undersokningstillfillet var pa hosten 2003
och enkiterna vinde sig till ar 6. I januari 2005 fick eleverna som nu gick i ar 7
svara pd den igen. Eleverna fick ta stillning till dtta pastdenden om tobak, enkiten
1 sin helhet finns 1 bilaga 2. For varje pastdende fanns tre svarsalternativ. Eleverna
kunde hélla med i pastidendena och svara ja, inte hdlla med 1 pastdendet och ddrmed
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svara nej eller svara vet inte”. For overskidlighetens skull redovisas andelen som
héller med 1 pistdendet forst 1 diagram 42.

Jag féredrar att &ta i en rékfri miljé

Jag tycker att det ér dumt att réka
Skolan ska vara rékfri

Bra med 18-drsgréns for inkép av tobak
Diskotek ska vara rékfria

Inte OK att ungdomar snusar

Tobak borde férbjudas

Inte bestdmma sjélva om var de réker

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘I Héller med O Haller inte med M Vet inte ‘

Diagram 42. Grundskoleelevernas syn pé tobak 2005. Procent

Som synes i diagram 42 haller en majoritet med i alla pastienden. Det pdstiende
som flest elever (92,2 %) hiller med om ir att de foredrar att dta i rokfria miljoer
och det pastiende som den minsta andelen haller med om (61 %) ir att rokarna
inte ska fi bestimma sjdlva var och nir de roker. Svaren visar att eleverna foredrar
rokfria miljoer och det inkluderar dven skolan, att de dr for reglering av rékning
genom lagar och att de pd ett moraliskt plan inte accepterar tobak.

Dessa pastidenden har forts samman till ett index som tillsammans visar elever-
nas tobaksmoral. Den som hdller med i minst fem av pdstienden betecknas ha en
strikt tobaksmoral och den som haller med 1 mindre dn fem péstienden har en
tillitande tobaksmoral. Hosten 2003 hade 96,6 % av eleverna en strikt tobaksmo-
ral. Nu ndr de dr drygt ett dr dldre har 95,7 % det. Det finns inga storre skillnader
mellan tjejers och killars moral.

P4 olika sdtt uttrycker eleverna att “det dr dumt att roka” som ett av pastdende-
na om synen pd tobak lydde. Hur ser eleverna pa rokare och ickerokare? Vid forsta
undersokningstillfillet tyckte majoriteten av eleverna att rokare var tontiga och
trotsiga och att ickerdkare dr populdra, vuxna, tuffa, sjilvstindiga, kloka och duk-
tiga 1 idrott (se Boij 2004b), men vad tycker de ett drygt dr senare?
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Passar bést p& Passar lika bra p& Passar bdst pé

rékare béda ickerékare
Daélig i skolan Populér Vuxen
Téntig Tuff Klok
Trotsig Nervés Duktig i idrott
Sjélvstandig
Trékig

Figur 4. Personliga egenskaper férdelat pé tre grupper. Grundskolan 2005.

I januari 2005 har grundskoleelevernas syn pd vilka egenskaper som stimmer bast
pé rokare, ickertkare eller lika bra pd bada forindrats en del. En majoritet ser
fortfarande rokarna som tontiga och trotsiga, men nu ses de ocksd som daliga i
skolan (figur 4). Ickerdkarna ses som vuxna, kloka och duktiga 1 idrott. Hosten
2003 tillskrevs ickerokarna flest egenskaper, men nu passar flest egenskaper pa
bada grupperna: att vara populir, tuft, nervos, sjalvstindig och trakig.

Kunskap om tobak

Svaren med de intervjuades dsikter om tobak rymmer visserligen en hel del kun-

skap, men hur ser de sjilva pa sin kunskap om tobak? Ar den tillricklig eller inte?
Nistan hilften av eleverna tycker som den hir tjejen att de vet tillrickligt om

tobak for att inte borja roka.

Intervjuare: Tycker du att du vet tillréickligt om tobak?
H dgstadieelev: Ja, jag vet ju hur farligt det dr; kanske inte riktigt vad som hénder. Jag skulle nog

vilja veta mer dn vad jag vet, men jag vet tillrdckligt for att inte borja (Melev 6).

Att veta tillrackligt om tobak for att inte borja roka dr dock inte detsamma som att
ha goda kunskaper. I enkiten stilldes 15 kunskapsfrigor till eleverna. Vid bada
undersokningstillfillena har samma frigor stillts. Det kan innebiéra att eleverna fatt
veta vad som dr de ritta svaren, men enligt vad som kommit till vir kinnedom har
inte ndgon sddan uppfoljning gjorts av enkitsvaren frin 2003. Forhoppningsvis ska
elevernas kunskap om tobak 6ka, men om en sddan 6kning kommit till stind dr det
svirt att uttala sig om orsaken till den. Man kan givetvis ocksd diskutera vad som ar
relevant kunskap om tobak, men svaren ger 4nda en fingervisning om kunskapsni-
van. Hosten 2003 svarade minst hilften av eleverna ritt pd 8 av pastdendena. 1
diagram 43 redovisas andelen elever som svarat ritt, fel eller vet inte i januari 2005.
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Fostret kan skadas om mamman réker
De flesta fallen av lungcancer beror pé rékning
Tobak ér farligt fér unga och friska

Man blir inte stark av att snusa
Festrokning ér inte ofarligt

Ménga rékare blir hjértsjuka

Huden péverkas av rékning

Man kan fé lungcancer av passiv rékning
De flesta duktiga idrottare snusar inte
Varannan rékare dér av rékning

Man blir inte smal av att réka

Rékare blir lattare férkylda

Rékare behéver inte mindre sémn

Mer nikotinférgiftad av snus

Nikotin &r mer beroendeframkallande én kokain

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

‘IR&H svar OFel svar @ Vet inte ‘

Diagram 43. Grundskoleelevernas kunskap om tobak 2005. Procent

Diagram 43 visar att minst hilften av eleverna har svarat ritt pd 11 péstienden,
vilket dr en signifikant 6kning i jimforelse med hosten 2003. Det finns fem pésta-
enden ddr andelen elever som svarat ritt 6kat med mer dn 10 procentenheter. De
péstdendena ir att nikotin 4r mer beroendeframkallande an kokain (26 % jimfort
med 16,6 %), att rokare ldttare blir forkylda (46,3 % jaimfort med 31,1 %), att man
blir mer nikotinforgiftad av snus (31,9 % jaimfort med 12,2 %), att huden paverkas
av rokning (73,5 % jamfort med 48,5 %) och att man kan fi lungcancer av passiv
rokning (59,2 % jamfort med 42,8 %).

Svaren har ocksd for den hidr frigan forts samman till ett index. Att ha goda
kunskaper om tobak innebir att eleverna har svarat ritt pid minst 10 av de 15
pastdendena. Hosten 2003 hade 70,6 % av eleverna goda kunskaper och i januari
2005 hade 84,2 % det och den 6kningen dr signifikant. Det finns inga skillnader
mellan tjejer och killar.

De ldrare som intervjuades hade alla gitt en endagarsutbildning pd Oasen och
en del var ocksa kontaktpersoner i projektet. Utifran det dr det ndstan sjdlvklart att
de tyckte att de hade goda kunskaper och de tyckte ocksd att den kunskap de hade
fatt pd Oasen var vildigt relevant for deras arbete. Men de tyckte dven att kunska-
pen var lite av firskvara som behovde frischas upp da och da.
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Om vi dr en personalgrupp som vi /.../ som hdller pa med det hdr, sa tycker att vi borde fa en
injektion varje ar. Det behover inte ha med Oasen att gora, det kan vara en foreldsning, en dag
man far, sa man fréischar upp. Dels att man bara gor det en gang per dar och det kan ju vara ny

forskning som till exempel snuset visar sig nu vara farligt (M ldrargrupp 1).

For fritidsgirdspersonalen var det kanske mest fakta som behovdes, medan de
tyckte att de hade metoder for att kunna arbeta med attityder. P4 frigan om de
tyckte att de kunde tillrickligt om tobak for att kunna arbeta med fragan svarade de
sd har:

Fritidsgardspersonal 1: For att kunna jobba ut mot ungdomar tycker jag vil det. Det handlar
mycket om attitydfordndringar, att man ska forsoka fordndra attityder, det har vi vil kunskap
om. Sen faktamdissigt sa kanske man behdver mer; just att kunna argumentera och diskutera da
tycker jag att, for att kunna dndra virderingar.

Fritidsgardspersonal 2: Fakta dr alltid nagot man kan lisa sig till ocksa, néir man ska jobba med

det (M fritidsgardpersonal).

Sammantaget visar intervjuerna 4 ena sidan att fi elever tycker att de har goda
kunskaper om tobak, men att kunskaperna dr tillrickliga for att inte borja anvinda
tobak. De vuxna diremot tycker att de bdde har goda kunskaper och bra metoder
for att kunna arbeta med tobaksfrigor. A andra sidan visar enkiterna att 84,2 % av
eleverna har vad forskaren betecknar som goda tobakskunskaper. Som synes finns
det alltsd en skillnad 1 den egna upplevda kunskapsnivin och den statistiskt mitbara
kunskapen.

Tobaksvanor

Bland de vuxna som intervjuades fanns det ndgra som rokte, men bland de intervju-
ade eleverna fanns inga rokare eller snusare. Syftet med intervjuerna var inte heller
1forsta hand att £ en bild av de intervjuades tobaksvanor. Istillet var det ett omride
som enkiten skulle ticka in.

Hur ar det med elevernas tobaksvanor? Har andelen rokare 6kat sedan hosten
20032 I den hir rapporten anvinds frigan ”Roker du?” for att definiera vem som ér
rokare och inte. Det dr samma formulering som CAN anvinde 2003 i sin rapport
om bland annat sjitteklassares tobaksvanor (Hvitfeldt m.fl. 2003). Nackdelen med
fragestillningen dr att de som bara festroker eller roker ibland kanske inte uppfattar
sig som rokare och da svarar att de inte roker. Det kan gora att om man jamfor de
hir resultaten med andra undersokningar dir en annan definition anvéinds kan
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resultaten vara svarjimforbara. Hosten 2003 var det 6 elever som rokte. Diagram
44 visar grundskoleelevernas rokvanor 1 januari 2005.

2% 1%

25%
HlJa

E Nej, har slutat
ONej, har bara prévat
ONej, har aldrig rékt

72%

Diagram 44. Grundskoleelevernas rékvanor 2005. Procent

98 % av sjundeklassarna i Mélndals stad dr rokfria och 2 % (13 elever),
7 tjejer och 6 killar, har angett att de roker.

De elever som roker fick ocksd svara pa ndgra frigor om deras rokvanor. Lik-
som forra dret var det fler dn rokarna som svarade pd foljdfrigorna, vilket kan
indikera att frigestillningen om eleverna roker dr fOr sniv och att en del elever
roker fast de betraktar sig inte som rokare. Ifyllandet kan ocksd innebira att man
inte forstitt att toljdfrdgorna bara var till for rokarna. For att {3 rittvisande svar pa
trigorna redovisas enbart rokarnas svar. Fyra rokare har uppgett att de roker varje
dag eller ndstan varje dag, sju elever roker pd veckoslut och fester och en elev roker
nistan aldrig. Tva av de elever som uppgav att de roker varje dag roker mer dn
20 cigarretter om dagen. Om dessa uppgifter stimmer innebir det att de redan
som 13-dringar dr inne i ett rokberoende. En elev som roker pd fester roker ocksa
lika mycket. Tre elever som roker nastan varje dag eller pd veckoslut roker 1-2
cigarretter per dag. Tre rokare fir tag pd cigarretter genom att de koper sjdlva, sex
elever koper eller blir bjudna av kompisar och en elev tar cigarretter utan lov fran
sina forildrar. Atta av rékarna tror inte att deras forildrar vet om att de roker, tre
elever tror att forialdrarna vet om det och en vet inte.

Eleverna fick ocksd svara pd hur de trodde att deras rékvanor skulle se ut om tvé
dr eller med andra ord nir de gdr 1 nian. I likhet med grundskole- och gymnasice-
leverna 1 Uddevalla finns det skillnader mellan rokare och ickerokare. Tio rokare
(72,6 %) tror att de kommer att roka ibland eller varje dag och tva rokare tror att
de slutat roka. Av ickerokarna tror bara 4,2 % att de kommer att roka ibland eller
varje dag. De Ovriga tror att de fortfarande inte roker. Grundskoleeleverna, oavsett
om de roker eller inte, tror att de vanor som de har nu (januari 2005) kommer att
vara stabila och inte forandras nagot speciellt.
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Hosten 2003 snusade en tjej och tre killar och 1 januari 2005 snusar nio elever.
Av dessa har en elev inte angett sitt kon och de andra dtta dr killar. Tre elever snusar
mindre an en dosa per vecka, fyra snusar en dosa i veckan, en elev snusar tvd dosor
iveckan och en elev snusar fyra dosor eller mer. Snusarna fick ocksd nagra foljdfra-
gor som fler dn snusarna svarade pd och hir gjordes samma forfarande som for
toljdfrdgorna om rokning. Tre snusare blir bjudna eller kdper snus av sina kompi-
sar, en snusare fir snus av sina forildrar och en snusare koper av ndgon som ér Gver
18 &r. Tre snusare tror att foraldrarna vet om att han/hon snusar, tre tror inte att
fordldrarna vet om det och en elev vet inte om forildrarna kinner till att han/hon
snusar. Tva snusare roker ocksd. De dtta snusare som svarat pd frigan tror att de
kommer att fortsitta att snusa om tva dr, ndr de dr cirka 15 dr, antingen ibland eller
varje dag. Nistan alla ickesnusare (98 %) tror att de kommer att vara snusfria om
tvd dr.

Hosten 2003 var det dtta elever som anvinde tobak och de 6vriga 717 (98,9 %)
var tobaksfria. I januari 2005 var 97,1 % av eleverna tobaksfria och de 6vriga
(20 elever: 7 tjejer, 12 killar och 1 elev som inte uppgett sitt kon) anvinde tobak.
En liten minskning av andelen tobaksfria elever har alltsd skett, om 4n inte signifi-
kant.

Grupptryck och omgivningens tobaksvanor

I bidde enkiten och intervjuerna stilldes frigor om omgivningens tobaksvanor.
Dessutom framkom 1 intervjuerna hur manga tinkte kring grupptryck, men forst
resultaten frin enkiten om omgivningens tobaksvanor. Eftersom skillnaderna mel-
lan 2003 och 2005 dr sd sm4 redovisas bara resultaten fo6r 2005.
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Diagram 45. Vilka i grundskoleelevens nérhet som réker 2005. Procent
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Som synes i diagram 45 dr det framfor allt foraldrarna i grundskoleelevernas narhet
som roker. Mammorna till en femtedel av eleverna (22,1 %) roker och papporna
till 17,5 % av eleverna roker. Pa grund av att andelen elever som roker statistiskt
sett dr sd liten gdr det inte att gora jimforelser mellan elevernas och omgivningens
rokvanor. Omgivningens snusvanor redovisas 1 diagram 46.

50
40
30
20
10

Procent

Diagram 46. Vilka i grundskoleelevens nérhet som snusar 2005. Procent

Liksom det frimst ar killar 1 grundskolan som snusar dr det ocks frimst pappor
(31,8 %) och ildre broder (9,5 %) i elevernas nirhet som snusar. Aven nir det
giller snusvanor ir det inte meningsfullt att jamfora elevernas och omgivningens
vanor med varandra.

For gymnasieeleverna 1 Uddevalla, dér det finns fler rokare och snusare, finns
sddana samband och de finns édven tidigare undersokningar bland niondeklassare
(Boij2003a). Iintervjuerna med de vuxna (ldrare, fritidsgirdspersonal och projekt-
ledningen) blev det ofta tydligt att det fanns ett samband mellan de egna tobaks-
vanorna och omgivningens.

Intervjuare: Vad kom det sig av att ni borjade roka, kommer ni ihag det?

Fritidsgardspersonal 1: Kompisarna som rokte, da provade man pa det och sa lirde man sig det
for det tog ju lite tid att lira sig.

Fritidsgardspersonal 2: Kompistrycket.

Fritidsgardspersonal 1: Eller?!

Fritidsgardspersonal 3: Ja, det var inte enkelt i borjan, det var mycket man fick att sta med.
Intervjuare: Hur var det med dig?

Fritidsgardspersonal 4: M ina fordldrar rokte. Néstan alla i min omgivning rokte, sa det var vl

inte s himla konstigt (M fritidsgardspersonal).
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Det bor dock papekas att tvd 1 personalen holl pd att sluta roka vid intervjutillfillet
(hosten 2004) och en hade slutat roka tidigare. For andra vuxna som hade roke
tidigare var graviditet ett tillfille dd man slutade roka.

Att borja roka eller inte handlar inte bara om omgivningens vanor, utan ocksd
om det grupptryck som individen upplever. Flera av de elever som intervjuades
uttryckte en oro for att inte kunna std emot ett eventuellt grupptryck i framtiden.
Den hir eleven har forst sagt att hon inte roker eller snusar och att hon inte heller
vill gbra det i framtiden heller, men grupptrycket kan bli for stort.

Intervjuare: Vad tror du skulle kunna fa dig att dndra dig?

H dgstadieelev: Jag vet inte, om alla mina kompisar borjar, det tror jag inte de gor i och for sig, men
om de gor det kanske jag far press pa mig eller ndt.

Intervjuare: Tror du inte du skulle klara av att sta emot det?

Hogstadieelev: Jo, kanske, men jag dr en san som brukar folja mina kompisars forslag. Men jag
tror att jag inte skulle gora det, men kanske. Jag kommer ju aldrig att borja roka om det inte dr

ndgon annan som sitter press pa mig (Melev 1).

Gymnasieeleverna i Uddevalla resonerade ocksd i liknande banor om att rokning
handlade mycket om grupptryck och identitet. En viktig ledtrdd till hur skolan kan
tackla detta med grupptryck gav en av lirarna som intervjuades.

Vi var pa kurs (utbildningen pa Oasen, forfattarens kommentar) tillsammans/.../ da pratade vi
om att det dr vildigt viktigt att inte ha ens en rokare pa skolan for att, just nu dr det ett positivt
kompistryck, man tillhor ingen grupp om man roker: Men om vi skulle fa en eller tva rokare kanske

vi far tio rokare. Det dr jdtteviktigt att inte slippa den hér forsta (M ldrargrupp 1).

Det kan inte nog understrykas att vanan att anvinda tobak eller inte ingdr 1 kom-
plexa processer kring relationen till den egna identiteten och gruppens identitet.
Kan skolan och den 6vriga vuxenvirlden hitta metoder for att hindra ett grupptryck
som gor att individen fOr att bli en 1 gruppen behover borja roka, vore mycket
vunnet ur ett hilsoperspektiv.

Eleverna fick sjilva i enkdten fundera 6ver hur de trodde att deras omgivning
skulle reagera om de borjade roka eller snusa och hur forildrar ska forsoka att
pdverka sina barn till att sluta roka. Det ir lite vanskligt att gora jimforelser mellan
dem som anvinder tobak och de som inte gor det, men eftersom det trots allt finns
skillnader 1 deras dsikter om omgivningens vilja att fi dem att sluta anvinda tobak,
redovisas dndd dessa grupper var for sig 1 diagram 47.
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Diagram 47. Vilka grundskoleeleverna tror vill/skulle vilja f& dem att sluta anvénda tobak 2005. Procent

Som synes finns det signifikanta skillnader mellan var tobaksanvindarna och icke-
tobaksanvindarna tror om sin omgivning. De som inte anvinder tobak tror 1 hdgre
grad att omgivningen skulle forsoka att fi dem att sluta. Nar det giller storasysters
dsikter tror ingen tobaksanvindare att hon skulle forsoka att £ dem att sluta anvin-
da tobak. Den hir frigan har dock olika betydelse beroende om man anvinder
tobak eller inte. For tobaksanvindarna édr den konkret och de kanske redan har
erfarenheter av hur deras omgivning reagerar. For de som inte anvinder tobak ir
fragan hypotetisk. Vad tycker eleverna att forildrarna ska gora for att paverka?

Procent
w
o

Diagram 48. Hur grundskoleeleverna tycker att fordldrarna ska péverka 2005. Procent

Framfor allt tycker eleverna i Molndal att fordldrarna ska forsoka att paverka sina
barn genom Overtalning, se diagram 48. De tycker ocksd att foraldrarna inte ska
roka sjilva, forbjuda sina barn att roka hemma och forbjuda dem att roka Gverhu-
vudtaget. Diremot tycker firre att sinka minads- eller veckopengen ir bra. Over-
lag instimmer tobaksanvindarna i mindre grad 1 dessa fOrslag.
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Trivsel i skolan och alkoholvanor
Nir eleverna gick i ar 6 trivdes 89,9 % mycket bra eller bra i skolan. Resultaten
frn januari 2005 redovisas 1 diagram 49.

10% 2%

37% |OMycket bra

OBra

@ Varken bra eller daligt
W Daligt

51%

Diagram 49. Grundskoleelevernas trivsel i skolan 2005. Procent

87 % av eleverna trivs bra eller mycket bra i skolan och 2 % trivs daligt. Det dr
enbart tvd elever som svarat att de trivs mycket ddligt i skolan och den andelen var
for liten for att synas i en grafisk framstillning. Trivselmissigt fir skolorna i Moln-
dal ett mycket gott betyg av sjundeklassarna.

15% 1% ONej, aldrig

1%
OlJa, ndgon géng per
termin

EJa, en géng i mdnaden

MJa, 2-3 génger i
83% ménaden

Diagram 50. Hur mycket grundskoleeleverna skolkar 2005. Procent

Det ir sillan grundskoleeleverna skolkar, se diagram 50, 83 % gor det aldrig och
1 % gor det 2-3 ganger per termin. Tva elever har svarat att de skolkar flera gdnger
1 veckan, men dven den andelen 4r fOr liten fOr att synas i ett diagram. En av dessa
tvd elever har ocksd angett att hon/han trivs mycket daligt i skolan. Nar det giller
kon finns det inga storre skillnader mellan tjejers och killars skolkvanor.

Hur dr det med sjundeklassarnas alkoholvanor? Hosten 2003 hade 17 % av
eleverna druckit alkohol en eller flera gdnger det senaste halvaret. Diagram 51 visar
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elevernas svar pa frigan om deras alkoholkonsumtion under det senaste halvaret
och resultaten frin bdde det forsta och andra undersokningstillfillet.

100
90 1
80 1
70 —

60 —
02003
50 —

40 +—1 @2005
30 —
20 —
10 —

0

Procent
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halvéret halvéret

Diagram 51. Om grundskoleeleverna druckit alkohol det senaste halvéret. Jamférelse 2003 och 2005. Procent

Pa ett drygt dr har grundskoleelevernas alkoholkonsumtion 6kat en hel del dven om
signifikansen dr ndgot lag (p=0,06). I januari 2005 hade 30,8 % druckit alkohol en
eller flera ganger det senaste halviret och 69,2 % har fortfarande inte druckit alko-
hol. Det finns inga storre skillnader mellan tjejer och killar. Nir frigan stills om
hur manga som druckit alkohol den senaste veckan sjunker andelen alkoholkonsu-
menter. Hosten 2003 svarade 2,7 % (20 elever) att de hade druckit alkohol den
senaste veckan och nu i januari 2005 svarar 4,3 % (30 elever) att de har druckit
alkohol den senaste veckan. Det innebir att 6kningen i alkoholkonsumtionen frimst
skett 1 drickandet det senaste halvaret, men att de som druckit alkohol den senaste
veckan fortfarande ir fi.

Tidigare undersokningar har visat att det finns samband mellan att anvinda
tobak, dricka alkohol och trivas mindre bra i skolan och skolka mer. Antalet tobak-
sanvindare ar ju litet i Molndal och darfor bor jaimforelser goras med stor forsiktig-
het, men man kan dnd4 konstatera att det finns samband mellan att 4 ena sidan
anvinda tobak och & andra sidan trivas samre i skolan, skolka mer, dricka alkohol
det senaste halvdret och den senaste veckan.

Tobaksundervisning

Enligt liroplanen tillhor det lirarnas arbetsuppgifter att arbeta med drogfragor,
men vad dr elevernas syn pd skolans tobaksundervisning? For att i ndgra kvantita-
tiva mdtt pd hur skoleleverna tyckte att den tobaksundervisning som de fitt i skolan
fungerade, stilldes hosten 2003 ndgra frigor om detta i enkiten. Resultaten redo-
visades 1 delrapporten (Boij 2004a), men tas dven med hir. Diagram 52 visar hur
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mycket tobaksundervisning eleverna kom ihdg att de hade haft lisaret 2002/2003
dd de gick 1 dr 5.

6%

Olngen

ONéagon eller négra
timmar

B En dag eller mer

65%

Diagram 52. Hur mycket tobaksundervisning grundskoleeleverna hade i érskurs 5. 2003. Procent

Som synes svarade 29 % att de inte hade haft nigon tobaksundervisning alls och
endast 6 % hade haft tobaksundervisning i en dag eller mer. Tvd tredjedelar av
eleverna (67,7 %) tyckte att de fitt for lite tobaksundervisning, men minga
(77 %) tyckte dndd att den var bra.

Iintervjuerna stilldes flera fraigor om skolans tobaksundervisning som komplet-
terar enkdten. Intervjuerna med eleverna avspeglar vl de resultat som framkom i
enkiten. Ndgra kom inte ihdg att de haft ndgon tobaksundervisning innan projek-
tet. Ndgon kom ihdg att de haft en temavecka och nigon kom bara ihdg att det
tagits upp nidgon ging. Lirarna hade naturligt nog mer att berdtta om hur de
arbetade med tobaksfrdgor innan det hir projektet startade.

Jag har jobbat i manga ar sa det har gatt i vagor;, vi har haft manga fina projekt innan, da har
det inte bara varit tobak utan ANT-dagar. I manga ar var vi pa Herkulesgarden i M dlndal, da
fick komma dit en hel dag med sin klass, det fanns ménniskor dér som hade hittat pa en massa
roliga saker som vi gjorde med barnen. Det var alltid roligt att det kom andra mdnniskor in i
bilden ocksa, sen fick vi gora vissa saker sjilva och folja upp det hemma, det gjorde vi under
mdnga ar. Sedan fick vi komma till IK Uvens stuga hdr i Lindome, en liknande dag, déir var det
elever, antirdkpiloter, de hade lite av detta som dr hir med vara sexor; for det har alltid legat i
sexan som jag kan minnas. Sedan var det ingenting med det heller;, pa slutet har det inte varit
sd noga med detta, da har jag sjilv gjort detta for jag har varit med si mdnga ar och sett vad
de gjorde jag hade vil mycket i ryggraden. Men jag kan inte tycka att skolan har drivit detta,

det var nagot som alla gjorde, som en sjilvgdende grej (M lirargrupp 3).

Flera lirare gjorde den iakttagelsen att tobaksundervisningen eller snarare AN'T-

undervisningen gitt i vigor genom dren.
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Aven om eleverna har svirt att minnas vad de gjorde i skolan innan projektet
borjade, vilket inte dr konstigt med tanke p4 att de nu gick i dr 7 och tiden fore
projektet var nir den gick 1 dr 5, tyckte alla elever att det var viktigt med tobaksun-
dervisning i skolan.

Eleverna fick frigor 1 intervjuerna om vem de tyckte skulle hdlla 1 undervisning-
en om tobak och hur den ska vara upplagd. Overlag hade inte eleverna si minga
dsikter om hur undervisningen skulle bedrivas eller av vem. Ndgon tyckte att det
var bra om de egna ldrarna undervisade, men flera tyckte det var bra med nigon
utifrdn for dé lyssnade de ofta bittre. S& hir svarade en tjej pa frigorna.

Intervjuaren: Hur tycker du tobaksundervisningen ska vara upplagd?

Elev: Det skulle varit att nagon kom hit och berdittade. Sen kunde man haft nagon eller ndagra
temadagar om detta, s man bdde kunde fa ut vad det hade kostat och vad som hade hént. /.../
Intervjuaren: Ar det mer intressant med nédgon utifrdn?

Elev: Jag tror att man lyssnar mer pd en som kommer utifran, man har lirarna hér varje dag.
/.../ Man kédnner mer dem och tar inte det pa allvar. Jag vet inte varfor men vissa forstor lektio-
nerna ibland med att bara prata och inte alls intresserade och si. Om det kommer nagon utifran
da kiinner man inte den och vet inte hur man ska bete sig, da dr man mest tyst om man inte har

ndgon fraga.

Bara det hir korta citatet visar att det sikerligen finns manga tankar och idéer hos
eleverna att ta vara pd om hur tobaksundervisningen kan bedrivas i framtiden.
Sammanfattningsvis kan man siga att utifrin det som framgitt i intervjuerna
fanns att det pd en del skolor inom Molndals stad rutiner for nir tobaksundervis-
ningen skulle genomforas 1 skolan och ofta ocksd hur den skulle ske redan innan
projektet paborjades. Hos bade larare och elever fanns dven en 6nskan om att det
ska bedrivas tobaksundervisning i skolan. Denna vana och vilja att arbeta tobaksto-
rebyggande har sikerligen banat vig for det hir projektet pd ett positivt sitt.

Om projektet

Navet i det tobaksforebyggande projektet i Molndal ér klassbesoken i upplevelse-
rummen, dven om projektet ocksd innehdller flera insatser. I det hir avsnittet ges en
kort beskrivning av de olika insatserna och olika synpunkter om dessa. Det dr dock
viktigt att komma ihdg att insatserna har haft olika omfattning och inte gillt for alla
skolor 1 hela kommunen. De insatser som tas upp ar: upplevelserummen, utbild-
ningen av pedagoger, insatser pd fritidsgarden 1 Lindome, insatser riktade till for-
dldrar, insatser riktade till foreningar samt uppbyggandet av ett tobaksteam. Det
har dock gjorts fler kringaktiviteter dn de som berors har.



ATT ARBETA TOBAKSPREVENTIVT MED UNGDOMAR

I enkiten fick eleverna svara pa ndgra frigor om hur de kommit i kontakt med
projektet och vad det tyckte om det.

Procent
0
=)
|
.

Diagram 53. Hur grundskoleeleverna kommit i kontakt med projektet. Procent

Som synes i diagram 53 har eleverna fraimst kommit i kontakt med projektet ge-
nom att ldrare eller annan skolpersonal pratat om det (67,9 %) och genom besok i
upplevelserummen (36,4 %). Alternativet ”Tobaksveckan” syftar pd en temavecka
som holls pd fritidsgirden i Lindome. Det ir intressant att dven elever som inte
varit 1 upplevelserummen fitt information om projektet genom skolpersonalen.
Det tyder pd att projektet ndtt dven de skolor som inte gjort ndgra besok.

23% 10%
9%

27%

67% 64%
OF&r mycket information O Lagom med information
B For lite information OBra OVarken bra eller délig B Dalig
Diagram 54. Hur mycket information Diagram 55. Vad grundskoleeleverna tyckte om
grundskoleeleverna fatt om projektet. Procent kontakten med projektet. Procent

Eleverna fick ocksd svara pd om de tyckte att de fitt for mycket eller for lite infor-
mation om projektet och om den kontakt de fitt med projektet varit bra. Diagram
54 och 55 visar enbart svaren frin dem som haft kontakt med projektet och for
dskddligheten skull har svarsalternativen slagits ssmman. Hur de ursprungliga svars-
alternativen var finns i bilaga 2.

Ungefor tva tredjedelar (67 %) tyckte att de fitt lagom med information och
bra (64 %) kontakt med projektet. I efterhand kan man tycka att frigan om kon-
takten med projektet dr lite luddigt formulerad. Vilken kontakt tyckte de egentli-
gen var bra; besoket i upplevelserummet, kontakten med fritidsgarden eller tobaks-
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veckan? Trots denna tvetydighet méste det dndd betraktas som positivt for projektet
att en majoritet av de som kommit i kontakt med det tyckte att det var bra.

Upplevelserummen
Upplevelserummen bygger pd det koncept som finns pd Hilsodventyret Oasen 1
Vara (Kdreklint 2002 eller Oasens hemsida: www.oasen.vara.se).

Det var planerat med ett upplevelserum och att det skulle vara i Aktiviteten
(idrottsanliggningen), Molndal, men redan i projektets inledningsskede konstate-
rade projektledningen att det fanns ett behov av att ha tvd upplevelserum istillet for
ett. Anledningen till att det blev tvd istillet for ett var att mojligheten att forankra
projektet och fi det till ate bli en del av skolans verksamhet dven efter projekttidens
slut bedomdes som mycket storre om ett rum byggdes upp lokalt i Lindome och ett
centralt i Molndal. Upplevelserummet pd Almdsskolan byggdes upp av projektled-
ningen i ett fore detta skyddsrum som anvindes till uppehéllsrum. Under projektti-
den fick uppehallsrummet endast anvindas som upplevelserum och inga andra ak-
tiviteter fick hdllas 1 rummet. I Aktiviten var det projektledaren som stillde i ord-
ning upplevelserummet tillsammans med den projektpedagog som anstilldes for att
ansvara for det och dess klassbesok. I Lindome fick de lirare som utbildats pa
Oasen dela pa ansvaret att leda klassbesoken i1 upplevelserummet med hjilp av
material frin Oasen.

Upplevelserummen skulle av pedagogiska skil besokas av halvklasser fran dr 6.
Nir ena halvklassen var i upplevelserummet kunde den andra halvan arbeta med
virderingsovningar och samtal kring tobak. Verksamheten kring upplevelserum-
men kom igdng under viren 2004. Sammanlagt 350 elever besokte de bada upple-
velserummen under viren 2004, enligt det nyhetsbrev som finns utlagt pd tobaks-
projektets hemsida. Trots att verksamheten inte kom igdng forrin viren 2004 hann
alla sjitteklassare fran de aktuella skolorna komma till upplevelserummen. Till och
med varen 2005 beriknas 1 000 elever ha besokt dem. Det innebr att upplevelse-
rummen ndtt lingt fler elever dn enbart de som insatsen riktades till.

Tanken med upplevelserummen var att de med hjilp av ljud, Jjus, firger och
annorlunda material skulle medverka till att ge en upplevelse och kunskap om to-
bakens historia, dess paverkan pa miljon och kroppen (Nyhetsbrev 1, Tobakspro-
jektet 2004). I dr 7 skulle sedan klassbestken 1 upplevelserummet foljas upp av de
utbildade lirarna som fétt ett material att anvéinda till det. Dessa uppfoljande lektio-
ner hade inte kommit igdng nar intervjuerna holls under hosten 2004, men ska
pdborjas under virterminen 2005.

De bidda upplevelserummen har olika férutsittningar. I Molndals centrum var
det placerat i en lokal utanfor skolan och verksamheten bedrevs initialt av en speci-
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ellt anstilld pedagog. I Lindome, dr insatsen var mer omfattande och syftet med
den var att integrera den i ordinarie verksamhet, hade ett av Almdsskolans rum
tagits 1 ansprdk och verksamheten leddes av de ordinarie larare som fitt utbildning
pd Oasen. Inledningsvis fick de stod av projektpedagogen som var knuten till upp-
levelserummet i Aktiviteten i Molndal.

Det hir var en kort beskrivning av upplevelserummen, dess uppbyggnad och
verksamhet, men vad tyckte ldrare och elever om det?

Det var vid intervjutillfillet ndrmare ett halvar sedan eleverna var i upplevelse-
rummen. Andi kommer alla elever som intervjuats ihig att de varit diir och vad de
gjorde. En hogstadietjej berittade foljande:

Vi fick kolla pa ett bildspel med regnskog. Det kranglade lite men vi fick igang det. Sa berdttade
de vad som fanns inne i en cigarett och sa fick vi lukta pa lite saker; till exempel tjcira. Vi fick
dansa till musik och sa fick vi lyssna med stetoskop och se hur vi (hjdrtat, forfattarens anmdrk-
ning) slog ndér vi var andfadda si berdittade de att, si fort slar hjirtat hela tiden nér man roker

(Melev 1).

En del elever berittade ocksd om en docka, Tore, som fick roka en cigarett och
sedan fick de se ett filter ddr alla partiklar fastnat som annars skulle ha kommit ner
i lungorna. Ndgon elev kom ihdg att de hade fitt se olika tobaksprodukter.

Alla elever var positiva till upplevelserummet och deras besok dir och nistan
alla kunde ocks4 tinka sig att gd dit igen, eftersom de tyckte att “man glommer s
fort”. Att gora ett besok till i upplevelserummet var dock dtminstone en lirargrupp
tveksamma till. De ansdg att elever i allmanhet inte tycker om att gora samma sak
flera ginger. Inte heller projektledarna tyckte att det var limpligt att besdka upple-
velserummet mer dn en ging pd grund av att det skulle forta upplevelsen. Om ett
andra besok dnda skulle gbras behovdes ett nytt program for upplevelserummet sd
att det andra besoket inte blev likadant som det forsta. Som synes gér elevernas och
de vuxnas dsikter delvis isir. Det dr naturligtvis en sak fOr en elev att siga att hon
eller han kan tinka sig att gbra om besoket och en annan sak att efter besoket tycka
att det var bra att fa ha gjort ett till, men frdgan dr dndock vird att uppmirksam-
mas.

Nigra elever tyckte ocksd att deras besok 1 upplevelserummet starkt deras Gver-
tygelse om att de inte ska borja anvinda tobak.

Intervjuare: Har det paverkat dig ndagonting?
H dgstadieelev: Jag bestimde mig for att jag inte skulle gora det over huvud taget.
Intervjuare: Bestdimde du dig for det efter upplevelserummet eller hade du bestimt dig innan?

H dgstadieelev: Ja, men jag blev mer siker efter (Melev 2).
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Lararna var ocksd positiva till sjilva upplevelserummet for att det var sd konkret
och tankevickande, men eftersom upplevelserummen hade olika grundforutsitt-
ningar fanns fler problem behiftade med upplevelserummet i Lindome dir lirarna
sjdlva skulle std for undervisningen i rummet.

Det bor dock enligt projektledningen understrykas att i Molndal var det ocksd
larare som under projektets sista del ansvarade for programmet i upplevelserummet
1 Aktiviteten. Dessa har inte intervjuats 1 utvirderingen, men projektledningen har
inte fatt ndgra signaler om att det fanns nigra problem med att leda programmet 1
upplevelserummet

Ett problem for de lirare som intervjuats 1 Lindome var att nir en ldrare var
med andra klasser dn sin egen i upplevelserummet behovdes det vikarie till den
egna klassen och ett annat problem var nir liraren undervisade hilften av den egna
Kklassen 1 upplevelserummet behévdes ocksd nigon som tog hand om den andra
halvan av klassen. Det hir var problem som ldrarna i MéIndal inte behovde hantera
under den forsta delen av projektet, eftersom det redan fanns en pedagog pa plats 1
upplevelserummet och dd kunde klassldraren ta hand om den halvklass som inte var
ddr och gora nigot annat, till exempel de uppfoljande dvningarna som kunde goras
1 samband med besoket. Ett tredje problem var att nir nigot kranglade i upplevel-
serummet fick lirarna pa Almdsskolan g ifrdn sina egna klasser och férsoka hjdlpa
till i upplevelserummet. Det fjarde problemet 1 Lindome och som ér kinnbart for
Almidsskolan dr att de blivit av med ett uppehdllsrum i en for ovrigt tringbodd
skola. Numera (april 2005) idr skolan revoverad och tillbyggd och har fler tillging-
liga lokaler. Darmed har troligen lokalproblemet dtgardats pd Almasskolan.

Trots att projektledningen tagit upp dessa frigor med de berdrda rektorerna
och pd forvaltningsniva forankrat att till exempel frigan om halvklasser mdste 16sas,
upplevdes det dndd som ett problem for en del lirare. Dessa problem kanske inte
giller for Molndal, men det dr mojligt att en del av dem kan uppstd nir dven det
upplevelserummet ska drivas helt av lirare.

Upplevelserummet var frimst tinkt for elever i dr 6, men ndgra lirare hade varit
ddr med elever 1 dr 8 och tyckte att det var vildigt positivt.

Léirare 1: Jittebra i attan.

Léirare 2: Jag tyckte det var vildigt bra, vi fick bra diskussioner:

Léirare 1: Det dr vdldigt informativt. /.../ Det behovs att det dr bra, for det finns sa mycket
gammal skit /.../ i ANT.

Liéirare 3: Niir ni jdmfort att gora detta i upplevelserummet i sexan och dttan, ger det dnnu mer
i dattan? Jag tdnker pa vara sexor som vi har nu, ska de gora detta nu eller ska det sparas tills de
kommer till hogstadiet?

Liirare 4: Det dr en bra tanke. /../
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Liirare 2: Jag tyckte det var bra for de har kommit i kontakt med mer i attan och har mycket
funderingar, om de far det i sexan kommer man inte ihag allt i artan.

Liirare 4: Om man ska gora nat annat da i sexan, i sexan siger de att de ska ju aldrig roka, det
dar ju sa

Léirare 1: Det finns en viss forforstaelse i dattan. /.../ De har koll pa priser de har koll pa hur

mycket mamma roker (M ldrargrupp 1).

De hir ldrarna tyckte att upplevelserummet kanske rent av fungerade bittre i dr 8
dn 1 4dr 6, eftersom eleverna i dr 8 hade mer tankar kring tobak och ocksa kommit
i kontakt med tobak mer dn eleverna i dr 6. Upplevelserummen har ocksd visats av
projektledningen for politiker, primarvarden, tandvdrden, hilsorddet och for all-
manheten pa Lindomedagen.

Den sammantagna bilden dr att upplevelserummet dr en fungerande metod och
att det ger eleverna en upplevelse, dven om det finns vissa problem behiftade med
att ldrare ska std for undervisningen i det. En del av dessa problem kan vara orga-
nisatorisk art och beh6ver bide uppmirksammas och 10sas. Ett sddant organisato-
riskt problem ir till exempel hur man kan samarbeta flera larare for att kunna vara
med halvklasser 1 upplevelserummet.

Utbildning av pedagoger

Att f3 larare att delta 1 utbildningen har krivt en hel del forarbete. Flera samtal har
skett med omrddeschefen och rektorerna i Lindome for att informera om projektet
och forankra det. Darefter har det varit rektorernas uppgift att informera lirarna
och 6vrig skolpersonal om projektet och vidtala lirare som kunde vara intresserade
av att gd utbildningen i Vara.

Projektledningens onskemal var att de ldrare som rektorerna vidtalade om ut-
bildningen skulle vara ldrare i dr 6, eftersom det dr projektets primara malgrupp. Sa
har ocksd skett. Till och med januari 2005 hade ungefir 55 pedagoger utbildats
(Nyhetsbrev 2 Tobaksprojektet 2005). Det innebdr att fler lirare 4n de som insat-
serna riktats till i Lindome och Mélndal fitt mgjlighet att gd utbildningen, vilket
sakerligen kan leda till att projektet fitt en storre spridning 4n om man bara utbil-
dat ldrare pd de skolor som insatsen riktats till.

For ldrarna i Lindome var utbildningen under en dag i Vara och den inneholl
bara teori. Utbildningen skulle leda till att lirarna sjalva kunde hilla i programmet
i upplevelserummet och de fick med sig ett material hem for det.

Overlag tyckte de lirare som intervjuats att utbildningen i Vara var bra, men det
som forvintades nar de kom hem blev en kalldusch for en del larare. Det var inte
alla ldrare som forstitt eller fitt information om att dagen 1 Vara ocksa skulle leda
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till att de sedan skulle ansvara for programmet i upplevelserummet for sin egen
klass och andra klasser.

Vildigt mana om att ndgra skulle ga kursen. Sen var de ganska otydliga med vad det innebar.
Vi tinkte detta var en trevlig grej, att vi kom upp till Vara och fa dnnu mera kétt pa benen, det
skadar aldrig. Det var aldrig nagon som sa vad det skulle innebdra, att vi skulle vara ndagonting
for hela skolan. Jag tror manga av mina kollegor tycker att det hdr dr ingenting som sades tydligt
innan, att nér du gor detta si ska du gora det och det och detta efterat och att allt vilar pa oss,
det har nog irriterat manga. /.../ Nej, jag har gjort ganska mycket, jag tycker det dr viktigt,
roligt och vildigt intressant och barnen har varit jdttepositiva, men det kinns som att nu blev
det plitsligt jag som fick sitta hir och gora en massa saker, skriva en massa grejer och skicka in

papper och jag vet inte allt (M ldrargrupp 3).

For ndgra lirare har det faktum att de inte fitt klart for sig att utbildningen 1 Vara
medforde en hel del forpliktelse och merarbete nir de kom hem, varit en killa till
irritation som ocksd pdverkat deras syn pd projektet negativt.

Det bor ocksd 1 det hdr ssmmanhanget sdgas att projektledningen var medveten
om att alla ldrare inte fick tillrickligt med information innan de dkte till Vara och
att de sedan varit missnéjda med situationen. Personalomsittning och sjukdom
bland rektorerna kan vara en bidragande orsak till att informationen brustit.

Dessutom har ldrare frdn de skolor som fitt en mindre insats gitt en endagars-
utbildning 1 Molndal. Dessa ldrare har dock inte deltagit i utvirderingen, vilket 1
efterhand kan ses som en brist.

En del lirares missnoje med den bristande informationen kring innebordan av
att delta i utbildningen i Vara visar hur svirt det ir med information och det ir inte
unikt for det hir projektet (se Boij 2002a). Ofta tror projektledning och verksam-
hetsledning att de gett tillrickligt med information eller sd faller informationen pa
att den gir genom flera led. Som hir till exempel informerade projektledningen
rektorerna som 1 sin tur skulle informera lirarna. Ndgonstans pd vagen forlorades
viktig information som skulle kunna gora att de ldrare som gick utbildningen 1
Vara visste vad som forvintades av dem som ansvariga for programmen i upplevel-
serummet och som troligen ocksd kunnat leda till att en del larare haft en positivare
syn pa projektet som helhet.

Tobakspolicy pa skolor

Till projektets arbete horde ocksd att utveckla arbetet med tobakspolicy pa de sko-
lor som ingick i1 projektet. Det var forst frin projektledningens sida tankt att sko-
lorna i1 Lindome skulle ha sina tobakspolicyer klara till sommaren 2004, men sd
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blev inte fallet. Arbetet med framtagandet av policydokument kom istillet iging
hosten 2004. En ldrare berittade hur arbetet hade gatt till:

Forst var det si att varje skolas tobaksprojektgrupp, jobbade ihop sin egen, men sen kom en fran
Almads. Den var vill mest detaljerad och si fragade de om vi kunde ha den gemensamt for hela

omradet och sa hade vi lite synpunkter till ndgra dndringar (M ldrargrupp 2).

Fran att ha arbetat med en policy per skola 6vergick det till att bli en gemensam i
hela Lindome. Forslaget till en gemensam policy var vid undersokningstillfillet ute
pd remiss 1 de olika skolorna och dnnu inte faststilld. De som arbetat med policyn
var ndgra ldrare pa varje skola och inga elever eller fordldrar har deltagit i det.

Policyn innehaller att det inte ar tillatet att anvinda tobak inom skolans omrdde.
Till den hor ocksa att lappar ska ga hem till féridldrarna om de vill bli kontaktade av
skolan om ndgon kommer pd deras barn med att anvinda tobak under skoltid. Hir
ir det givetvis littare att kontrollera rokare dn snusare, eftersom snusare mer kan
smyga med sitt tobaksanvindande. I policyn ingdr ocksd hur man ska arbeta med
tobak i de olika drskurserna.

Vi har ju policyn, ddr har vi skrivit vilka olika saker man gor fran darskurs 4 pa denna skolan och
framat. Det dr inte bara det (upplevelserummet, forfattarens anmdrkning) som dr antirokfrdam-
Jjande. I fyran jobbar man med normer och viirderingar, men man ska inte vicka de bjornar som
sover och prata for mycket om det heller: Pa forekommen anledning dr det bra att ta upp det. /.../
Vi gor dlika grejer i olika darskurser: I sjuan konditionstestar man i idrotten, man pratar om olika
saker och kanske ser ndagon film. I attan kanske man jobbar med det i biologin. I femman jobbar
man med mdnniskokroppen, lungorna och hjdirtat, dér det kommer in pa naturligt sitt. I nian
kommer det tillbaka, brevet de skriver ndr de gar i sexan och kanske fa skriva en reflektion over hur
de téinkte ndir de gick i arskurs sex. Visst har vi en gang och vi gor saker i olika darskurser, men det
kanske vi gor dnda. Det dr nog inte projektets fortjiinst, men kommer detta ner pa ett papper och det
blir ett projekt och man betonar detta med jimna mellanrum, fréischar upp det och om ledningen

betonar det, /.../ da kanske det blir sa att alla verkligen gor det (M liirargrupp 3).

Policyforslaget dr i forsta hand ett nedtecknande av den héllning och det arbete man
gjort tidigare, fast att det inte var nedskrivet. Det som ir nytt for policyn ér just att
det nedtecknas och att den sannolikt kommer att gilla for alla skolor 1 Lindome.

Som synes kommer initiativet om att utveckla tobakspolicyer fran projektled-
ningen, men sjilva arbetet har gjorts av larare och skolforvaltning, vilket ocksa var
en arbetsgdng som ingick i projektplanen.
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Insatser pa fritidsgarden i Lindome

For att stirka det tobaksforebyggande arbetet pa fritidsgdrden i1 Lindome och in-
volvera bide fritidsgdrden och féreningarna i projektet anstilldes en projektpeda-
gog tor detta pd motsvarande 20 % i tio mdnader. For att forankra projektet pa
fritidsgirden borjade hon med att ta kontakt med girdens brukarrdd som bestir av
ungdomar. Brukarrddet var positiva till projektet. Just det att fritidsledaren samar-

betat med brukarridet upplevde personalen p4 fritidsgdrden som béde positivt och
klokt.

Bra att vinda sig till var gardsstyrelse, alltsd uppligget pa projektet utifran fritidsgdarden sett
tycker jag har varit bra. Alltsd viinda sig till dem som representerar de olika grupperna har varit
klokt, att jobba lite mer med dem for att kunna fora ut det den vigen, genom ungdomarna

(M fritidsgardspersonal).

Arbetet pa fritidsgdrden har bestitt av besok 1 upplevelserummet, 6ppna work-
shops som innehillit virderingsévningar och forumspel. Dessutom har en utstill-
ning om tobak gjorts. Den firdiga utstillningen har stitt pd fritidsgarden och kun-
nat studeras av andra grupper som ocksd kommer till fritidsgirden till exempel
forildrar 1 den 6ppna forskolan och cafégister.

Det ir inte bara ungdomarna som fitt del av det tobaksforebyggande arbetet pa
fritidsgdrden, utan personalen har dven fitt sin del. De i personalen som rokte har
fatt rokavvinjningshjalp. Personalen har ocksa fitt besoka upplevelserummet. S&
hir sade personalen pi fritidsgarden om besoket.

Personal 1: Jag tycker att det besok vi fritidsledare fick gora i upplevelserummet pa Aktiviteten
var jittebra. Jag lirde mig lite nya saker:

Personal 2: Jittebra! Det var grejer som jag inte hade en aning om, att det var si manga giftiga
damnen i, det visste jag inte. Jag trodde att det bara var tjdra och nikotin, men det dr ju flera
hundra dmnen.

Personal 1: Det var jittebra, dkade kunskapen om tobak (M fritidsgdrdspersonal).

Det var sikerligen ett mycket klokt beslut att inom projektet ram anstilla en person
for att pa fritidsgdrden initiera och fordjupa arbetet med tobaksfrigor. Visserligen
fanns redan innan stor kunskap och intresse kring tobaksfrigor hos de anstillda,
men 1 det vardagliga arbetet pd en fritidsgard kan det vara svirt att belysa tobak lika
mycket som en speciellt anstilld kan gora.
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Insatser riktade till foraldrar
Forildrarna var enligt projektbeskrivningen en viktigt forebild f6r unga mianniskor
och frigan dr vad som gjordes inom projektet for att nd foraldrarna?
Projektledningen har inte haft nigon muntlig information direkt riktad till for-
dldrar, utan ansvaret for det har legat pd skolorna och de enskilda ldrarna, vilket
ocksd var 1 linje med projektplanen. Skolorna fick av projektledningen en informa-
tionsbroschyr att dela ut till alla férdldrar. Lirarna fick ocksa tips av projektledning-
en att de kunde ha nagot foraldramote i upplevelserummet. En ldrare berittade hur
hon/han har informerat foraldrarna.

Vi hade en kvdll for brukarraden med information om detta, da hade jag brukarradet héir och
visade rummet (upplevelserummet, forfattarens tilligg) for dem. Sedan har jag gjort det for
mina egna fordldrar, de fick inte ga till detta rummet, men jag har pratat med forildrarna om

projektet pa fordldramatet. Det dr inget som skolan har bestcimt (M ldrargrupp 3).

Det hir dr den enda ldraren av de intervjuade som har haft ndgon information till
toridldrarna om tobaksprojektet, men det hindrar inte att fler lirare till exempel
informerat pd forildraméten om det tobakstorebyggande projektet utan att det
framkommit 1 intervjuerna. Det dr ocksd mojligt att lirarna gett information om
projektet efter att intervjuerna hillits, men foraldradelen i projektet maste dndd
bedomas som svag, vilket inte nédvindigtvid beror pd sjilva projektet utan snarare
pd hur skolan tagit sin del av ansvaret for projektet. Det har varit upp till skolan att
utforma forildrasamverkan pd sitt sitt. Ett annat tillvigagingssitt skulle kunnat
vara att projektledningen aktivt erbjudit forildrar att besoka upplevelserummen
som en del i ett fordldramote, men det hade krévt att de resurserna fanns i1 projektet
och det dr tveksamt om de gjorde det.

Insatser riktade till féreningar

I projektbeskrivningen stir ocksa att insatser ska riktas mot foreningsledare for att
oka kompetensen. En av de projektanstillda har haft ett speciellt ansvar for kontak-
terna med fOreningslivet. De foreningar som man riktade sig till var idrottsforen-
ingar, men det har gitt trogt att fi foreningarna engagerade. Vid tva tillfillen har
toreningsledare inbjudits till upplevelserummet, men ingen har kommit. Sd har
berittade projektledningen om arbetet.
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Jag har anvdnt de kontakter jag hade fran bérjan, fran mitt évriga jobb. Jag dkte ut till dem och
pratade om detta projekt. Jag kan inte siga att de har mdtt mig med ndgon storre entusiasm. De
flesta har inte uppfattat riktigt, "vad har vi med det héir att gora?” De tycker dnda att de star
for nagot sunt och bra och kan inte riktigt forsta. En del idrotter dr ju forknippade med vissa
tobakssorter; handboll och snus till exempel. Det finns vildigt manga rokare inom fotbollen, de

har inte uppfattat sambandet med att vara forebild och ledare (M projektledningsgrupp).

Eftersom det inte gitt att nd de ledare som redan finns inom till exempel idrotten,
har man nu inom projektet forsokte att gd en annan vig och vara med SISU:s barn-
och ungdomsledarutbildning. Efter intervjutillfillet skulle tvd av projektledarna del-
ta 1 undervisningen. En person skulle gora programmet 1 upplevelserummet och
den andra skulle direfter bdde gora och visa olika 6vningar som ledarna kan ta med
sig till sina foreningar. Deltagandet i SISU:s utbildning har trots upprepade forsok
inte kommit till stdnd (i maj 2005), men forsoken till samarbete kommer att fort-
satta.

Denna svdrighet att nd foreningslivet, trots upprepade insatser, dr ocksa orsa-
ken till att det inte fanns ndgra foreningsledare att intervjua.

Tobaksteam

For att det tobakspreventiva arbetet i kommunen ska hillas vid liv efter att projek-
tet avslutats ska, enligt projektplanen, ett tobaksteam skapas. Den viktigaste upp-
giften fOr tobaksteamet dr att verka for att det férebyggande arbetet lever vidare
och det ska ocksd arbeta med samordning och samverkan. Detta team har dnnu
inte kommit till stdnd 1 mars 2005.

En orsak till att tobaksteamet inte har skapats dannu dr att det redan finns flera
olika samverkansgrupper kring frigor som anknyter till hilsa och att styrgruppen
onskat finna en 16sning som inte innebdr ytterligare en grupp, utan en samordning
med redan befintliga grupper. En annan orsak ér att nyckelpersoner inom kommu-
nen flyttat eller bytt tjdnster. For att det ska utkristalliseras vilka nya personer som
har ett engagemang i dessa frigor och som kan vilja finnas med 1 ett tobaksteam
har man avvaktat med tillsittandet av det. Avsikten dr att etablera tobaksteamet
under hosten 2005.

Diskussion om attityder och om projektet
Det hir projektets tobaksforebyggande arbete bygger i mycket pi en upplevelseme-
todik. Genom upplevelser och information samt genom att mobilisera de vuxna i
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barnens och ungdomarnas omgivning ska tobaksbruket minskas bland unga man-
niskor och tobaksdebuten senareliggas.

Som ett verktyg for en samlad bedémning av projektet har fungerat gors en
SWOT-analys (pa svenska: styrkor, svagheter, utvecklingsmajligheter och hot/svi-
righeter) av alla de tre enskilda projekten. Det dr dterigen p4 sin plats att understry-
ka att utvirderingen inte handlar om projektledarnas arbete, utan om projektet.
Forst ndgra ord om grundskoleelevernas tobaksvanor och attityder till tobak.

Tobaksvanor och attityder till tobak

I grundskolan i Mélndal, liksom 1 Uddevalla, finns det fortfarande fi tobaksanvind-
are, men om utvecklingen 1 Molndal foljer den trend som tidigare forskning visat
(Boij 2003a, Hvitfeldt m.fl. 2003) ir risken stor att mdnga inom kort kommer att
borja anvinda tobak. Utmaningen dr stor for vuxenvirlden (forildrar, skola, fritids-
gdrdar och foreningsliv) att bryta trenden och én ér inte for sent.

Det finns mycket hos eleverna att anknyta till som att de — i likhet med mellan-
stadieldrare, fritidsgdrdspersonal och 6vriga intervjuade — har mycket negativa atti-
tyder till tobak och goda kunskaper om tobak. Nistan ingen kan se nigra fordelar
med att anvinda tobak, inte ens rokarna eller de som tidigare varit rokare. En
anledning till att unga minniskor trots allt borjar anvinda tobak ér det starka grupp-
tryck som kan ut6vas i en grupp och en del elever i 4r 7 uttryckte ocksd en oro for
att de inte skulle kunna std emot grupptrycket. En viktig friga i det hdr samman-
hanget dr hur man kan skapa ett positivt grupptryck till att inte borja anvinda
tobak.

Projektet och metodens styrka

I det hir projektet, liksom alla de tre utvirderade projekten, ér det en styrka att
projektet har en bred ansats. Det dr mdnga manniskors enade syn och tobaksfore-
byggande arbete som ska hjilpa unga minniskor att forbli tobaksfria. Genom mo-
bilisering av skolpersonal, forildrar, fritidsgirdspersonal, foreningsledare och per-
sonal pd caféer, restauranger och andra serveringsstillen ska vuxenvirlden sinda
sitt tydliga budskap.

En annan styrka dr att man forhdllandevis satsat mycket resurser pd anstillda
inom projektet. Under projekttiden har 1,6 tjinster funnits i projektet som mest
och som minst 0,85 tjanster och det marks. P4 grund av denna satsning har man
kunnat utbilda pedagoger, géra programmet i upplevelserummet 1 Molndal, férdju-
pa arbetet med tobaksfridgor p4 fritidsgirden och arbeta for att nd foreningsledar-
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na. Utan denna personalresurs hade sakerligen inte alla dessa insatser kommit till
stdnd, dtminstone inte 1 den omfattning som nu kunnat ske.

En tredje styrka med projektet dr att det pd sd kort tid, drygt ett och ett halvt dr,
lyckats nd sd médnga skolelever och ldrare. Totalt har ett tusental elever besokt upp-
levelserummet och femtiotal larare har genomgatt nigon form av utbildning. Dess-
utom tillkommer alla som genom fritidsgarden tagit del av projektet. Forutom att
insatserna nitt minga har det ocksd gjort avtryck hos deltagarna. Upplevelserum-
met har gett eleverna en upplevelse vird att minnas. For ldrarnas del dr det en
styrka att si mdnga utbildats. Det innebar att kunskapen fran utbildningen inte
bara finns hos ett fital. Om s hade varit fallet kunde det ha medfort att verksamhe-
ten blivit vildigt sirbar om ndgon slutat. Hade bara till exempel en eller tvé ldrare
per skola utbildats riskerade kunskapen att forsvagas eller torsvinna om dessa sluta-
de. Det dr ocksd svdrare fOr bara ett par lirare att sprida informationen vidare pa
skolan d4n om man ér flera. Oavsett om alla lirare undervisar i upplevelserummet
cller inte, har mdnga fitt del av samma metodik och material.

Projektet och metodens svaghet

Samtidigt som den breda ansatsen dr en styrka, kan man ocksd siga att den dr
projektets svaghet. For att genomfora allt som beskrivits 1 projektplanen hade dnnu
mer personella resurser kravts. Det hir ir enligt den erfarenhet som finns pd Forsk-
ningsstation Mosseberg mycket vanligt forekommande 1 manga projekt; att man
vill for mycket med for lite resurser i friga om tid, personal eller ekonomi. Dire-
mot har inte de kanske alltfor hogt stillda mélen och ambitionerna paverkat kvali-
teten i de insatser som gjorts. Vissa insatser har inte genomforts eller genomforts
tullt ut, men de som genomforts har uppskattats av deltagarna.

Enannan svaghet som finns med upplevelserummet som metod och insats samt
dess uppfoljande lektion 1 dr 7 dr att den inte ricker, vilket inte heller var avsikten.
Avsikten var att metoden skulle integreras med skolan Ovriga tobaksforebyggande
arbete och vara ett metodstod i utvecklandet av skolans reguljara arbete. Metoden 1
sig stiller krav pd att skolan utover denna insats har ett kompletterande, genom-
tinkt, reguljirt tobakspreventivt arbete. Frigan dr om metoden under en sd hir
kort projekttid blivit integrerad med skolans tobakspreventiva arbete och om den
upplevs som ett stod. For en del lirare dr den sdkert det och for andra inte. Intervju-
erna antyder dock att en del dterstdr innan upplevelserummet blir integrerat och
stodjande. Till viss del mdste insatsen betraktas som en punktinsats, om dn en val
tungerande sidan. For att arbetet ska blir tobakspreventivt beh6vs en storre insats
trdn skolans sida. Risken dr nir en ny metod introduceras att den kan ge ett intryck
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av att ricka och att det tidigare befintliga tobaksforebyggande arbetet pd skolorna
tas bort.

Det finns ocksd en svaghet behiftad med sjilva genomforandet av programmet
1upplevelserummet i Lindome och det ir att lirarfrigan inte ir 16st. De ldrare som
undervisar sina egna klasser behover extrahjilp med den andra halvan av klassen
och nir de undervisar andra klasser behover de ocksd vikarier. Dessutom innebir
sjalva skotseln av upplevelserummet och hjalp nir nigot krdnglar 1 det extraarbete.

Till projektets svaghet hor ocksd att det inte fick den breda mobilisering av
vuxna 1 elevernas nirhet som var tinkt. Lararna har mobiliserats genom utbild-
ningen och till viss del 4ven genom framtagandet av tobakspolicyer. I den verksam-
het som eleverna har p4 sin fritid har fritidsgdrden i Lindome mobiliserats, men
toreningsledarna ir i stort en onddd grupp. Att de r det ar snarare en foljd av deras
eget bristande intresse eller resurser dn projektets. Den viktiga malgrupp som for-
dldrarna utgdr har inte ndtts 1 ndgon storre grad. Ansvaret for att de skulle fa
information och mobiliseras i det tobakspreventiva arbetet har lagts 6ver pd lirarna
och endast en ldrare berittade i intervjuerna om hur hon/han hade informerat for-
dldrarna. Visserligen kan fler lirare ha informerat foraldrarna, men genom att an-
svaret lades pa lararna blev insatsen sannolikt inte lika stor som om projektledning-
en hade tagit ansvaret. Det forutsitter dock att det hade funnits resurser till det.
Innan forildrarna mobiliserats saknas en bred mobilisering.

Projektet och metodens utvecklingsmojligheter

Sjilva upplevelserummet som metod har minga framtidsmojligheter. S& linge rum-
men finns kvar och lirarna vill driva verksamheten kan varje ar hundratals sjitte-
klassare bestka rummen. Om dessutom skolorna 1 Molndals stad arbetar fram en
modell for integrering av besdken 1 upplevelserummen i den totala undervisningen
om tobak, kan arbetet verkligen bli tobakspreventivt. Frin intervjuerna framgick
ocksd att det innan projektet gjordes en hel del pd skolorna som kan utvecklas och
fogas samman med upplevelserummet. Ett sidant kompletterande arbetssitt kraver
antagligen aven att rektorer och skolférvaltning engagerar sig 1 dess framtagande.
Att helt ligga det ansvaret pd lirarna vore nog att kriva for mycket.

Om ett tobaksteam bildas kan ocksd det som inte hunnits med inom ramen for
projektet genomforas under forutsittning att de berorda forvaltningarna och orga-
nisationerna ocksa vill fortsitta det tobaksforebyggande arbetet och satsa resurser
pd det.
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Projektet och metodens hot/svirigheter

En svérighet med metoden dr att den kriver lirarmedverkan, vilket samtidigt frin
ett annat perspektiv kan betraktas som en styrka. For att kunna fortsitta driva
verksamheten i1 upplevelserummen behéver de Oasenutbildade lirarna gora pro-
grammet tillrickligt ofta for att kinna sig trygga i det. Samtidigt kan de inte gora
det for ofta for da kraver det for mycket planeringsmissigt att vara ifrdn sin egen
klass. Framtiden for upplevelserummen dr dérfor i mycket en rektors- och forvalt-
ningsfriga. Vill man att verksamheten ska fortsitta behover ocksa organisatoriska
l6sningar hittas 1 samrdd med de lirare som genomfor programmet 1 upplevelse-
rummen.

En andra friga som behover uppmirksammas dr vem som ansvarar for upple-
velserummen, att materialet finns kvar pa plats och fungerar med mera. Denna
fraga har visserligen delvis 16sts genom att i Aktiviteten ansvarar en av anliggning-
ens anstillda for bokningen av rummet och for att det ska vara i ordning. Pd
Almisskolan ansvarar skolexpeditionens personal for bokning och nycklar. Projek-
tets kontaktperson pé skolan ansvarar for att rummet fungerar. Det dr dock viktigt
att ndgon har ett 6vergripande ansvar upplevelserummen och utvecklingen av dessa,
vilket kan vara en arbetsuppgift for ett kommande tobaksteam.

Den sammantagna bilden av projektet dr att upplevelserummet i sig dr en vil fung-
erande metod, men att den inte ricker som det enda tobaksforebyggande arbetet.
Besoken 1 upplevelserummen har av de intervjuade eleverna varit mycket uppskat-
tade, aven om de krivt en hel del merarbete for lirarna i Lindome. Det kravs dock
en mycket storre reguljdr insats och en integrering av upplevelserummen i ett kon-
tinuerligt tobaksforebyggande arbete i skolan for att ha en pétaglig effekt pa antalet
elever som borjar roka. Det andra som kan siagas dr att projektet som en flerkom-
ponentsinsats inte natt upp till alla mdl som stillts. Daremot har milet med att ldta
sjatteklassarna besoka upplevelesrummen uppndtts mer dn vil. Eleverna har nitts
bdde pa skoltid och i viss min pa sin fritid genom fritidsgirden 1 Lindome och
skolpersonal har utbildats, men for att bli mobiliserande krivs framfor allt forild-
rarnas engagemang. Om ett tobaksteam inom snar framtid kommer till stind kan
eventuellt det som varit projektets svaghet och hot rittas till och arbetet kan leva
vidare.
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Jamftorelsekommunen
Hassleholm

Eleverna i Hissleholms kommun fungerar i den har undersokningen som jimforel-
segrupp. Hosten 2003 fick de som gick i dr 6 enkiten och i januari 2005 fick
cleverna enkiten igen. De var nu drygt ett dr dldre och gick 1 dr 7 vid undersok-
ningstillfillet.

Anledningen till att valet 61l pd Hassleholm var att folkhilsosekreteraren 1 Ud-
devalla i ett tidigt skede hade kontakt med Hissleholm for att hora om de var
intresserade av att vara jamforelsekommun i den hir undersékningen. Hissleholm
har ungefir lika mdnga invanare som Mdolndal och Uddevalla och de tre kommu-
nerna har liknande dlders- och utbildningsstruktur. Den visentliga skillnaden dr att
Hissleholm inte haft nigot tobakstorebyggande projekt under undersokningspe-
rioden. Darmed kan eleverna 1 Hissleholm utgora en jimforelsegrupp for att utro-
na om det finns ndgra tendenser till skillnader mellan de kommuner som har to-
bakstorebyggande projekt och Hissleholm som inte har det och om dessa skillna-
der i sd fall kan relateras till att ha eller inte ha ett tobaksforebyggande projekt.

Vid forra undersokningstillfillet var svarsfrekvensen 68,8 % 1 Hissleholm, vil-
ket var ldgre dn for de tvd andra kommunerna. Orsaken till den liga svarsfrekven-
sen var troligen att den som i kommunen var ansvarig for distribution och insam-
lande av enkiter slutade under datainsamlingen. Darmed f6ll ansvaret mellan sto-
larna och det hade sikert limnats in fler enkiter om si inte varit fallet. Den har
gingen var den betydligt bittre, se tabell 7.

Tabell 7. Svarsfrekvensen 2003 och 2005 i grundskolan Hassleholm. Antal och procent.

2003 2005
Svarande Totalt Svarande Totalt
Antal Procent Antal Antal Procent Antal
Héssleholms grundskola 502 68,8 730 666 91,7 726

Som synes 1 tabell 7 har 91,7 % av alla elever i dr 7 svarat pa enkiten. Det dr den
hogsta svarsfrekvensen for hela undersékningen och bida undersokningstillfillena.
Detta beror sakerligen pa att det den hir gidngen inte skedde ndgot personalbyte
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under sjilva undersokningstiden och att mycket tid lagts ner pd att bade forankra
undersokningen och samla in enkiterna.

Totalt har 327 tjejer, 326 killar och 13 elever som inte angett sitt kon svarat pa
enkiten. Dessutom har en enkit tagits bort pd grund av att den inte var tillforlitlige
ifylld. Eleven hade under 6vriga kommentarer skrivit att den inte ville siga nigot
om det den gjort och att man inte skulle tro pé de svar som fyllts 1.

Med enkiterna till eleverna foljde ocksé en klassrapport som liraren skulle fylla
1 om antal narvarande och frinvarande elever, samt orsak till frinvaron. Alla larare
har inte fyllt 1 den, men av de som fyllt i gdr att utldsa att nistan hilften av frinvaron
berodde pd sjukdom (44 %), nastan en femtedel (18,6%) berodde pa annan under-
visning. Skilen for de dterstiende var ledighet, likarbesok och frinvaro utan orsak.

Aven i Hissleholm har enkiter frin 2003 och 2005 parats ihop med varandra si
langt det gatt. Tyvidrr kunde bara 146 enkiter paras ihop. I de fall dar jamforelser
gors 1 det har kapitlet mellan 2003 och 2005 gors de med gruppmedelvirden och
inte pd individnivd, om inget annat sigs.

I Hissleholms kommun dr det bara enkitundersokningen som genomforts. For
att det ska vara littare att snabbt jimféra med de andra tvd kommunerna — Udde-
valla och Mélndal - foljer redovisningen av resultaten samma uppliggning som for
de kapitlen.

Attityder till och kunskap om tobak

Eleverna fick ta stillning till 4tta pdstienden om deras syn pd tobak. De kunde
svara att de holl med i pastdendet, att de inte holl med eller att de inte visste. For
dskddlighetens skull redovisas svarsalternativet "Haller med” forst 1 diagram 56.
Enkiten i sin helhet finns i bilaga 2.

Jag foredrar att ata i en rokfri milié

Jag tycker att det ér dumt att réka

Bra med 18-drsgréns for inkép av tobak
Skolan ska vara rékfri

Diskotek ska vara rékfria

Tobak borde férbjudas

Inte OK att ungdomar snusar

Inte bestdimma sjélva om var de réker

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Haller med O Haller inte med E Vet inte

Diagram 56. Grundskoleelevernas syn pé& tobak 2005. Procent
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Redan vid forra undersokningstillfillet holl en majoritet av eleverna med i alla pa-
stdenden och det gor de i dr (2005) ocksd. Det finns fa forandringar mellan 2003
och 2005. Till forandringarna hor att firre elever tycker att tobak borde forbjudas
(62,7 % jamfort med 72,8 %). Farre tycker ocksd att skolan ska vara rokfri
(80,9 % jaimfort med 88,1 %), men det finns dnd4 ett stort stod bland eleverna for
en rokfri skola. Andelen som tycker att det inte dr OK att ungdomar snusar har
ocksd minskat frin 72,1 % till 64,1 %.

De olika pistdendena har forts samman till ett index om elevernas tobaksmoral.
Att hilla med i fem péstdenden eller fler betecknas som en strikt tobaksmoral och
att hdlla med 1 tre pastdenden eller firre betecknas som att ha en tillitande tobaks-
moral. Hosten 2003 hade 96,3 % av eleverna en strikt tobaksmoral och 1 januari
2005 hade 92,1 % en strikt tobaksmoral. Det har alltsd skett en liten minskning,
men den dr inte signifikant, det vill siga statistiskt sidkerstilld. Trots att det dnnu ér
fa som anvinder tobak (roker eller snusar) finns det signifikanta skillnader mellan
tobaksanvindares och icketobaksanviandares tobaksmoral. Tobaksanvindarna har
en mer tillitande tobaksmoral, vilket kan tyckas vara logiskt.

Hur tinker sjundeklassarna kring rokare och ickerdkare? Ar det tufft eller ton-
tigt att roka? Forra dret tyckte eleverna att rokare var diliga 1 skolan, tontiga och
trotsiga. Ickerokare var vuxna, kloka och duktiga 1 idrott (Boij 2004b). Hur de
tycker 2005 visas 1 figur 5. Figuren visar vad majoriteten av eleverna har svarat.

Passar bést pd Passar lika bra pé Passar bést pd

rékare béda ickerékare
Dalig i skolan Populér Populér
Tontig Tuff Tuff
Trotsig Nervés Vuxen
Sjalvsténdig Klok
Trékig Duktig i idrott

Figur 5. Personliga egenskaper férdelat pé tre grupper. Grundskolan 2005.

Som synes finns det tvd egenskaper dir svarsfordelningen var vildigt jimn och de
var populir och tuff. Eleverna lutar mer 4t att det dr egenskaper som passar pd bade
rokare och ickerokare dn vad de tyckte 2003, men medelvirdena dr sd nar som pa
en decimal identiska. Fortfarande tillskriver eleverna ickertkarna de positiva egen-
skaperna och rokarna de negativa.

Eleverna fick ocksd svara pa 15 kunskapsfrigor om tobak. Vad som bor finnas
med i en sjundeklassares tobakskunskap kan naturligtvis diskuteras, men fragorna
ger dndd en fingervisning om deras kunskaper. Dessutom stilldes samma fragor
vid det forsta undersokningstillfillet. Eftersom det inte ér troligt att man i skolan
gjort nigon genomgang med vad som var ritt svar ir det ocksd mojligt att man
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med hjilp av svaren kan se om kunskapen 6kat mellan tillfillena. Hosten 2003
svarade fler dn hilften av eleverna ritt pa tio av pastiendena och det var nistan
jimforbart med gymnasieeleverna 1 Uddevalla. Det innebir att de hade en hog
kunskapsniva redan vid baslinjemitningen. Resultaten frin januari 2005 dterfinns i
diagram 57.

Fostret kan skadas om mamman réker

De flesta fallen av lungcancer beror pé rékning
Tobak ér farligt fér unga och friska

Man blir inte stark av att snusa

Ménga rékare blir hjértsjuka

Huden péverkas av rékning

Festrékning ér inte ofarligt

Varannan rékare dér av rékning

De flesta duktiga idrottare snusar inte

Man kan f& lungcancer av passiv rékning
Rékare blir lattare forkylda

Rékare behéver inte mindre sémn

Man blir inte smal av att réka

Nikotin &r mer beroendeframkallande &n kokain

Mer nikotinférgiftad av snus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

‘I Rétt svar O Fel svar @ Vet inte ‘

Diagram 57. Grundskoleelevernas kunskap om tobak 2005. Procent

Mellan de bida undersokningstillfillena har inga storre forindringar skett. Det ir
fortfarande fler dn halften av eleverna som svarat ritt pa tio pastienden. Daremot
har fler svarat ritt pd ett och samma péstdende. Hosten 2003 svarade 18,4 % ritt
pé pistdendet om att ”Nikotin dr mer beroendeframkallande 4n kokain™. I januari
svarade 25,3 % ritt. Det dr ocksd fler som vet att rokare littare blir forkylda
(49,2 % jaimfort med 37,9 %) och att huden blir pdverkad av rokning (78,1 %
jamfort med 63,7 %).

Liksom for de andra tvd kommunerna har svaren forts samman till ett kun-
skapsindex. Att ha goda kunskaper definieras som att ha svarat ritt pd minst 10 av
de 15 pdstdendena och ha lite kunskaper innebir att svarat ritt pd firre dn 10
pastienden. Hosten 2003 hade 77 % av grundskoleeleverna goda tobakskunskaper
och i januari 2005 hade 76,7 % det som betecknas som goda kunskaper. Denna
lilla minskning dr naturligtvis inte signifikant och det finns ingen anledning att
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heller forsoka tolka den. Det finns inte heller nigra skillnader mellan tjejer och
killar.

Tobaksvanor

Hur ir det med elevernas tobaksvanor? I de andra tvd kommunerna har antalet
rokare och snusare 6kat mellan undersokningstillfillena. Hosten 2003 var det sju
elever 1 dr 6, Hissleholm, som angivit att det rokte och 98,6 % som var rokfria. I
januari 2005 finns det signifikanta skillnader mellan tjejernas och killarnas svar, se
diagram 58.

Procent
o
=)
‘
}

0 ey S

Ja Nej, har slutat  Nej, har bara  Nej, har aldrig
prévat rékt

OTiej @Kille

Diagram 58. Tiejernas och killarnas rékvanor 2005. Procent

Det ir fler tjejer som roker, som har slutat roka och som prévat att roka. Totalt ar
det 20 tjejer, 8 killar och 1 elev som inte angett sitt kon som roker. Okningen i
antalet rokare mellan 2003 och 2005 ar ocksa signifikant. I januari 2005 dr 95,4 %
av eleverna rokfria.

Rokarna fick ocksd svara pa ett antal foljdfrdgor. Sju elever roker varje dag och
tre elever roker nistan varje dag, fjorton elever roker bara p4 fester eller vid vecko-
slut och tvi elever har svarat att de nistan aldrig roker. Tre av de elever som roker
varje dag roker ocksd mycket; en roker over 20 cigarretter per dag och tvd roker
11-16 cigarretter per dag. De hir eleverna dr alltsd pd vig in eller dr redan inne 1
ett rokberoende. De 6vriga som svarat pd frigan roker 1-6 cigarretter om dagen
eller per tillfille, om de till exempel pa helger eller fester. Fem av rokarna kdper sina
cigarretter sjilva trots att de bara ar runt 14 ar. Tre rokare koper eller blir bjudna av
sina kompisar, fyra far cigarretter av sina forildrar och de 6vriga tar av sina forald-
rar utan lov eller kdper dem av nigon som ir éver 18 4r. Atta av rkarna tror inte
att deras foraldrar vet om att de roker, dtta tror att de vet om det och sex vet inte om
forildrarna vet om det.
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Hur tror eleverna att deras rokvanor kommer att se ut om tvi ar, dd de ar runt
16 ar? Trots att gruppen rokare statistiskt sett dr liten finns det dnd4 signifikanta
skillnader mellan hur rokarna och ickerokarna ser pd framtida vanor. 96,6 % av
ickerokarna tror att de fortfarande kommer att vara rokfria och nigra stycken
(20 elever) tror att de kommer att roka ibland eller varje dag. For rokarna rader
nistan det motsatta forhillandet; tre fjardedelar (74,1 %, 20 elever) tror att de
kommer att roka varje eller nistan varje dag. Fem rokare tror att de provat roka,
med andra ord ser de pa sitt nuvarande rokande som ett prov. Som i resten av
undersokningen finns det dels en tro pd att vanorna haller i sig och dels en tro hos
rokare att det gdr att sluta.

Hosten 2003 snusade tre killar 1 dr 6 och 1 januari 2005 snusade nio killar. Att
snusa dr alltsd mycket konsrelaterat. Sju killar snusar mindre dn en dosa per vecka
och tvd snusar en dosa 1 veckan. Tre av snusarna roker ocksa. Fem av snusarna har
angett att de koper sitt snus sjdlva och en har angett att han blir bjuden. Tvd av
snusarna tror att deras foraldrar vet om att de snusar och sex tror inte att foraldrar-
na vet om det.

De flesta som inte snusar (98,3 %) i1 januari 2005 tror inte att de kommer att
borja snusa inom en tvddrsperiod, utan att de forblir snustria. Hilften av snusarna
(5 elever) tror att de fortsdtter att snusa och fyra tror att de har slutat. Med tanke pd
att nikotin dr mer beroendeframkallande 4n kokain och att man blir mer nikotin-
forgiftad av snus dn av cigarretter vill det till att de som tror att kommer att sluta
gor det inom kort for att klara av det.

Vid det forsta mattillfillet fanns det dtta tobaksanvindare (1,6 %) bland sjatte-
klassarna. Nir de vid det andra mattillfillet gick 1 4r 7 hade antalet tobaksanvind-
are okat till 35 elever (5,4 %). Okningen ir inte statistiskt sikerstilld. Av tobaksan-
vindarna dr det 20 tjejer, 14 killar och 1 elev som inte uppgett sitt kon.

Omgivningens tobaksvanor och paverkan

Bland gymnasieeleverna 1 Uddevalla — dar det finns fler tobaksanvindare — och i
tidigare undersokningar (Boij 2004b och Boij 2003a) finns det ett samband mellan
individens och omgivningens tobaksvanor. Rokande forildrar har oftare rokande
barn till exempel. Nér gruppen tobaksanvindare statistiskt sett ar sd liten som
bland alla sjundeklassare 1 den hir undersokningen dr det ocksa svart att skonja
dessa samband. I diagram 59 redovisas vilka i grundskoleelevernas nirhet som
roker.
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Diagram 59. Vilka i grundskoleelevernas narhet som réker 2005. Procent

Diagram 59 visar att det frimst dr fordldrarna som roker, men en del elever har
dven syskon och vinner som roker. Det finns en tendens till att fler elever nu har
minst hilften av kompisarna som roker, samt basta vinner och pojk/flickvinner
som roker. Detta hanger sikerligen thop med att andelen rokare 6kat och foljdakt-
igen blir det ocksa fler kompisar, bésta vinner och pojk/flickvinner som roker.

50 T
40 +
30 + .
20

10 [
0 — —_— I_l 1 — —

Procent

Diagram 60. Vilka i grundskoleelvernas nérhet som snusar 2005. Procent

Som synes 1 diagram 60 ir det frimst papporna och ildre broder som snusar.
Jamfort med 2003 finns det en tendens till att 1 forsta hand de aldre brodernas och
hilften av kompisarnas, men ocksa bésta vinnernas och pojkvinnernas snusande
har okat sedan 2003. Att just dessa gruppers snusande 6kar beror antagligen pd att
de dr 1 en dlder dar snusandet fortfarande 6kar och vanorna inte blivit stabila.
Forildrarna dr daremot i en dlder dd vanorna dr stabila och ddr man kanske rent av
torsoker sluta snusa.

Hur tror eleverna att deras omgivning skulle reagera om de skulle borja roka
eller snusa? Skulle de forsoka fa dem att sluta, skulle de tycka illa om det, men lita
dem gora det eller skulle de inte bry sig? Aven om gruppen tobaksanvindare antals-
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missigt dr liten finns det signifikanta skillnader mellan ickeanviandare och anvinda-
re och de visas 1 diagram 61. Resultaten kommer fran 2005.

100 T
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Procent

Mamma Pappa Storasyster Storebror Baste van

O Anvénder inte tobak B Anvénder tobak

Diagram 61. Vilka grundskoleeleverna tror vill/skulle vilia f& dem att sluta réka férdelat péd de som anvénder
respektive inte anvénder tobak 2005. Procent

Fler av de som inte anvinder tobak tror att omgivningen skulle forsoka fi dem att
sluta an vad tobaksanvindarna tror. Oavsett om man anvinder tobak eller inte tror
den storsta andelen elever att mamma skulle fi dem att sluta roka eller sluta och
minsta att bista vinnen skulle forsoka. Det dr viktigt att ligga marke till att den hir
fragan har olika betydelse for tobaksanvindare och icketobaksanviandare. For de
som inte anviander tobak ar frigan hypotetisk och de svarar som de tror att det
skulle vara. For tobaksanvindarna ér fragan konkret. Kanske vet de rent av omgiv-
ningens reaktioner.

Eleverna fick ocksd svara pd hur de tycker att forildrar ska paverka sina barns
rokvanor om barnen var i deras egen dlder, se diagram 62.
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Diagram 62. Hur grundskoleeleverna tycker att féréldrarna ska péverka 2005. Procent.
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En stor majoritet av grundskoleeleverna tycker att alla forslagen ér bra. Bast tycker
de att 6vertalning dr och minst bra dr att ge mindre mdnads- eller veckopeng.
Generellt instimmer tobaksanvindarna mindre i forslagen dn de som inte anviander

tobak.

Trivsel i skolan och alkoholvanor
Tidigare undersokningar (se Boij 2003a och Andersson m.fl. 2000) visar att det
finns ett samband mellan ungdomars drogvanor — tobak, alkohol och narkotika —
och trivsel 1 skolan. De elever som inte trivs i skolan anvinder mer droger. Dire-
mot gir det inte att avgora riktningen pd sambandet. Ar det for att ungdomarna
inte trivs 1 skolan som de anvinder mer droger eller ar det for att de anvinder
droger som de inte trivs i skolan. Kanske finns det andra bakomliggande orsaker
som padverkar bade trivseln i skolan och drogkonsumtionen. Dirfor dr det av virde
att 1 aven den hir undersdkningen studera om dessa samband finns trots att grup-
pen tobaksanvindare dnnu statistiskt sett dr liten och det ddrfor kan vara svdrt att se
sambanden.

Hosten 2003 var det 89,9 % av eleverna som trivdes bra eller mycket bra i
skolan. I januari 2005 ir resultaten i stort sett oforiandrade, se diagram 63.

13% 2%

OMycket bra

OBra

@ Varken bra eller daligt
W Daligt

Diagram 63. Grundskoleelevernas trivsel i skolan 2005. Procent

85 % av eleverna i dr 7 trivs bra eller mycket bra i skolan och 2 % (13 elever) trivs
daligt i skolan. Dessutom har fyra elever svarat att de trivs mycket daligt i skolan,
men andelen dr sd 1ag (under 1 %) att den har svdrt att synas i en grafisk framstill-
ning. Aven om flertalet trivs si gott som lika bra nu som i ir 6, har ind4 skolkandet
okat signifikant.
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13% ONej, aldrig
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OJa, ndgon géng per
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Ela, en géng i ménaden

MJa, 2-3 géngeri
ménaden

84%

Diagram 64. Hur mycket grundskoleeleverna skolkar 2005. Procent

Hosten 2003 var det 93 % av eleverna som aldrig skolkade. I januari 2005 uppger
84 % att de aldrig skolkar. Av de som skolkar gor flertalet det en ging i manaden
(13 %). Ett fital skolan ett par ginger i mdnaden (1 %, 7 elever) och tre elever har
uppgett att de skolkar flera ginger i veckan. Aven den procentsatsen ir si lig att
den inte finns med i diagram 64. Det finns signifikanta skillnader i skolkvanorna
mellan 2003 och 2005 och andelen skolkare har okat pd drygt ett dr.

Varken ndr det giller trivseln i skolan eller skolkandet finns det ndgra signifik-
anta skillnader mellan tjejer och killar.

Eleverna dr nu i den dldern dir ménga dricker alkohol for forsta gingen, men
redan i sexan hade 17 % av eleverna druckit alkohol en eller flera gdnger det senaste
halvaret. Diagram 65 visar resultaten frin 2005 drs enkit och alkoholkonsumtio-
nen det senaste halvaret.

11%

ONej

OJa, en géng under det
senaste halvéret

@ Ja, flera génger under
det senaste halvéret

66%

Diagram 65. Om grundskoleeleverna druckit alkohol det senaste halvéret. Procent

I januari 2005 har 66 % av eleverna fortfarande inte druckit alkohol det senaste
halvaret. Det dr en minskning jamfért med 2003, om én inte signifikant. En tion-
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del av eleverna (11 %) har druckit alkohol flera ginger det senaste halvdret. Det
tinns inga storre skillnader mellan tjejer och killar.

Eleverna fick ocksd svara pd om de hade druckit alkohol den senaste veckan.
2003 svarade 95,7 % att de inte hade gjort det och 1 januari svarade 93,4 % att de
inte hade druckit alkohol den senaste veckan. Det dr dock virt att ligga marke till
sex elever (0,9 %) svarat att de druckit alkohol flera ginger den senaste veckan och
det giller for en helt vanlig vecka.

Hur dr det dd med sambanden som namndes forst 1 det hir avsnittet? Jo, fast att
gruppen tobaksanvindare ar liten finns de ocksd bland sjundeklassare 1 Hissle-
holms kommun. De elever som anvinder tobak trivs samre 1 skolan, skolkar mer,
har oftare druckit alkohol det senaste halviret och den senaste veckan.

Tobaksundervisning

Eleverna i Hissleholm har inte under undersokningstillfillet varit med i ndgot to-
bakstorebyggande projekt, men de har sikerligen dnd4 fitt nigon undervisning om
bland annat tobak. Bdde 2003 och 2005 stilldes fraigor om detta. For 6verskadlig-
hetens skull har svaren slagits ihop 1 alla foljande diagram. Svarsalternativen 1 sin
helhet finns i bilaga 3.

Diagram 66 och 67 visar hur mycket tobaksundervisningen eleverna fitt det
senaste dret. Nir frigan stilldes hosten 2003 gillde svaren for lasiret 2002/2003,
alltsd nir eleverna gick 1 dr 5. I januari 2005 gillde svaren for vér- och hostterminen
2004.

6%

29% 10%
34%

65% 56%
W Ingen W Ingen
O Négon eller ndgra timmar O Négon eller ndgra timmar
OEn dag eller mer OEn dag eller mer
Diagram é6. Hur mycket tobaksundervisning Diagram 67. Hur mycket tobaksundervisning
eleverna haft 2003. Procent eleverna haft 2005. Procent

Nir man jamfor diagrammen med varandra kan man se att det ér fler som i januari
2005 svarat att de inte haft ndgon tobaksundervisning det senaste dret, men att det
dr fler som haft tobaksundervisning i en dag eller mer. Dessa skillnader dr dock inte
signifikanta. Vid friagor av det hir slaget, som dr retrospektiva, bor man ha i
dtanke att det dr svdrt att komma ihdg vad man varit med om ju lingre bort det
ligger i tiden. Eleverna kan dérfor ha haft mer tobaksundervisning an de kommer
ihdg. Dessutom kan undervisningen varit tillsammans med annan undervisning om
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droger (till exempel alkohol och narkotika) och darfor vara svérare att sirskilja,

men svaren ger 4ndd en fingervisning om elevernas uppfattningar.

Tycker eleverna att de fitt for mycket eller for litet tobaksundervisning? Ateri-
gen visas resultaten frdn bade 2003 och 2005.

4%

54% 42%

‘l Fér mycket O Lagom O Fér lite ‘

8%

47%

45%

B Fér mycket O Lagom O Fér lite ‘

Diagram 68. Om eleverna tycker att de haft
tillréickligt med tobaksundervisning 2003. Procent

Diagram 69. Om eleverna tycker att de haft
tillréickligt med tobaksundervisning 2005. Procent

Bade 2003 och 2005 tycker halften av eleverna att de fitt for lite tobaksundervis-
ning (54 % och 47 %) och knappt hilften (42 % och 45 %) tycker att de fitt lagom

med tobaksundervisning.

Diagram 70 och 71 visar vad de som haft tobaksundervisning tyckte om den.

17%

77%

‘E] Bra O Varken bra eller délig @ Délig ‘

9%

67%

‘E] Bra O Varken bra eller délig @ Délig ‘

Diagram 70. Vad de elever som haft
tobaksundervisning tyckte om den 2003. Procent

Diagram 71. Vad de elever som haft
tobaksundervisning tyckte om den 2005. Procent

Som synes tyckte en majoritet av de elever som haft tobaksundervisning att den var
bra (77 % och 67 %). En liten andel tyckte att den var dilig (6 % respektive 9 %).

Utifran elevernas svar bdde 2003 och 2005 verkar det fullt méjligt for skolorna
att bedriva mer tobaksundervisning, eftersom s fi tyckte att de fitt for mycket
undervisning. Det dr ocksd mdjligt att fortsdtta med den typen av undervisning
som redan bedrivs, eftersom sd manga tyckte att den var bra.

Sammanfattning

Eleverna i Hissleholm har 6verlag en strikt tobaksmoral och goda kunskaper om
tobak. Det senare trots att de inte haft nigot tobaksforebyggande projekt. Generellt
tillskriver de ickerokare positiva egenskaper och rokare negativa. 29 elever —
20 tjejer, 8 killar och 1 elev som inte angivit sitt kon — svarade att de vid det andra
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undersokningstillfillet rokte och nio killar svarade att de snusade. Négra rokare
roker mycket och varje dag. Totalt finns det 35 elever som dr tobaksanvindare (5,4
%), det vill saga att de roker och/eller snusar. Bidde en del rokare och en del snusare
koper sitt snus sjdlva trots att det enligt lag dr forbjudet att silja till ungdomar under
18 ar. Sjundeklassarna tror att — oavsett om de roker eller inte, snusar eller inte —
deras vanor kommer att hélla i sig om tvd ar. Dessutom finns det ndgra rokare och
snusare som tror att de kommar ett ha slutat.

Det dr framst elevernas forildrar som roker samt frimst pappor och dldre bro-
der som snusar. De flesta eleverna tror att méinniskor i deras nirhet skulle forsoka
att fi dem att sluta roka eller snusa om de gjorde det, dven om tobaksanvindarna
tror det 1 mindre utstrickning. Eleverna tycker att fordldrarna ska forsoka fa sina
barn att sluta roka genom 6vertalning, genom att sjilva vara goda forebilder och
inte roka, genom att inte ldta sina barn roka hemma och genom att helt enkelt
forbjuda dem.

Generellt sett trivs eleverna i skolan (85 % trivdes bra eller mycket bra) och de
flesta skolkar inte heller (84 %). En tredjedel ev eleverna (34 %) har druckit alko-
hol en eller flera ganger det senaste halviret och 6,6 % har druckit den senaste
veckan.

Tvi tredjedelar av eleverna (66 %) har haft tobaksundervisning under det senas-
te dret, men {3 har haft det i mer 4n ndgra timmar (10 %). Knappt halften (47 %)
tycker att de fitt for lite tobaksundervisning, men de som fitt det har tyckt att den
varit bra (67 %).
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Enkatundersokning 1 Kronoberg,
Gotland och Jarfalla

av Ingrid Edvardsson

Syfte

Genom upprepade enkitundersokningar kartligga samt folja elevers tobaksvanor
och attityder till tobak for att belysa effekten av det tobakspreventiva programmet
riktat till skolor.

Metod
For att genomfora en kvantitativ utvirdering av “Tobakspreventivt flerkomponents-
program for skola” har enkitundersokningar genomforts. Enkitundersokningarna
riktade sig till samtliga elever 1 drskurs 6 och 7 i Jarfilla och Gotlands kommuner
samt 1 Kronobergs lin vilka samtliga omfattades av interventionen. Inom respekti-
ve geografiskt omrdde valdes kontrollskolor ut. Dessa motsvarade 1 stort sett inter-
ventionsskolorna betriffande elevantal pd skolan. En baslinjeundersokning avseen-
de tobaksvanor och attityder genomfordes i september 2003. Interventionen ge-
nomfordes i de utvalda skolorna under tre terminer, fran och med hostterminen
2003 till och med hostterminen 2004. En ny enkitundersokning genomfordes till
elever i bide interventionsgrupp och kontrollgupp i januari 2005 med samma fra-
gor som vid forsta frigetillfillet. Eleverna gick da i drskurs 7 och 8.

Enkitfragorna ir till stora delar himtade frin en tidigare undersokning som
genomfordes av Folkhilsoinstitutet 1994 (Marklund & Tornell 1996). Frigor ar
dven himtade frin undersokningar genomforda av Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (Andersson 2003).

I god tid innan enkiterna delades ut fick foraldrarna ett informationsbrev. Dir
gavs en kort bakgrund till projektet, information om att undersokningen var ano-
nym, samt mojlighet att avstd frin deltagande.
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I varje geografiskt omrdde fanns en projektledare som hade ansvaret for delar av
genomforandet av projektet pd lokal nivd. Enkiten distribuerades till klasserna via
de lokala projektledarnas forsorg. Enkiten genomfordes under lektionstid och ifyl-
landet var helt anonymt och inga uppgifter kan roja identiteten. Varje klasslarare
tyllde i ett formuldr avseende antalet narvarande elever, antalet frinvarande, samt
om ndgra elever inte ville delta. Projektledarna samlade in enkiterna fran klasserna
och returnerade dem till undersékningsledaren. Resultatet bearbetades och analy-
serades pd gruppniva och ingdr i en gemensam utvirdering av projektet. Genom-
torandet och insamlandet av enkiterna skedde pd samma sitt i kontrollskolorna.

Enkiterna skannades in i en databas som forvaras i en dator tillhérande Lands-
tinget Kronoberg och har for detta andamal erforderligt tillstind. Materialet bear-
betades pd gruppniva och inget enskilt svar kan identifieras.

Utvirderingsprojektet har genomgitt etisk granskning av Forskningsetiska
kommittén vid Socialstyrelsen.

Resultat

Bortfallet dr berdknat pd uppgifter frin kommunkontor eller skolor om antal elever
1 respektive drskurser i Jdrfilla och Gotlands kommuner samt Kronobergs lin.
Antalet elever dr inte samma vid andra mittillfillet vilket beror p4 att elever tillkom-
mit respektive flyttat (tabell 8). Bortfallet bestar av de elever som av olika anled-
ningar inte var i skolan den aktuella dagen dd unders6kningen genomfordes samt
av de fd elever dar foraldrarna inte givit sitt medgivande. Svarsfrekvensen var forsta
dret 92 % for interventionsskolorna och 85 % for kontrollskolorna. Andra dret var
svarsfrekvensen 87 % for interventionsskolorna och 89 % tor kontrollskolorna.

Tabell 8. Svarsfrekvens férdelat pé interventionsskolor och kontrollskolor pé respektive ort vid baslinjemétning é&r
2003 (&rskurs 6 och 7) samt efter intervention &r 2005 (rskurs 7 och 8). Antal och procent.

2003 2005

Antal Svars- Antal Svars-
Antal elever frekvens Antal elever frekvens

svarande svarande
Procent Procent
Jarfélla intervention 581 546 94 644 576 89
Jarfalla kontroll 599 459 77 637 561 88
Gotland intervention 862 787 91 905 753 83
Gotland kontroll 850 770 91 823 745 90
Kronoberg intervention 1146 1048 91 1137 1017 89
Kronoberg kontroll 1222 1049 86 1185 1058 89
Summa 5260 4659 89 5331 4710 88
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Bakgrundsbeskrivning

Da bakgrundsfaktorerna inte skiljer sig ndmnvirt 4t mellan interventionsgrupp och
kontrollgrupp redovisas dessa gemensamt. Bakgrundsfaktorerna dr himtade frin
det senaste undersokningstillfillet.

Av eleverna dr 95 % fodda i Sverige och 92 % av bida foraldrarna ar fodda 1
Sverige. Knappt 1 % av eleverna talar inte svenska hemma. 8 % talar bdde svenska
och annat sprik hemma.

Majoriteten (ndstan 90 %) bor med bdda sina forildrar. Drygt 10 % av eleverna
bor tillsammans med en forilder, vanligast 4r att man bor med mamma.

Atta av tio elever trivs mycket bra eller ganska bra i skolan. Skolket Gkar ju ildre
eleverna blir dock dr det endast en minoritet som skolkar (12 % skolkar i gang i
ménaden eller oftare).

Framtidsbild

En majoritet av eleverna tror att de kommer att fi ett jobb i framtiden som ger
mycket bra eller ganska bra 16n. Hilften av eleverna tror inte att de kommer att
vara arbetslosa nigon ging i framtiden. Mellan 2 och 3 % tror att de kommer att
vara arbetslosa lingre perioder eller storre delen av deras vuxna liv.

Sjilvbild

Eleverna fick svara pd hur vissa egenskaper stimde pa dem sjdlva. Vid forsta mat-
tillfillet uppgav knappt en tredjedel av eleverna att de kinner sig sjalvstindiga,
ndgot som dock 6kade med dldern. Nistan hilften av eleverna upplever att de ar
duktiga i skolan och endast 3 % tycker att de dr trikiga.

Skillnader mellan hur rékare och ickerokare ser pa sig sjilva dr pataglig. Rokar-
na upplever sig populira men dven trakigare dn ickerokarna. De rokande eleverna
tycker dven att de dr mer sjdlvstindiga och mer vuxna idn vad ickerdkarna tycker
om sig sjdlva. De elever som inte roker upplever att de dr duktigare i skolan och
klokare 4n vad rokarna anser sig vara.

Rokare Ickerikare
Populira Kloka

Trikiga Duktiga i skolan
Sjilvstindiga

Vuxna

Trotsiga
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Rokvanor i omgivningen

I elevernas familjer roker mammorna nagot mer dn papporna, 22 respektive 20 %.
Vid forsta mittillfillet uppger 3 % att deras bista vin roker mot 9 % vid andra
mittillfillet.

En jamforelse mellan elevens rokvanor och rékvanor bland personer 1 elevens
ndrhet visar att rokande elever i hogre utstrickning har fler i sin omgivning som
roker dn ickerokande elever. Storst skillnad dr det mellan elevgrupperna om hilften
av deras kompisar eller basta vinnen roker (diagram 71). Rokning bland nira
kompisar fordubblas mellan forsta och andra mattillfillet.

100 +
90 +
80
70 +
60 DORéker

50
40 + mRéker inte

30 + 1

20 +

10 +

5] N=
<

Procent

Diagram 71. Andelen rékande respektive icke rékande elever i férhéllande till andelen
rékande personer i deras omgivning. Procent

Resultat av interventionen
D4 man bedomer resultatet av interventionen gir det inte att komma ifrdn att en
del av de funna skillnaderna fére och efter som finns 1 till exempel attityder sanno-
likt inte beror pd interventionen utan mer kan ses som en effekt av att eleverna
blivit ett dr aldre.

I resultatet har fokus mestadels legat pa rokvanor och inte pd snusning, efter-
som det 1 de aktuella dldersgrupperna dr mindre vanligt med snusning.

Kunskap om tobak

Enkiten inneholl dven ndgra frigor for att mita tobakskunskaper. Det var inga
skillnader mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp vare sig fore eller efter in-
terventionen. Den enda tydliga skillnad mellan dren dterfanns pa en fraga: Det dr
farligt att roka bara om man roker manga cigaretter varje dag. Vid forsta mittillfal-
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let var det 54 % som trodde att det stimde vilket forbittrades till andra mattillfillet
da 44 % instimde i det pastiendet. Denna forandring dterfanns i bada grupperna.

Nistan alla vet att passiv rokning ir skadlig tor bebisar och smé barn. Omkring
90 % vet att rokare dor tidigare dn ickerdkare och tre fjirdedelar kinner till att
nastan alla som dor i lungcancer dr rokare. Endast 11 % tror att tobak dr ofarlig for
den som ir ung och frisk.

Signifikant skillnad finns mellan rokare och ickerokare i vissa fragor som giller
kunskaper om tobak. Bland rokare tror 76 % att rokare dor tidigare, vilket
90 % av dem som inte roker tror.

Attityder till tobak

For att fd svar pd vad eleverna har for attityder till tobak fick eleverna ta stillning till
en rad pdstienden om tobak. Attityderna skiljer sig inte ndimnvirt it mellan inter-
ventions- och kontrollgrupp. Ju aldre eleverna blir desto firre tycker att det dr bra
med 18-drsgins for inkdp av tobak (84 % vid forsta mittillfillet mot 79 % vid
andra mittillfillet). Vid forsta mattillfillet siger nistan 80 % att foraldrarna borde
torbjuda dem att réka men vid andra mittillfillet har siftran sjunkit till 64 %. Tre av
tyra anser att tobaksreklam skulle forbjudas 6verallt. Ungefir lika manga tycker att
cigarettpriserna skulle hojas for att hindra ungdomar att roka, men vid andra mit-
tillfillet tror firre elever att det skulle ha effekt.

Signifikanta skillnader mellan interventions- och kontrollgrupperna finns vid
andra mattillfillet endast i pdstiendena om att tobaksreklam borde férbjudas over-
allt samt att cigarettpriserna skulle hojas for att hindra ungdomar fran att inte roka.

Skillnader i attityder dterfinns mellan de elever som uppger att de roker, provat
roka, slutat roka respektive aldrig rokt (diagram 72). Resultaten nedan dr frin
andra mittillfillet. Drygt 85 % av dem som aldrig rokt anser att det dr bra med en
dldersgrins for inkOp av tobak, vilket drygt 30 % anser av dem som roker. Av
rokarna anser 24 % att forildrarna bor forbjuda dem att roka, jamfort med 72 % av
dem som aldrig rokt. Cigarettpriserna borde hojas for att hindra ungdomar fran att
roka tycker 80 % av dem som aldrig rokt, jaimfort med 16 % hos rokarna.
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Cigarettpriser skulle
héjas fér att hindra
ungdomar att réka

O Aldrig rékt

OProvat réka

Mina féréldrar ]
borde férbjuda mig )
att réka W Slutat réka

| HRékare

Tycker det &r bra

med 18-érs gréns

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent

Diagram 72. Andelen elever, férdelat pé fyra grupper, som héller med om vissa péstéenden om tobak. Procent

Framtidsfragor

P4 frdgan om hur de tror att det kommer att vara med rékningen 1 framtiden skiljer
sig svaren dt mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen samt mellan de bada
mittillfillena. Andelen elever som inte tror att de kommer att roka som vuxna ar
ndgot storre i interventionsgruppen an kontrollgruppen vid forsta mittillfillet. Vid
andra mattillfillet skiljer sig grupperna dt dd andelen elever i interventionsgruppen
ir 1 stort sett oférindrat men en ldgre andel elever i kontrollgruppen tror att de
aldrig har provat pd att roka (diagram 73).

50

48 -

46

441 Olnterventionsgrupp

Procent

42 - E Kontrollgrupp

40 -
38

36

Fére Efter

Diagram 73. Andelen elever som inte tror att de kommer att réka som vuxna férdelat pé interventions- och
kontrollgrupp fére respektive efter interventionen. Procent

Aven i ett kortare tidsperspektiv skiljer sig interventions- och kontrollgruppen t
mellan mittillfillena pa frigan "Hur tror du att det kommer att vara med rokning-
enom tvd r”? Av de elever som inte roker svarar 68 % i interventionsgruppen och
65 % 1 kontrollgruppen, att de inte tror att de kommer att roka om tvé 4r, vid forsta
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mattillfillet. Jimfort med andra frigetillfillet har andelen sjunkit till 63 respektive
54 % i de bdda grupperna det vill siga det har blivit en storre sinkning i kontroll-
gruppen in 1 interventionsgruppen (diagram 74). Skillnaden ar signifikant mellan
grupperna.

100
90 -
80

70
60 - Olcke rékare
50 interventionsgrupp

40 +—

30
20 +—

M lcke rékare
kontrollgrupp

Procent

Fére Efter

Diagram 74. Andelen elever som inte &r rokare och anger att de férmodligen inte kommer att prova att réka
inom tvé &r férdelat pd interventions- och kontrollgrupp fore respektive efter interventionen. Procent

Aven bland de elever som roker skiljer det mellan interventions- och kontrollgruppe-
rna och mellan mittillfillena hur de ser pa sin rokning om tv 4r.

Andelen som tror att de kommer att roka dagligen var hogre 1 interventions-
gruppen vid forsta mattillfillet, 30 %, mot 14 % i kontrollgruppen. Vid andra
mattillfillet var det lagre i interventionsgruppen jimfort med kontrollgruppen;
21 % jamfort med 27 % (diagram 75).

50

40
€ 301 D!{Bkare )
9 interventionsgrupp
E 20 +—| mRékare kontrollgrupp

10 —
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Diagram 75. Andelen elever som @r rékare och anger att de férmodligen kommer att réka dagligen férdelat pé
interventions- och kontrollgrupp fére respektive efter interventionen. Procent

Hur eleverna tror att det kommer att vara med snusningen 1 sitt vuxna liv skiljer
inte sd mycket mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen. Det dr inte heller
ndgra pdtagliga skillnader fore och efter intervention (tabell 9). En skillnad ses
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mellan grupperna vid forsta och andra mittillfillet: fler elever 1 interventionsgrup-
pen tror att de inte har provat pa att snusa jaimfort med kontrollgruppen.

Tabell 9.Svarsférdelningen pé frégan "Hur tror du att det kommer att vara med snusningen i ditt vuxna liv2”

Procent.
D& har jag D& har jag provat Dé snusar jag Dé snusar jag varje
fortfarande aldrig pé att snusa ibland dag
provat pd att snusa
Méttillféllen 2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005
Interventionsgrupp 73 66 22 25 4 5 2 3
Kontrollgrupp 72 62 24 29 3 5 2 4

Om péverkan

Majoriteten av eleverna tror att omgivningen skulle forsoka paverka dem att sluta
roka/snusa om de anvinde tobak. Eleverna tror att mamma och pappa ir de som
skulle trycka pa mest for att fa dem att sluta (95 % respektive 92 %). Endast ett
fatal elever tror att forildrarna inte skulle bry sig, drygt 1 %.

Eleverna anser 1 hog utstrickning att forildrar kan pdverka sina barn pd olika
sdtt. Foraldrarna kan 6vertala dem att ldta bli att roka, foregd med gott exempel
genom att inte roka sjilva samt att forbjuda sina barn att roka. Det fanns inga
storre skillnader 1 uppfattningarna mellan de bada fragetillfillena eller mellan inter-
ventions- och kontrollgrupp.

Rokvanor
I de undersokta drskurserna ér de flesta eleverna inte rokare. Fler flickor dn pojkar
roker 1 sdvil interventionsgrupp som kontrollgrupp.

Det var ingen signifikant skillnad med rékvanor mellan interventions- och kon-
trollgrupp fore interventionen. Diremot finns det en signifikant skillnad efter (di-
agram 76). Vid forsta mittillfillet var det 1,4 % som rokte i interventionsgruppen
och 1,9 % i kontrollgruppen. Vid andra mittillfillet var det 4,5 % i interventions-
gruppen och 6,5 % 1 kontrollgruppen som uppgav att de rokte. I absoluta tal inne-
bir detta att cirka 35 firre elever dn forvintat borjat roka i interventionsgruppen
jAmfort med kontrollgruppen, det vill sdga motsvarande en stor skolklass (omrak-
nat motsvarar varje undersokningsgrupp cirka 66 klasser av denna storlek).
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Diagram 76. Andelen elever som uppger att de réker i interventions- respektive kontrollgrupp fére respektive
efter intervention. Procent

Den tydligaste effekten av interventionen visar sig mellan drskurs 7 och 8. Inter-
ventionen pekar pd en effekt for en ligre andel rokare. I kontrollgruppen var preva-
lensen rokare 44 % hogre jamfort med interventionsgruppen (diagram 77). Fore
interventionen fanns ingen skillnad. Samma tendens ses mellan drskurs 6 och 7
men tendensen dr inte lika tydlig har.

OIntervention
EKontroll

Procent
3
L

Fére Efter

Diagram 77. Andelen rokare i @rskurs 7 fére intervention och @rskurs 8 efter interventionen i interventions-

respektive kontrollgrupp. Procent

Vid andra mittillfillet finner man att pojkarna i kontrollgruppen roker oftare an de
1interventionsgruppen av den totala andelen rokare. I interventionsgruppen roker
15 % av pojkarna dagligen mot 20 % av pojkarna i kontrollgruppen.

Av den totala andelen rokande flickor ir det inte sd stor skillnad; 34 % av
flickorna 1 interventionsgruppen roker dagligen mot 32 % i kontrollgruppen.

Eleverna i kontrollgruppen roker aven fler cigaretter per dag dn de i interven-
tionsgruppen. Av dagligrokarna roker 19 % elva cigaretter eller mer per dag jam-
tort med 34 % i kontrollgruppen. Bland flickorna i interventionsgruppen ir det
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16 % som roker elva cigaretter eller mer per dag jamfort med 23 % i kontrollgrup-
pen.

Snusvanor
Snusvanorna skiljer sig inte it mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp vare
sig fore eller efter intervention. Vid forsta mittillfillet snusade knappt 1 % och vid
andra mattillfillet snusade ndstan 4 %. Att snusa ar vanligast bland pojkarna, drygt
5 % snusar av pojkarna och 1 % av flickorna vid andra mattillfillet.

Eftersom snusanvindandet totalt sett inte dr sd vanligt i den hir dldersgruppen
dr det inte mojligt att sdga om interventionen har effekt pd snusvanorna.

Ser man till den totala tobakskonsumtionen, med bide snusande och rokande
elever, finner man att pojkarna svarar for en nigot storre tobakskonsumtion.

Sammanfattning och diskussion

Milet med projektet “Tobakspreventivt flerkomponentsprogram for skola” var att
utveckla ett helhetsprogram som involverar skola, forildrar och nirsambhallet i det
tobakspreventiva arbetet kring barn och ungdomar. Ett ytterligare mal var att pa
sikt i en kunskaps- och attitydpdverkan bland de berérda ungdomarna och pé sa
satt forhindra alternativt skjuta upp tobaksdebuten.

Interventionen har varit riktad till elever pa utvalda skolor 1 Jérfilla och Got-
lands kommuner och i Kronobergs lin. Kontrollskolor har valts ut inom respektive
geografiskt omrdde. Elevantalet 1 interventionsskolorna var vid projektets start
2 586 och 2 761 i kontrollskolorna.

En kvantitativ utvirdering dr genomford med hjilp av enkitundersokningar
riktat till elever i utvalda interventionsskolor samt elever pa kontrollskolor. I en-
kiterna har eleverna besvarat frigor om bland annat tobaksvanor, kunskaper om
och attityder till tobak. En forsta enkidtundersckning genomfordes 1 borjan av host-
terminen 2003. Darefter tog interventionen vid som sedan pagick under tre termi-
ner med start hosten 2003. I januari 2005 genomfordes den andra enkédtundersok-
ningen till ssmma elever. Eleverna har fitt fylla i enkiterna under lektionstid. Svars-
trekvensen lig mellan 88 och 89 %.

Eleverna fick ta stillning till en rad olika pastiende och vilja de som passade in
pd dem sjilva. Resultatet visar att rokare och de som inte roker har olika sjilvbilder.
Rokarna tycker att de dr mer populira, men dven trakigare, dn vad ickerokarna
tycker att de dr. De som inte roker anser att de dr kloka och duktiga i skolan.

Det gdr inte att se ndgon nimnvird skillnad mellan eleverna i interventionssko-
lorna och kontrollskolorna nir det giller kunskaper eller attityder mellan de bada
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frigetillfillena. Skillnaderna dterfinns till viss del mellan rékare och ickerdkare.
Resultatet visar att ungdomar har generellt goda kunskaper om tobak.

Ungefir en tredjedel av eleverna som roker tycker att det dr bra med en dlders-
grins for tobak, trots att detta beror dem sjdlva. Fordldrarna har en stor paverkans-
mojlighet och totalt uppger dtta av tio elever att fordldrarna borde forbjuda dem att
roka. (Denna instillning delas dock inte av majoriteten av de rokande eleverna).
Andelen sjonk ndgot till andra fragetillfillet, vilket kan tinkas bero pd att eleverna
blivit dldre.

Att paverka attityder och kunskaper for att pd sd sitt minska andelen rokare och
snusare har inte kunnat pdvisas med denna metodik.

Det finns en skillnad mellan de bada undersokta grupperna hur de ser pd sina
rokvanor i framtiden. Eleverna i interventionsgruppen som inte roker, tror i hogre
utstrickning att de inte kommer att roka vare sig om tvd dr eller som vuxna, jaim-
tort med eleverna i kontrollgruppen.

Resultatet visar dven en tydlig skillnad nar det giller rokvanor mellan interven-
tions- och kontroll grupperna. Det var signifikant hogre andel rokande elever i
kontrollgruppen vid andra fragetillfillet. ROkarna i interventionsgruppen anger att
de roker firre cigaretter per dag jamfort med kontrollgruppen. Eleverna i denna
grupp roker inte heller lika ofta per dag, denna skillnad giller frimst for pojkar.

Storst paverkan i rokvanor fore och efter intervention syns fraimst mellan drs-
kurs 7 och 8. I kontrollgruppen var andelen rokare 44 % hogre jamfort med inter-
ventionsgruppen. Skillnaden dr inte s pataglig ndr det giller eleverna mellan drs-
kurs 6 och 7.

Det finns ingen skillnad betriffande snusvanor mellan interventions- och kon-
trollgrupp vare sig fore eller efter intervention. Snusanvandandet brukar borja nd-
got senare i tondren an 1 den undersokta gruppen.

Uppfoljningstiden ir allt for kort for att kunna dra nigra lingtgdende slutsatser
avinterventionens effekter. Frin andra studier vet man att tobaksdebuten mestadels
sker fore 20 drs dlder. Eleverna i den hir studien dr vid avslutandet som éldst 15 dr
och tobaksdebut kan befaras ske under ytterligare ett antal &r. Under denna korta
utvirderingstid kan dock positiva effekter pd elevers rokvanor utldsas som resultat
av projektet. Daremot har inte attityder och kunskaper paverkats nimnvirt, vilket
kan tinkas ha betydelse for valet att anvinda tobak 1 framtiden.

En uppfoljande utvirdering for att studera lingtidseffekterna avseende tobaks-
bruk vore synnerligen 6nskvird.
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Slutsats

Den utvecklade metoden har visat sig ha en klar effekt pd elevernas rokvanor vilket
far anses som ett viktigt huvudmal. Ett annat mal var att paverka elevernas attityder
och kunskaper vilket metoden inte kunnat pivisa i nigon storre omfattning. Det
gdr inte att pavisa nigon effekt i de undersokta dldersgrupperna avseende snus-
vanorna med den utarbetade metoden.
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Intervjuundersokningen1
Kronoberg, Gotland och
Jartalla

Planeringen for det tobaksforebyggande projektet i Kronobergs landsting, Got-
lands och Jirfilla kommuner tillsammans med En Rokfri Generation piborjades i
november—december 2002 och sjilva projektarbetet 16pte under viren 2003 till
december 2004.

Aven detta projekt ir ett si kallat flerkomponentsprogram och i mélen ingir att
utveckla ett helhetsprogram dir skola, forildrar och nirsamhaille samverkar om ett
tobakspreventivt arbete kring barn och ungdomar. Syftet dr att genom kunskaps-
och attitydpédverkan forhindra eller skjuta upp rokdebuten. Eftersom projektet har
en stor geografisk spridning anstilldes en lokal projektledare inom varje omride
(med omrdde dsyftas Kronobergs lin, Gotlands och Jirfilla kommuner). De lokala
projektledarna genomgick en tvidagars utbildning om projektets uppligg och ma-
terial 1 maj 2003.

I Kronoberg har projektledaren arbetat med projektet 10-25 % inom sin tjanst
som folkhilsopedagog pd lanstinget. P4 Gotland har projektledaren arbetat 50 % i
projektet inom sin tjanst som folkhilsoutvecklare inom kommunen. I Jirfilla har
projektledaren arbetat med projektet ungefir 10-20 % inom sitt ordinarie arbete
som drogsamordnare i kommunen. Dessutom har en konsult pd ERG, varit pro-
jektsamordnare pa cirka 50 % under det forsta projektiret och 30—40 % det andra
projektaret.

Till projektet horde ocksé en styrgrupp bestiende av fem personer; projektsam-
ordnaren, generalsekreteraren for ERG, folkhilsosekreteraren pd Landstinget Kro-
noberg, folkhilsostrategen pa Landstinget Gotland samt den lokala projektledaren
i Jarfilla.

Hur gick det for detta sd geografiskt stora projekt? Arbetade man pa samma
sitt 1 de olika omrddena och kom man lika ldngt? I utvirderingen har en rad
intervjuer genomforts fOr att i kunskap om hur projektet fungerat och for att {3
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veta mer om malgruppernas attityder till tobak. Forskningsstation Mosseberg har
fatt ansvaret for utviarderingens kvalitativa del (intervjuer) och for den kvantitativa
delen svarar Ingrid Edvardsson, Landstinget Kronoberg. Den kvantitativa delen
har redan presenterats 1 foregdende kapitel och i det hir kapitlet ges forst en redo-
gorelse for hur sjilva utvirderingen gitt till och sedan presenteras resultaten frin
intervjuerna med ndgra enkla dterkopplingar till enkitundersokningen.

Intervjuerna

For att utvirdera projektet har inom varje omrade en enskild intervju hallits med
den lokala projektledaren och en gruppintervju med rektorer vars skolor deltagit i
projektet. Tva av rektorernas skolor har valts ut for vidare intervjuer. Valet av sko-
lor har av praktiska skil gjorts av respektive projektledare. P4 var och en av de tvd
valda skolorna i varje omrdde har en gruppintervju genomforts med ldrare och en
med foraldrar. Ett undantag ir Jarfilla dir endast en forildraintervju genomfordes.
Dessutom har tre enskilda intervjuer héllits per skola med elever 1 forsta hand ur dr
7. I ndgra skolor intervjuades dven elever ur ar 8 och 9. Till utvirderingen horde
ocksd att gora en enskild intervju med projektsamordnaren och en gruppintervju
med projektets styrgrupp. Totalt har fyra enskilda intervjuer genomforts med pro-
jektledare och projektsamordnare, tre gruppintervjuer med rektorer, sex gruppin-
tervjuer med larare, fem gruppintervjuer med forildrar, 18 enskilda intervjuer med
elever i dr 7-8 och en gruppintervju med styrgruppen. Sammanlagt blir det 36
intervjuer med nidrmare 90 personer.

Informationen om utvirderingen och forfrigan om att delta i den har skett
genom de lokala projektledarna. De har fitt forslag fran forskningsstationen pa hur
intervjudagarna kunde liggas upp och informationsbrev att dela ut till dem som
stillt upp pd intervjuer. Dessutom har upprepade samtal har forts mellan forsk-
ningsstationen och projektledarna om urval och tillvigagangssitt. Varje lokal pro-
jektledare fick skriftliga 6nskemal frin Forskningsstation Mosseberg om vilka kate-
gorier som skulle intervjuas och antal deltagare i gruppintervjuerna. Att fi optimalt
antal deltagare i fokusgruppintervjuerna har inte alltid varit praktiskt mojligt att
genomfora, dels beroende pd att det inte fanns tillrickligt mdnga personer pi sko-
lan som fyllde kriterierna (att ha deltagit 1 projektet) respektive att inte tillrickligt
mdnga forildrar kunde komma, dels kanske beroende pa missforstdnd pd skolorna.

Intervjuernai Kronoberg genomfordes under vecka 46. Intervjuerna borjade med
en enskild intervju med projektledaren. Pa de tvd valda skolorna intervjuades tre
tjejer och tre killar fran dr 7 enskilt. Till den ena ldrarintervjun kom fyra av fem
larare. En ldrare hade fitt forhinder. Till den andra lararintervjun kom fyra av fem
tillfrigade larare. Forildraintervjuerna ldg pd kvillstid for att forildrarna skulle kunna
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delta och till den ena intervjun kom tre forildrar av tre tillfrigade och till den andra
kom sju foraldrar av sex tillfragade. Alla sex rektorer som tillfragats om att medver-
ka 1 utvirderingen deltog. Ungefir tva ldrare, en forilder och en rektor anvinde
tobak.

Intervjuerna pa Gotland genomfordes under vecka 3 dr 2005. Intervjuerna bor-
jade med rektorsgruppen dir fem av sex tillfrigade rektorer, eller bitridande rekto-
rer, var nirvarande. Av de sex intervjuade eleverna var fyra tjejer och tva killar frin
dr 7. Till den ena ldrarintervjun kom samtliga fem tillfrdgade ldrare. Till den andra
lararintervjun var fem ldrare tillfrigade och av dem kom tre, av dem som inte
kunde komma var en dubbelbokad och en var inte pd skolan den aktuella dagen.
Forildraintervjuerna, som holls pd kvillstid, avlopte sd att till den ena kom fem av
sex tillfrigade foraldrar, och till den andra, tre forildrar av tre tillfrigade forildra-
par. Tre ldrare och fyra fordldrar anvinde tobak. Darutover fanns det nigra vuxna
som tidigare anvint tobak, men slutat.

Intervjuerna i Jiirfilla genomftordes under vecka 5. Alla fem rektorer som tillfra-
gats om att medverka i utvirderingen kunde komma. Av de enskilda intervjuerna
med elever var det tvd tjejer och en kille frin dr 7, tvd tjejer fran ar 8 och en tjej frin
dr 9. Till den ena lirarintervjun kom fyra av fyra tillfrigade. Tre var ldrare och en
anstilld pd fritidsgdrden. Till den andra ldrarintervjun kom tre av fyra tillfrigade
larare, en uteblev av okidnd orsak. Till den ena forildraintervjun kom fyra forildrar
av tyra tillfrigade och den andra gjordes inte pd grund av att intervjuaren blev sjuk.
Tre intervjuer fick dd avbokas. Tvd av dessa genomfordes vid senare tillfille men dd
det framstod som problematiskt att hitta ny samordnad tidpunkt for alla tre, be-
domde vi att forildraintervjun gick att undvara. Vid det tillfillet intervjuades ocksa
projektledaren. En ldrare anvinde tobak. Dessutom fanns det flera av de vuxna som
hade rokt eller snusat, men slutat.

Av alla medverkande elever var det bara en som snusade. Flera hade dock provat
att roka eller snusa. Overlag fungerade de praktiska arrangemangen kring intervju-
erna bra. De deltagande forildrarna fick en presentcheck fran ICA pa 100 kronor
som tack for sin medverkan.

Attityder till och kunskap om tobak

Det dr nu forsta gdngen som vi fir gora bekantskap med vad dven elever i r 8 och
torildrar tycker om tobak. I Uddevalla intervjuades elever i dr 6 i grundskolan samt
clever i drskurs 1 och 2 pd gymnasiet och 1 Molndal intervjuades elever i dr 7. Man
skulle kunna tinka sig att med den 6kande dldern 6kar ocksd toleransen till tobak,
men det framkom inte i intervjuerna. Eleverna i Kronobergsprojektet (asyftar hi-
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danefter det for ERG, Kronobergs landsting, Gotlands och Jirfilla kommuner ge-
mensamma projektet) har mycket lite positivt att siga om tobak.

Negativa attityder till tobak

Alla de intervjuade har mycket att sdga nir det giller nackdelarna med tobak och de
har en genomgdende negativ attityd till tobak. Det som alla tar upp dr tobakens
fysiologiska skadeverkningar. En tjej pd Gotland svarade sd hir pd frigan om vilka
nackdelar det finns med tobak.

Det finns massor, néstan allt. Man fryser om hdnderna, blodkdrlen tdpps ju till, man luktar
dckligt, huden Dblir ofrdsch, haret ocksa. M an blir helt enkelt dcklig hela personen om man riker
men pa en del mdrks det inte lika mycket. Men man ser ju pa dem i skolan som roker, han roker;

hon roker inte, det syns ju pd personen, det blir ganska stora fordndringar (Gelev 3).

Flera av de intervjuade berittade ocksd om att de hade haft sliktingar, vinner eller
arbetskamrater som dott i lungcancer och KOL. Nédgra berorde ocks4 att rokning-
ens fysiologiska skadeverkningar tar mycket resurser i sjukvarden.

Det var framfor allt rokning som informanterna talade om. Nar de fitt frigan
om snusning dr lika farligt som rokning har flertalet trott att rokning var farligare
och det grundade de p4 att de visste mer om cigarretter och att rokningen ocksd
drabbar omgivningen. En elev i Kronobergs lin uttryckte det pd foljande sitt:
“Tror det dr farligare med rokning, vet inte varfor, fitt reda pd mycket mer om
rokning dn om snus” (Kelev 3). Det har forhillandet dr typiskt for hela utvirdering-
en; att man vet mindre om snus och didrmed tror att det dr mindre hilsofarligt att
snusa.

Utifrdn de bilder som visades om passiv rokning, dels en dir en mamma roker
1 nirheten av ett spadbarn och dels en dar en kille dter och en tjej roker i en
restaurangmiljo, har mdnga sikter om just passiv rokning. En tjej 1 Jarfilla talade
om vilka signaler en rokande forilder kan ge till sitt barn.

Ser inte sa bra ut, smd barn blir jittepaverkade ifall forildern gar och roker medan de haller i
det. De mdste andas in det hdr;, det skadar deras lungor och sa dir. Sen ger det vil en uppfatt-

ning ocksd, att man kanske ska roka. (Jelev 5).

Passiv rokning dr ndgot som ingen av informanterna tyckte om, sirskilt inte i
restaurang- och cafémiljo.
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Fordlder 1: Det hor inte ihop, rokning och dta pa restaurang.

Fordlder 2: Det skall bli vildigt skont med forbudet i sommar.

Fordlder 3: Jag tycker man blir mer och mer stord av tobaksrok.

Fordlder 4: Pa de stillen man gar ut nu for tiden, och man kommer hem och luktar som en, det

tar ur lusten néistan, for att ga ut /.../ dta vill man absolut inte gora ndr ndagon roker (Jfordldra-

grupp).

I hela undersokningen finns det ett stort gehor for rokfria offentliga miljéer och
den lag som ska komma den 1 juni 2005 vilkomnas.

De intervjuade talade ocksd om rokning som en ingdng till andra och tyngre
droger. Det dr ett tema som inte berorts ndgot speciellt i vare sig intervjuerna i
Uddevalla eller Molndal, men i1 Kronobergsprojektet kom det upp vid flera tillfil-
len.

Faran, framfor allt i ungdomsgruppen, /.../ ser man i undersokningar i kommunen, summan av
lasterna dr inte konstant, roker man s dgnar man sig ocksda at ndgot annat. Det dr littare att
komma in pa alkohal, littare att prova narkotika, littare att snusa sikert ocksd /.../ Helt tydligt
ett samband, /.../ roker man dr det ocksi stor risk att man dricker. Ddr finns en fara i sig, en

ingang till annat oldmpligt beteende (Jrektorsgrupp).

Rektorerna i Jarfilla talade om sambanden mellan tobak, alkohol och narkotika
och faran med att komma in 1 ett riskbeteende.

Bilden pa Uma Thurman och filmen fran Pulp fiction ledde tankarna till bide
produktplacering och den tobakskultur som ofta finns pé tv och i filmer. En elev pd
Gotland resonerade s& har:

Hon ska sikert vara en san diir snygg tjej i en film eller nagot sadant, da roker hon och da blir
det att alla unga tjejer téinker: “att om hon dr si cool och hon roker da kan jag ocksd roka eftersom
det dr si coolt”. I den hdar filmen kanske hon far jittemanga killar och da tror de att man ocksa

far det om man roker, sa detta dr inte bra. Hon skulle inte ha en cigarrett i handen (Gelev 3).

For den hir tjejen dr kopplingen mellan produkten — cigarretten — och det beteende
som det kan leda till tydlig. Produktplaceringen finns dir for att andra ocksa ska
borja roka. Lirarna i Kronoberg talade ocksd om hur tv bdde skapar problem
genom sitt programutbud, men som ocksd borde ta ett ansvar for det.

Léirare 1: Jag tycker att massmedierna, tv har en mycket stor del i problemet. De dr mycket
daliga forebilder, pa grund av sitt programutbud, inte bara i detta avseende.

Léirare 2: Du menar att tv skulle kora antirokkampanjer?
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Liirare 1: I varje fall titta pa sitt programutbud si de inte kdper in program som uppmuntrar till
rokning,/.../ ndr man vet att ungdomar till 90 % tittar pa alla sipor pa tv. Man madste begripa
vilken genomslagskraft det har. Det finns elever héir som sitter hela dan framfor sapor: /.../ M dnga
sitter med kabeltv, du har ingen som helst koll pi vad de far in. Det kommer fran linder med en
helt annan syn. /.../ De kan inte viirdera det de ser. /.../ DVD och musikvideos har precis samma

virld (Kldarargrupp 2).

Bide med och utan bilden p4 en liten pojke som ser ut att komma fran nigot fattigt
asiatiskt land och som roker, funderade flera om tobaksbolagens marknadsforing i
tredje viirlden. S3 hir sade en av projektledarna om bilden.

Jag tinker pa fattigdom och rokning. Nu jobbar tobaksbolagen mycket med att marknadsfora
sina cigarretter, framfor allt i U-ldnder ndr var konsumtion i vistvirlden bara gar nerat. /.../
De jobbar mycket for att det ska se glamordst ut att roka. Denna bild visar hur ldtt det dr for
barn att fa tag i cigarretter i fattiga linder. /.../ Vi maste kanske jobba mer i ett globalt perspek-
tiv ndr det gdller tobaksfragan. /.../ Vad gdller snus forsoker Swedish match att marknadsfora
sitt snus i bland annat Indien. Vi som jobbar med tobaksfragan bade hdr och i viistvirlden,
behover nog tinka mer pa vad vi kan gora for u-linderna, /.../ Varit mycket pa tal om jordbruks-
reformen, att de inte ska fa si mycket betalt for tobak, att de kan fa mer pengar om de odlar
gransaker och sa vidarev. /.../ Ddr har man inte kommit si langt med att sprida ut budskapen,

allt som kan hdnda och si (Projektledare 1).

Det dr uppenbart for minga informanter att det finns starka kommersiella krafter
bakom marknadsforning och produktplacering.

I intervjuerna framkom ocksé tobaksodlingens miljéforstorande effekter 1 om-
rdden dér den odlas och hur tobaksanvindande ofta férknippas med att ha ligre
status 1 en klass eller ligre utbildning.

Som synes dr i mycket informanternas negativa attityder till tobak kopplat till
goda kunskaper om tobakens nackdelar inom méinga omraden.

Positiva attityder till tobak

Fanns det dd ndgot positivt att siga om tobak? De flesta svarade nej pa den frigan
och kunde inte se nigot positivt med tobak, men ndgra forsokte dndd svara pa
frigan och tinka efter hur en rokare skulle kunnat svara. Ett par elever funderar
kring att det ger en social status bland jimnariga.
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Intervjuare: Finns det ndgra fordelar med att roka eller snusa?
Grundskoleelev: M an kanske far status i skolan.

Intervjuare: Far man det?

Grundskoleelev: Ja.

Intervjuare: Finns det andra fordelar?

Grundskoleelev: Nej, jag tror inte det (Kelev 6).

Den hir killen verkar tycka att man fir status genom att anvinda tobak och en
annan elev frin Jarfalla svarade att: ”Det finns sikert de som tror att man blir cool
bara for att man anvinder tobak” (Jelev 6).

Annars dr det inte det hir ndgra speciellt forekommande dsikter, vilket man kan
se 1 enkitundersokningarna. Resultaten frin enkiten 1 Uddevalla, Molndal och
Hissleholm visar att ord som tuff, populdr och sjilvstindig inte férknippas med
dem som roker (enkiten finns i bilaga 2). I enkiten frin Kronobergsprojektet var
frigan lite annorlunda stilld och handlade istillet om den egna sjilvbilden (se bilaga
5) och resultaten visar dir att rOkarna ser pa sig sjilva som till exempel populira
och sjilvstindiga. Det finns sakert skillnader i1 hur tobaksbrukaren och den som
inte anvinder tobak ser pd huruvida tobaksbruket hojer eller sinker individens
status pd skolan. I tobaksbrukarens umgingeskrets ar det kanske statushdjande och
det dr ocksd den gruppens dsikter som dr de viktigaste for individen. Inom elevkol-
lektivet som helhet kan didremot tobaksbruk markera en lig status.

En grupp lirare frin Kronoberg hade ett ganska lingt resonemang om tobak-
ens fordelar och i det framkommer ocksd hur gruppdynamiken leder samtalet fram-

2

at.

Intervjuare: Finns det nagra fordelar med att anvinda tobak?

Liirare 1: Nej, nagon brukar prata om att sausare inte far hal i tinderna, men det vet jag inte.
Léirare 2: De far hal pa andra stdillen istdllet.

Léirare 3: Fordelen med att roka, vissa har problem med var de ska gira av hdnderna, da har
man ju ndagonting i handen. Det ha manga sagt.

Léirare 2: En dalig ursikt. /.../

Léirare 1: Det dr som ett Sillskap, mdnga siiger att du dr inte ensam ndr du har din cigg. Sitter
du pa en bar nagonstans och dr sjilv, da kdnns det tontigt att sitta bara med sitt grogglas eller
colan. Har du en cigg forstar alla varfor du dr sjilv, du har kanske gatt fran ditt stora ging for
att sitta dig och roka, det dr legitimt, tror manga tycker det ir en ursikt.

Intervjuare: Jag fattade forst att du menade att cigarretten var ett sillskap?

Liirare 1: Ja, att det dr OK. Likadant, man har jobbat pa foretag och man har sina raster; fem

minuter varje timme. Roker man, da gar man ivig och tar en cigg. Da ska man ga en lang bit
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for att man ska ga ut och sitta ddr och roka och sen ga tillbaka, plitsligt dr deras rast tio minuter,

men det dr legitimt for jag far ga och roka (Klédrargrupp 1).

Lararna tar upp manga fordelar med tobak som att snus dr bra for tinderna, att ha
ndgonstansatt gora av hinderna, ett sillskap och ger anledning rill raster. Det har med
raster kom ocksd en annan informant in pd, men dd som negativt att rokarna fir
linga raster pa arbetstid som ickerokare inte sd enkelt kan tillitas ha. Det vill siga
att rokning dr ett legitimt skl till att ta mdnga raster, men for den som inte roker
dr det inte legitimt med lika manga raster.

Sammantaget kan man siga att alla informanter har en mycket negativ attityd
till tobak och att fa Gverhuvudtaget kan se nigot som helst positivt med tobak, inte
ens frdn en tinkt rokares perspektiv.

Kunskap om tobak

Den friga som stilldes till informanterna var om de tyckte att de hade tillrickliga
kunskaper om tobak. I efterhand kan det diskuteras vad som dr tillrickliga kunska-
per och vad som ar goda kunskaper om tobak. Mdnga elever har svarat att de har

tillrdckliga kunskaper om tobak for att inte borja anvinda det. S& hir svarade en tjej
frin Gotland:

Intervjuare: Tycker du att du vet tillriickligt om tobak?
Grundskoleelev: Jag tror det nu, efter projektet, for innan visste man ingenting om tobak. Det var
bara att det dr farligt, nu vet man ganska mycket, vad det innehaller och vad det gor med

kroppen (Gelev 3).

Aven i den 6vriga undersokningen har ofta eleverna svarat ett de visste tillricklige
och de vuxna (det kan vara forildrar, lirare, skolskoterskor eller rektorer) har sagt
att de tyckte att de visste ganska mycket om tobak och de hade ocksa vigar till att
lara sig mer om tobak. En lirargrupp frin Jarfilla avviker fran det hiar monstret och
de tyckte att de inte kunde tillrickligt och kanske sérskilt med tanke pd att arbeta
med de ildre dldrarna; elever i 4r 9.

Intervjuare: Kan ni sjilva tillréckligt om tobak?

Liirare 1: Nej, faktiskt inte.

Lirare 2: Nej, inte alla skador det kan ge, att det dr farligt, ja men inte rent i detalj.
Léirare 3: Behéver du kunna det da?

Lirare 2: Nej, jag vet inte om jag behover det?
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Léirare 3: Jag kan kidnna att jag vet tillrickligt for att vigleda dem vidare, tillrdckligt for att
Plla den biten. Sen har vi en NO-lirare som kan prata om blodkdrl och grejer. /.../ Men jag har
andra bitar som jag tillfoy, for dem blir det en helhet. Samhdllsvetenskapliga bitar och mdnskliga
bitar; varfor man gor som man gor. /.../ Jag tycker inte jag behiver veta mer; det funkar dnda. Vi
jobbar ju med sjuor, de dr ganska smd, hade man jobbat med nior hade det kanske det kanske

varit mer avancerade fragor (Jldrargrupp 1).

I ett intervjusammanhang gir det givetvis knappast att mata tobakskunskaper och
det var ju inte heller syftet. Det ar mojligt att informanterna bidde 6verskattar och
underskattar sina kunskaper.

I de enkitundersokningar som gjorts har eleverna fitt svara pd ett antal kun-
skapsfragor. Svaren i Uddevalla, M6Indal och Hissleholm visar att en majoritet av
eleverna svarat ritt pd minst 10 av 15 pdstdenden, vilket torde kunna anses som
goda kunskaper om tobak. Kronobergsenkiten (enkiten till elever i Kronobergs
lin, Gotlands och Jarfilla kommuner) visar frimst att det inte skett nigra storre
torandringar 1 kunskapsnivdn fore och efter interventionen, men att rékarna pd
ndgra fragor hade firre ritt dn ickerokarna. Hir finns alltsd inga métt pd hur hog
kunskapsnivin dr, men man kan anta att eleverna i de olika projekten, vare sig det
giller Uddevalla, Molndal eller Kronobergsprojektet inte skiljer sig nimnvart dt pa
den hir punkten.

Tobaksvanor och grupptryck

I Kronobergsprojektet fanns det flera av de vuxna som blev intervjuade (lirare,
forildrar och rektorer) som anvinde tobak eller som hade slutat. Bland eleverna
fanns ocksa flera som hade provat att snusa eller roka och nigon enstaka som
snusade.

Tobaksvanor tillhorde inte urvalskriterierna for intervjuerna, utan elevernas to-
baksvanor studerades 1 enkidtundersokningen. Det dr dérfor helt slumpartat om de
intervjuade anvinde tobak eller inte, men det visar sig att nir det giller intervjuma-
terialet for hela utvirderingen dr det hir i Kronobergprojektet som dr det mest
innehdllsrika materialet i friga om vuxnas tobaksvanor och vad som fick dem att
borja roka eller snusa. Intervjuerna frin Kronobergsprojekt ir ocksd innehéllsrika
ndr det giller grundskoleelevers tobaksvanor och franvaro av dessa. Varken i MoIn-
dal eller Uddevalla dterfinns samma innehallsrikedom, forutom bland gymnasiee-
leverna 1 Uddevalla. For att bade ge ett vuxenperspektiv och ett grundskoleelevper-
spektiv pa tobak gors hir en redogorelse av de resonemang som fanns kring tobak.

Hur resonerar egentligen en tondring som borjat roka? Vad fick henne eller
honom att borja roka? Vill eleven sluta? En av eleverna i Kronobergsprojektet hade
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trots sin unga dlder bdde hunnit borja roka, sluta och istillet borja med snus. Efter-
som enkdtundersokningen visar att det dr sd i grundskoleelever som roker/snusar
och det finns en risk att den hir eleven kan identifieras skrivs varken kon eller
omridesnamn ut i foljande citat. Eleven borjade tala om sina tobaksvanor redan nir
frigan stilldes om det idr farligt att anvinda tobak.

Intervjuare: Hur farligt dr det?

Grundskoleelev: M an kan fa en massa sjukdomar; farligt ifall man roker for lungorna. Jag har
sjdly rokt forut i tre ar, men jag slutade. Jag birjade snusa istéillet sa jag snusar nu. Jag tyckte det
var mycket biittre att snusa dn att roka, jag kinde det sa bara, inte bra nat av dem men.
Intervjuare: Nir du borjade roka, i vilket sammanhang var det?

Grundskoleelev: Forst var det grupptryck, si tinker man att jag vill bara testa. Sen blev det sa
att man smakade och sa borjade man roka, blev liksom fast.

Intervjuare: Sen ndr du bestiimde dig for att ga over till snus, hur tankte du da?
Grundskoleelev: Att det blev billigare pa nagot sitt ocksa, att det blev mycket bittre for lungorna.
Intervjuare: Det var ett biittre alternativ tyckte du?

Grundskoleelev: Ja, det cir kanske inte béittre att snusa dn att roka men.

Intervjuare: Mindre daligt?

Grundskoleelev: Ja, jag vet inte hur jag ska forklara, si luktar man inte si dckligt heller, kanske
bara i munnen. /.../

Intervjuare: Vill du sluta?

Grundskoleelev: Ja.

Intervjuare: Erbjuder de nagon hjilp med det pa skolan?

Grundskoleelev: Nej, jag har inte sokt det.

Intervjuare: Tdnker du att du ska sluta nagon gang?

Grundskoleelev: Ja, det har jag sagt manga ganger men det har inte blivit av, men jag ska
faktiskt forsoka gora det, det blir mycket billigare. Det forsimrar konditionen, si det dr faktiskt
ganska jobbigt (Grundskoleelev).

Aven om citatet kan verka lingt hinner eleven pa kort tid siga mycket om sitt
tobaksbruk. Forst ville hon/han testa att roka och gjorde det tillsammans med sina
kompisar, men snabbt hamnade eleven i ett beroende fast att hon/han visste att
rokning var farligt. For att dndd minska skadorna gick eleven 6ver till snus. Idag
skulle hon/han gérna vilja sluta snusa, men har inte erbjudits nidgon hyilp eller sokt
ndgon.

Med tanke pd elevens ldga dlder, runt 13-15 dr dr det en omskakande berittelse.
Eleven dr redan fast i ett fysiologiskt beroende som den vill ta sig ur, men inte
riktigt klarar av pd egen hand. Det dr visserligen fa elever, enligt enkédtundersok-
ningen, som dr tobaksanvindare, men varje elev som inte borjar anvianda tobak
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eller som fir hjdlp att sluta innebdr minga vinster for bade den enskilde och samhal-
let.

Hur resonerar dé de elever som provat tobak, men inte fortsatt snusa eller roka?
Den hir eleven uttryckte sig ganska mustigt, men liknande tankegingar fanns hos
mdnga av de elever som svarat att de provat pa.

Intervjuare: Anvinder du tobak?

Grundskoleelev: Nej.

Intervjuare: Har du provat nagon gang?

Grundskoleelev: Ja.

Intervjuare: I vilket sammanhang?

Grundskoleelev: Kompisar:

Intervjuare: Vad tyckte du ndr du provade?

Grundskoleelev: For jikligt, rent ut sagt det var hemskt. Usch, jag tinker inte gora om det, inte

nu pad ett tag i alla fall, sen far jag vil se hur dum jag dr ndr jag blir vuxen. (Gelev 2).

Bland manga elever framkommer — oavsett om det provat tobak eller inte — att de
inte vill borja roka eller snusa, men att de dr osdkra pd om de klarar av att std emot
grupptrycket. Aven de vuxnas berittelser om hur de bérjat anvinda tobak handlade
1 stor utstrickning om att gora som kompisarna gjorde, viljan att tillhora ett visst
ging samt behovet av att uppfattas som tuft och cool.

Intervjuare: Hur kom det sig att ni borjade och slutade?

Rektor 1: Jag borjade i sjuan, sen rokte jag till jag var 19-20 da slutade jag sen borjade jag igen.
Nu dr det tio ar sen jag slutade.

Intervjuare: Ndr du borjade, i vilket sammanhang var det?

Rektor 2: Minns inte men det var det hdar med rokrutan, jag kipte ett paket Glenn och skulle
vara lite tuff som alla andra. Alla rokte och stod i rokrutan det var ddr det hinde saker.
Intervjuare: Du har inte rokt, vad gjorde att du inte borjade?

Rektor 3: Jag bytte skola och kom till realskolan, det var inte att man rokte ddr.

Intervjuare: Sa eleverna dir rokte inte?

Rektor 3: Jo, sista klassen. /.../ Sen nér man gick utbildningen och sd, kanske att man smakade,
men det var inget gott. Jag hade en syster som testade och hon spydde si da tinkte jag att nej, jag

vdgar aldrig priva (Grektorsgrupp).

For de hir rektorerna dr monstret detsamma som 1 den 6vriga undersokningen.
Som ung manniska gor man ofta och girna det som kompisarna gor.
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Vad siger da forildrarna till sina barn om de uppticker att de roker eller snusar?
Enligt den hir eleven kan inte fordldrarna goéra si mycket at att hon/han snusar,
men de tycker att snus ar bittre dn cigarretter.

Intervjuare: Vad siger de om att du snusar?

Grundskoleelev: De kan inte gora sa mycket, de tycker bara att det var daligt att jag borjade.
M amma siger att det dr mycket bdttre att jag sausar dn roker, och pappa ocksi. Om jag skulle
borja roka igen skulle de tycka det var ondadigt, att jag skulle hallit kvar snusningen eller forsokt
sluta, de tycker bara det dr dumt (Grundskoleelev).

Asikten om att snus ir ofarligare 4n cigarretter ir ganska utbredd bland bide elever
och vuxna och den asikten finns i hela intervjumaterialet. Ndgon vuxen berittade
till och med att de fitt rddet av ndgon likare att gd Gver till snus istillet for att roka
eftersom snus dr ganska ofarligt. Det rader alltsd en ganska delade meningar om
huruvida snus ir farligt eller inte.

En annan elev berittade om hur hennes mamma sagt att hon inte ville att hen-
nes dotter skulle borja roka och darfor erbjudit henne att £ korkort och bil om hon
inte borjar. Den hir eleven har sd att siga fitt en ordentlig morot till att inte borja
anvinda tobak.

S4 lingt ndgra elevroster om forildrarnas instillning till om deras barn skulle
anvinda eller rent av anviander tobak, men hur tinker foraldrarna om sina barn och
ett eventuellt tobaksanvindande? Sa berittade forildragruppen i Jarfilla.

Intervjuare: Hur pratar ni med era barn om tobak eller hur visar ni er instdllning?

Fordlder 1: Det dr inte tillatet, man forsoker uppmuntra dem att inte borja, tala om nackdelar,
att vi inte accepterar det. Jag har hittat en gang ett litet paket cigarretter, det var pa forsok sa
hon, skulle bara prova, sen dess har jag inte kdint nagot, eller sett.

Fordlder 2: Hos oss dr det inget problem, for vi har den ddr mormorn som fortfarande avskriicker,
aven farmor rokte forut vildigt mycket, si det luktade apa, jag tror det dr samma effekt pa dem,
/.../ men man vet aldrig. Vi har nog inte pratat si jittemycket mer om det hemma dn, om den
hiir kampanjen, de vet liksom.

Fordlder 1: De kinner till allting.

Fordlder 3: Mina har en pappa som dr rabiat rokhatare, det har de blivit uppvuxna med, jag
har inte behivt siga si mycket. De har ett umgdnge déir ingen roker, det kiinns inte som det har
behovt bli en frdga, de har sjilva uttryckt lite avstandstagande, barnens farfar rokte pipa tidi-
gare, ndr barna var bebisar, brukade han nypa dem lite i drat, det luktade sa dckligt pipolja om
hela ungen, efterdt.

Fordlder 4: Vi pratar inte s mycket om rokning, min son tar upp det emellanat, siger till min

fru, du undervisar on ANT i skolan, si gar du ut och roker emellandat, det héir dr inte bra. Hans
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kompisar roker inte. Sa dr det firdigdiskuterat, men om ett ar eller tvd kanske det dr jitteintres-

sant bland de hdr killarna (Jfordldragrupp.)

Forildrarna berittade om hur de har talat med sina barn om tobak, men ocksi om
hur det finns (som de hoppas) avskrickande exempel i slikten. Aven hur de sjilva
var motstindare till tobak, men ocksd sinde dubbla budskap togs upp. For andra
torildrar dr det med komplicerat. Sirskilt om de fitt signaler om att deras barn
roker, men barnet fornekade det.

Det dir si otiickt ndr man som fordlder upplever detta att man blir osiker pa sina barn och att
man hor det fran olika ménniskor som talar sanning, sen ndr de inte sjilva vill ta emot hjdlp

(Kfordldragrupp 1).

Giéng p4 gdng har informanterna 1 hela intervjuundersokningen (inklusive i Moln-
dal och Uddevalla) dterkommit till relationen mellan de egna tobaksvanorna och
omgivningens. Dessa samband finns ocks4 statistiskt sikerstillda 1 enkdtundersok-
ningen i Molndal, Uddevalla och Hassleholm. De elever som roker eller snusar har
oftare forildrar, syskon och kompisar som anvinder tobak och tvirtom. De elever
som inte anvinder tobak har oftare en tobaksfri omgivning. Det dr ocks4 tillsam-
mans med andra ungdomar eller med de narmaste som exempel som intresset for
tobak vicks eller inte vicks. Manga roker sin forsta cigarrett eller tar sin forsta
prilla tillsammans med sina kompisar. Om det finns ett starkt motstind i den nir-
maste omgivningen (familj och vinner) och ingen anvinder tobak dr chansen stor-
re att tondringen forblir tobaksfri som vuxen.

Tobaksundervisning
Skolan dr en viktig miljo for paverkan kring normer och virderingar och har ocksd
fatt det uppdragetiliroplanen. Sjilvklart bedrevs det innan de tobaksforebyggande
projekten drogs 1 ging ett tobakspreventivt arbete 1 skolan, oftast tillsammans med
fridgor om alkohol och narkotika, sd kallad ANT-undervisning.

I ndgon form och i olika omfattning kan alla lirargrupper och rektorsgrupper
beritta att de arbetat med tobaksfrigor innan det tobaksforebyggande projektet
startade. S4 hir berdttade nigra lirare pd Gotland om hur de har arbetat tidigare.

Intervjuare: Hur jobbade ni med tobak innan projektet?
Léirare 1: Det ligger ett omrade i dattan, fast jag tar upp det dven i guan, forut, med lite expe-

riment och fakta. Tobak har vi kort i sjuan i rdtt s manga ar.
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Liirare 2: Jag forsoker knd in det bade i suan, dattan och nian, men det gjorde jag innan ocksd,
pa sa sitt har det inte fordndrats. Pdrmen hade en del rdtt bra faktagrejer; dven hemsidan.
Intervjuaren: ERG:s?

Ldrare2: Ja.

Léirare 3: I sjuan ligger andra kemiavsnittet dir kommer det in med rokning och i attan i
biologin.

Intervjuare: Ni dr N O-ldrare allihop?

Alla ldrare: Ja.

Liirare 2: Pa nagot sitt har det hamnat pa vart bord jimt och sténdigt, dven om jag tycker att
SO-ldrarna borde ta upp det i ett rent samhdllsperspektiv.

Intervjuare: Varfor har de inte gjort det?

Liirare 4: Det vet jag de har gjort i var enhet i alla fall (Gldrargrupp 1).

P4 de hir ldrarna verkade det som att det fanns en ganska tydlig struktur for i vilka
dmnen tobak ska tas upp och i vilken drskurs, daven om man kan ana att lirarna
tyckte att man skulle kunna gora mer. De intervjuade rektorerna pd Gotland fick
frigan om de prioriterade det tobaksférebyggande arbetet och deras svar under-
stryker det man kan ana i lararintervjun: att det kunde goras mer.

Kan inte siiga att tobak nagonsin har hog prioritet, héilsa och livsstilsfragor i allmdnhet, da blir
det mer intressant, kommer in som en naturlig del. Det blir valdigt mycket projekt, det har gjorts
massor under dren. Tar man det bredare perspektivet kanske det gar att fanga in flera aspekter;
livsstil som sadan. Idag dr inte tobak den storsta, det dr mer alkohol och har varit det linge,

givetvis hinger detta ihop men da blir det in intressantare att jobba med helheten (Grektors-

grupp).

For de hir rektorerna hade inte det tobaksforebyggande arbetet s& hog prioritet.
De villistillet arbeta med det inom ett bredare livsstilstema, inte som ett eget tema.
I Jarfilla kommun ér situationen annorlunda. Dir fanns redan innan det hir pro-
jektet ett vil inarbetat drogforebyggande arbete. Rektorerna 1 Jirfilla sade bland
annat det hir:

Utan att det dr ett projekt har de det pa mellanstadiet, ndr de liser méinniskokroppen, och ERG
har kommit ofta till sexorna. Innan projektet startade har JANTI-gruppen i Jéirfilla kommun
tagit fram drogforebyggande handlingsplaner over huvud taget, dven for hogstadiet har det kom-
mit parmar med jittefint material att arbeta med. Kommunen, JANTI-gruppen, har en policy
om det forebyggande arbetet. Pa Fjillenskolan for 7-9, dr det ett av vara teman varje a, ANT

en vecka. Vi har precis haft det hér (Jrektorsgrupp).
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Bokstaverna JANTI stdr for Jarfalla Alkohol Narkotika och Tobaksinformation
och dr en samverkansgrupp som startade 1981. Gruppen bestdr av representanter
frdn polisen, beroendeverksamheten, mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiesko-
lan. Projektledaren i Jarfilla dr ocksd samordnare 1 gruppen och har sin anstillning
pd socialtjanstens forebyggande verksamhet. Gruppens uppdrag dr att f6lja utveck-
lingen nir det giller ungdomar och droger fran var sitt specifika omride. Som
synes i citatet finns det redan drogférebyggande handlingsplaner i kommunen, en
drogpolicy for alla skolor och arbetsmaterial om droger pd alla skolor. Man har
ocksd tidigare arbetat med temaveckor.

Liararna i Kronobergs lin tyckte att de arbetat mycket med tobak innan projek-
tet startade.

Intervjuare: Hur jobbade ni med tobaksfragor innan detta projekt startade?

Léirare 1: Du milde, vi har haft mdanga olika grejor hdr, projekt med hela hogstadiet. Om
klassen avstod fran att roka fick de priser: /.../ Det fanns en hel grupp i kommunen som bestod av
ldrare fritidspersonal, social och sa vidare som jobbade fram hela program som vi genomfort, hér
har gjorts mycket.

Ldrare 2: Haft kontrakt i sjuan om att man inte skulle borja roka under sin hogstadieperiod. De
fick utforma texten sjdlva och skriva under. /.../

Liirare 3: I alla klasser alla tider; jag tror inte det dr mer dn tvd tre personer som varit rokare ndr
de slutade, for manga men en relativt liten mdngd.

Léirare 4: Mer nu.

Léirare 3: Ja, det har kommit sista tiden, har lite med elevsammansittningen att gora /.../ da
blir det mer det aret. Det kommer att minska igen, sikert. /.../

Intervjuare: Ni har bra stod fran rektor i detta arbete?

Léirare 3: Ja visst (Kldrargrupp 2).

Lararna tyckte ocksd att de fitt bra stéd frdn sina rektorer i att arbeta tobakspre-
ventivt.

Aven eleverna fick beritta om de hade haft nigon tobaksundervisning innan det
hiar projektet startade. Liksom i de andra tvd intervjuundersokningarna hade elever-
na svdrt att komma ihdg om de hade haft nigon tobaksundervisning innan projek-
tet startade med elevaktiviteter hosten 2003. Det ar forstieligt att eleverna har svart
att minnas. Den tidpunkt som efterfragas ligger ganska lingt tillbaka i tiden och ju
lingre bort i tiden ndgot dr ju svdrare dr det att minnas. Dessutom flyter ofta de
olika dagarna och amnena i skolan ihop minnesmissigt och det kan vara svart att
urskilja det ena frdn det andra. Jamvil att eleverna inte kommer ihdg sd mycket om
det som varit, kan de dnda ha synpunkter pa hur de tycker att tobaksundervisning
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ska vara upplagd i skolan, vilket de ocksi fick fraigor om. En elev i Kronobergs lin
funderade sd hir:

Intervjuare: Tycker du man skall arbeta tobaksforebyggande i skolan ?

Grundskoleelev: Sjdlvklart men jag tror inte det hjdlper dem som redan har borjat snusa eller
roka.

Intervjuare: Skall man sitta in det tidigare?

Grundskoleelev: Ja, i femman/sexan, da har man inte trdffat pa dem som har borjat roka eller
snusa heller:

Intervjuare: Hur tycker du att en sidan undervisning skall liggas upp?

Grundskoleelev: Jag vet inte hur man brukar ligga upp det.

Intervjuare: Om jag ndmner nagra exempel?

Grundskoleelev: Projektarbete later bra, att eleverna sjiilva far jobba, verkligen plugga pd och
ldisa igenom, visst man lyssnar dndd rdtt bra ndr nagon annan pratar om tobak.
Intervjuaren: Sa kanske en kombination?

Grundskoleelev: Ja.

Intervjuare: Vad tror du om att arbeta dmnesovergripande?

Grundskoleelev: Det skulle det nog vara for man dr dnda ritt intresserad av tobak. Hade nog
blivit intressanta lektione, man hade nog lirt sig en hel del.

Intervjuare: Har ni jobbat si nagon gang?

Grundskoleelev: Nej, det har vi nog inte (Kelev 3).

Aven om eleven fick hjilpas lite pa traven si hade hon dsikter om vad som skulle
kunna fungera. Den hir tjejen tyckte ocksd att det var viktigt att tobaksundervis-
ningen ldg redan 1 4r 5-6 och den dsikten har flera framfort. Mdnga elever tycker
ocksd att det dr bra om tobaksundervisningen bedrivs av nigon som kommer uti-
frdn och det kan givetvis ha sina poianger. En specialutbildad tobakspedagog eller
informator kan sakerligen mer om tobak och den senaste forskningen 4n de vanliga
lararna som har minga livsstilsfragor att spanna Over. Sikerligen har ocksd en
extern informator speciellt anpassad metodik for tobaksinformation. Samtidigt har
inte den som kommer utifrdn kunskap om vare sig enskilda elever eller klassen.

Intervjuerna antyder att man redan innan projektet startade arbetade tobaksfo-
rebyggande i olika omfattning och prioriterade det arbetet olika mycket. Om den
1akttagelsen stimmer dr svdrt att uttala sig om 1 den hir utvirderingen. Det hade
behovts fler intervjuer eller en annan undersokningsform for att med nigon siker-
het kunna uttala sig om det. Det dr 4ndd en friga som ar vird att fundera 6ver om
man gick in i projektet med olika forutsittningar i de olika omrddena.

I elevintervjuerna, som inte pd ndgot sitt kan sdgas vara representativa for alla
clever 1 projektet, verkar det ocksd finnas ett intresse for att skolan ska bedriva
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tobaksundervisning, idéer om hur den ska bedrivas och 1 vilka drskurser den bor
paborjas. Enkitundersokningen i Molndal, Uddevalla och Hissleholm inneholl fri-
gor om skolans tobaksundervisning och dir visade det sig att ett fital elever under
det senaste dret hade haft tobaksundervisning i en dag eller mer. Narmare halften
av eleverna tyckte att de fitt for lite tobaksundervisning. Sammantaget tyder det pa
att skolan kan utvidga och forandra sina insatser utan att eleverna tycker att det dr
tor mycket eller alltfor okonventionella metoder.

Om projektet

Det tobaksforebyggande projektet "Tobakspreventivt flerkomponentsprogram for
skola” syftar till att kombinera tobaksforebyggande och policyarbete pd skolor med
insatser 1 skolans niromréide; foraldrasamverkan, insatser mot tobakshandlare och
lokala massmedia.

Initiativet till projektet togs av ERG och de tillfrigade tvd kommuner och ett
landsting som de tidigare samarbetat med och hade personliga kontakter med. P
grund av den korta tiden for ansokan gillde det att hitta samarbetspartners som
snabbt kunde fatta beslut om samarbete och si skedde och en gemensam projektan-
sokan limnades in till Statens folkhalsoinstitut.

Projektet fick sin borjan nir de tre lokala projektledarna i maj 2003 gick en
tvadagars utbildning dir projektet, uppligg och material gicks igenom, dven om
sjdlva arbetet pa skolorna piborjades forst under hosten 2003.

De insatser som tas upp 1 den hir redogorelsen dr: materialframstillning,
fortbildning, klassbesok, forildrasamverkan, tobakspolicy, insatser riktade till
tobakshandlare, elevkampanjer och tivlingar samt information till massmedia.

Eftersom projektet genomforts i tre olika omrdden kan det finnas lokala varia-
tioner, om sd ar fallet kommer de ocksd att redovisas. Men forst ndgra ord om hur
projektet erbjods skolorna i de olika omrddena.

Hur projektet erbjods och hur man arbetade mot skolorna

Erbjudandet till skolorna att medverka 1 projektet gjordes pd lite olika sitt 1 de tre
omrédena och arbetet mot skolorna har ocksa uppfattats pd olika sitt, darfor redo-
visas varje omrdde for sig i foljande beskrivning. I Kronoberg valdes de skolor ut
som deltagit i projektet pd foljande sitt enligt projektledaren:

Ndir vi fick erbjudande att vara med i projektet skickade vi ett brev, ddr vi berdttade lite kort om
projektet, till kommunstyrelsens ordforande i varje kommun i linet, det ér atta kommuner. Tva

ordforande svarade vildigt snabbt att de ville vara med. /.../ Det var Almhult och Tingsryd.
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Sen kiinde vi att det vore kul att ha med nagra skolor i Viixjo eftersom vi sitter hdir; da bestimde
vi att ta ndgra skolor héiir: Dd blev det Almhult, Tingsryd och Viixjo kommuner som kom med i
projektet. Nir vi skulle viilja ut vilka skolor som skulle vara med i varje kommun, si i Viixjo valde
vi hogstadiet Teleborgs centrum pd grund av att ddir fanns en eldsjdl som jobbade som skolskoter-
ska, for att fa hjdlp av henne. Sedan valde vi fem mellanstadieskolor som skickar sina elever till
Teleborg. Likadant i Tingsryd, vi tog tvda hagstadieskolor och de skolor som skickar elever till dem.
I Almhult har de néstan bara si kallade. f-9 skolor diir eleverna gar fran forskolan upp till nian
pa samma skola, ddir slapp vi det problemet. Fordndringen i deltagande fran skolorna dr dels en
skola i Almhult som tackade forst ja och ringde rektorn en vecka senare och sa att det blir for

mycket och tackade nej (Kprojektledare).

Beslutet om att delta i projektet togs alltsd i tvd kommuner (Tingsryd och Almhult)
av den hogsta kommunledningen, av dess ordférande. Vixjo kommun valdes ut av
projektledningen. Projektledningen valde ocksd ut vilka skolor i Vixjo som skulle
fa delta. I intervjun sades det att projektledningen 4dven valde ut skolor i1 Tingsryd,
men enligt projektigaren var det inte si. I Almhult deltar alla skolor utom en i
projektet.

Direfter ringdes alla rektorer upp och fick en friga om de var intresserade och
de fick ocksd projektbeskrivningen. Totalt 17 skolor kom med i projektet. Sedan
holls en informationstriff for rektorerna om projektet och utbildningsmaterialet.
De rektorer som deltog i intervjun podngterade att de tyckte att en av fordelarna
med projektet var att det kom som ett erbjudande frin landstinget och att informa-
tionen vickte deras intresse.

Rektorerna 4 sin sida hade sedan haft ansvar for att skicka lirare och annan
skolpersonal till fortbildningen. Dessa personer har ocksd fungerat som kontakt-
personer for projektet och de har fitt brev eller mejl fran projektledaren. Kontakter
har ocksé forekommit regelbundet med rektorerna bide genom besok och mejl. S&
hir beskrev en rektor kontakten med projektledaren.

For att ett projekt ska lyckas dr det viktigt att involvera flera och projektledaren har varit en
padrivare, hon har fatt mig med, bombarderat mig med mejl, och brevet som tvingat mig med
i detta har gjort att jag involverat manga fler din de hdr fyra pa min arbetsplats. Jag ska prata
om det nu i eftermiddag, man far upprepa hela tiden, ni glommer inte att si hdr jobbar vi, si

man jobbar pa bred front. Ett vinstgivande projekt far inte stanna hos ett fatal (Krektorsgrupp).

Alla rektorerna ansdg att en av projektets framgangstaktorer just var projektleda-
rens arbetsinsatser.

P4 Goatland var det kommunens folkhilsoteam som bestimde vilka skolor som
skulle vara med. Dels ville de ha en geografisk spridning det vill siga bide stad och
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landsbygd. Dels utgick de frin hur tobaksanvindningen sdg ut p respektive skola
utifrdn den drogvaneundersokning i dr 9 som genomfors vartannat dr. Urvalet blev
den stadsskola som hade flest rokare, en landsortsskola som har relativt fi rokare
samt en skola som av andra skolor har utsetts som utvecklingsskola nir det giller
att ta fram olika metoder for hilsofrimjande arbete. Totalt medverkade tre hogsta-
dieskolor och 18 skolor som hade elever i dr 6.

For flera av de rektorer som medverkade 1 intervjun upplevdes det som ett
problem att de sjilva inte fatt vilja att vara med i projektet och en del blev inte ens
tillfrigade.

Rektor 1: Mycket av problematiken dr att vi bara ramlade in i ett projekt, det var ingenting som
kom underifran.

Intervjuare: Ni fick inte vilja?

Rektor 2: Vi blev plotsligt bara med i nagonting, vi hade inte en aning om, vi hade inte blivit
tillfragade.

Rektor 3: Jag blev tillfragad och jag tyckte det var OK men att ddirifran vara aktivt med, det

ar en annan femma (Grektorsgrupp).

Att uppleva att man inte blivit tillfrigad eller haft ett val dr for minga nigot som
ocksd kan pdverka sjdlva instillningen till det man dragits in i (se Boij 2004a).
Intrycket av intervjun med rektorerna ar ocksd att det fanns en negativ instillning
till projektet dven om de var positiva till att arbeta tobaksforebyggande.

Till rektorernas allménna kritik av projektet horde att det har varit svart att hdlla
en styrfart i projektet.

M ycket i projektet som varit segt, informationen har inte kommit i tid, materialet har inte kom-
mit i tid. Nér man forsokte driva dessa fragor; "Nu kommer det ett forildramaterial!”. Det tog

flera ar; luften gick lite ur for de som startade ambitigst (Grektorer).

Sjilvfallet har rektorerna ocksd mycket positivt att siga om projektets mer specifika
delar och det tas upp under de olika rubrikerna i det hir avsnittet, men en viss
kritik kan andd skymtas hos rektorerna. Det bor ocksd papekas att rektorerna varit
nojda med de insatser som den lokala projektledaren gjort och hon beskrevs som en
eldsjal.

1 Jdrfalla kommun tanns redan upparbetade kontakter med skolan genom JAN-
TI-gruppen och genom att den lokala projektledaren redan arbetade i kommun
med drogforebyggande frigor. Projektledaren kinde i forvig nistan alla rektorer
pa de skolor som hade elever i dr 4-6 (tidigare mellanstadiet). Urvalet av skolor
gick till s& att sex skolor valdes inom ett begrinsat geografiskt omréide, dar det
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ocksd fanns en kommunikation och samarbete mellan skolorna. Projektledaren
kontaktade rektorerna och erbjod dem att vara med under forutsittning att perso-
nalen var med pa det hela och att de tog ansvar for att personalen kom pé utbild-
ningar och att de levde upp till de forvintningar projektet innebar.

De intervjuade rektorerna var 6verlag nojda eller rent av vildigt n6jda med
projektet av flera anledningar.

Rektor 1: Bra ndr man sitter fokus pa nagot som dr verklighet for manga och som man kanske
inte ser lika tydligt annars. M an sitter pa sig en viss sorts glasogon och tittar pa det hdr och
tinker att si hér dr det, man ser saker som man kanske inte skulle tittat pd, inte pa samma Sitt.
Jag tror det har varit bra for ldrarpersonal, barn och fordldrar och for mig som rektor ocksd, att
titta pa saken med bra fakta bakom ryggen.

Rektor 2: Det bista med det har varit med fordldrarna, att de har tagits med. Jag tror att det
har varit i Jirfilla ett bra arbete innan dndd, men just detta fokus, tillsammans pa ett annat

satt (Jrektorsgrupp).

Rektorerna tyckte att de var bra att £ fokus pd tobaksfrigor och att {3 arbeta med
fordldrarna. De tyckte ocksd att det var bra med ett projekt som kan vivas in i den
kontinuerliga verksamheten och didrmed kan det fortsitta efter projekttidens shut
samt att det inte varit en pdlaga som kommit uppifrdn med ytterligare en sak till
som madste goras.

De lokala projektledarna i de tre omrddena har hallit kontakt med rektorerna
tor att hdlla frigan vid liv och driva pd arbetet pd skolorna. Ett satt att hdlla kontakt
har varit att projektsamordnaren skrivit ett nyhetsbrev som sedan de lokala projekt-
ledarna skickat vidare till bland annat rektorerna.

Materialframstillning
Ett material med arbetsnamnet ”Tobaksparm for skolan” togs fram med projekt-
samordnaren som huvudforfattare. Materialet inneholl fyra delar. Den forsta delen
var information om policyarbete. Den andra delen var en lararhandledning med
fokus pd dmnesovergripande och elevaktivt arbete. En tredje del handlade om att
samtala med forildrar om tobak. Till materialet horde ocksa en forildrabroschyr.
Det hir materialet var inte firdigt nir det skulle borja anvindas, utan det togs
med under fortbildningsdagarna med ldrare och rektorer for att fi kommentarer
och synpunkter pd det. Efter det gjordes det klart och trycktes till ett hifte. Haftet
(Odén 2004) blev tryckt i oktober 2004 och delades dé ut till de ldrare som gatt
fortbildningen. Forildrabroschyren blev klar i april 2004, men enligt projektsam-
ordnaren var det en del som inte borjade anvinda den forrin hostterminen 2004.
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Hiiftet dr tankt att anvdndas av ldrare och rektorer i den kontinuerliga undervis-
ningen och som tips- och idébank. Forildrabroschyren dr som ordet siger en bro-
schyr som ska delas ut till fordldrarna.

Iintervjuerna stilldes frigor om vad lirarna och rektorerna tyckte om materia-
let och om de anvint det. Nir det giller anvindandet har det varit lite olika, en del
har anvint det mycket och en del har anvint det litet.

Intervjuare: Har ni anvint den mycket?

Léirare 1: Mm.

Ldrare 2: Ja.

Intervjuare: Har ni anvint det i det dagliga skolarbetet?

Léirare 1: Nej.

Léirare 2: Nej, det har inte jag gjort.

Liirare 3: Omedvetet sd, for man har ju list det, men sen kan jag inte siga att man tar upp just
den sidan.

Intervjuare: I skolpirmen star det att de rekommenderar att man arbetar dmnesovergripande.
v

Léirare 3: Det har vi gjort.

Liirare 2: Det finns tre arbetslag pa skolan, ett av dem arbetar mer i enlighet med det du siger.
Inte nagon av oss kommer fran det arbetslaget.

Liéirare 1: Jag tror inte de har jobbat sa mycket med tobak heller. /.../

Intervjuare: Har ni jobbat med tobakspirmen sedan temadagarna?

Liirare 2: Nej.

Léirare 1: Nej, men vi kan inte svara for hur andra ldrare har gjort utover det. /.../

Léirare 3: Det kommer in automatiskt i vissa, fast vi har inte jobbat utifran pirmen. /.../
Intervjuare: Ni har inte gjort ndagot i era dmnen?

Ldrare 1: Jo, i biologi.

Léirare 2: I idrott, vi har jobbat med konditionstema under hostterminen da kommer vi tillbaka
till rokningen.

Léirare 3: Det kan man siga att jag gjort i matten med, ekonomi och priser. /.../

Liirare 4: Nej, jag har inte tagit upp det. /.../

Intervjuare: Vad kommer det sig att ni inte jobbat mer med pdrmen utéver temadagarna?
Liéirare 2: Det dr sa mycket man ska gora, man drunknar, det kommer hela tiden nya idéer.
Léirare 3: Kollar man pa sitt veckoschema dr det si mycket annat att man vill forbjuda allt
annat dn den vanliga undervisningen for har man ett pass i veckan, ena veckan dr det utveck-
lingssamtal for nagon elev, ndsta dr det friluftsdag, veckan ddrpa dr det vanlig lektion och veck-
an ddrpa dr det skolbio. /.../ Det dr si mycket annat som kommer in som inte tillhor den vanliga

kursplanen (Kldrargrupp 1).
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De har ldrarna har inte anvint materialet sa mycket och en anledning till det ar att
de hellre vill ligga tiden pd den ordinarie undervisningen. Andra ldrare berittade
att de anvint materialet en hel del.

Intervjuare: Handledningen, har ni anvdint den?

Liéirare 1: Ja, den var bra, dels var faktabiten bra, dels ndgra fragestiillningar som man kunde
anvanda. /.../

Intervjuare: Ser du mdjlighet att anvinda den dnnu mera?

Liirare 1: Risken till slut dr att det blir tjatigt. Nu dr det svart, jag har en dtta och det dr ingen
som anvdinder tobak ddrinne. /.../

Intervjuare: Var det bra saker i den?

Lérare 2: Ja det tycker jag absolut.

Intervjuare: Kommer ni att fortsitta anvinda den?

Liirare 2: Niista gang jag far en sjua, absolut.

Liirare 1: Jag far en sjua ndsta ar och kommer att anvinda den.

Léirare 3: Jag har idrott och hélsa och déiir har jag inte anviint den, jag dr ju inte med pa

temadagarna tyvirr (Jldrargrupp 1).

De hir tvd citaten fingar vil de olika dsikter som finns 1 hela projektet, nimligen
att det dr olika hur mycket man anvint materialet.

Fortbildning

Hur var d4 fortbildningen? Fortbildningen bestod av tre fortbildningstillfillen och
det var projektsamordnaren som tillsammans med ndgra andra frin ERG ansvara-
de for utbildningen. Tv4 utbildningsdagar var under hosten 2003 och viren 2004
var det en “feedbackdag”. Samtliga deltagande skolor som deltog i tobaksprojektet
hade sidnt en eller flera lirare pd den av projektet arrangerade fortbildningen.

I Kronobergs lin fick lirarna pd de olika skolorna anmaila om de ville ga fort-
bildningen och totalt har cirka 45 lirare deltagit. P4 Gotland valde rektorerna ut
vilka ldrare som skulle gd utbildningen och sammanlagt 38 ldrare, 6 rektorer, 7
skolskoterskor och 4 fritidsledare deltog i utbildningen. I Jirfilla kommun deltog
31 larare 1 fortbildningen dven om alla inte var med vid alla tillfillen.

I de 1-6 skolor som deltog i projektet var det givet att de lirare som hade en
sjitteklass skulle gi pa fortbildning. Aven annan personal och en del rektorer har
gdtt pd enstaka eller alla tre av projektets fortbildningsdagar.

Likasd om fortbildningen fanns det olika dsikter om och citatet frin en
larargrupp 1 Jarfilla speglar vil de olika lirargruppernas synpunkter.
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Intervjuare: Vad tyckte ni om fortbildningen?

Lirare 1: Olika, en del har varit jdttebra, en del, man kdnner att, ja, ja, det hir kan vi.
Intervjuare: Vad var det som kdindes si?

Lérare 1: Ibland ndir de pratade om olika metoder.

Léirare 2: Allmdnt.

Léirare 1: Ja, undervisningsmetoder.

Léirare 2: Det vi som ldrare dnda har:

Léirare 1: Men det mer konkreta som ANT-metod, eller fakta kring ANT, da har det varit

Jjatteintressant (Jldrargrupp 2).

Hos den centrala projektledningen fanns ocksd en medvetenhet om att synpunkter-
na pd utbildningen varierade och att kritik framforts mot en del av foreldsarna.

Tanken med det tobaksforebyggande arbetet pd skolorna var frin projektled-
ningens sida att man skulle komma ifrdn att ha temadagar om tobak eller att to-
bakstrdgor bara togs upp i vissa imnen som NO. Istillet skulle det integreras i den
kontinuerliga undervisningen och vara imnesévergripande, men att bryta upp gam-
la invanda monster var pd sina hall svirt och det kan ocksa diskuteras vad det
innebir att arbeta dmnesovergripande. Sa hir berittade en lirargrupp om proble-
men med att arbeta dmnesovergripande.

Intervjuare: Det foreslas i projektet att man skall arbeta dmnesivergripande kontinuerligt, och
egentligen inte temaveckor; vilket néstan alla gor;, vad beror det pa?

Léirare 1: Vi dr bundna av vart schema ju, da ska man bryta.

Intervjuare: Jag menar SO-liraren pratar om sina bitar pa SO-lektionerna och sa vidare?
Liéirare 2: Det blir lite torrt, ska det bli nagonting som sitter kvar mdste vi berdra hjdrtat, ndagot
som kommer utifran dem sjilva, de maste ha kommit pa det sjcilva, sen att de upptiicker saker
som vi redan vet.

Intervjuare: Det motsiger ju inte den tanken?

Liirare 3: Fast det tar tid, det gar inte att gira pa ndgra lektioner. Ska du fa det att sjunka in
i hjdrtat och sjiilen och fa det att bli nagot som stannar kvar i kroppen som en dasikt sa krévs det
lite mer tid, om du bara haller pa i SO-lektionerna, si hinner det inte sunka in, och ndr de ska
uppticka saker sjcilva, eller konstruera en enkdit si behover de ofta mer timmar pa sig ocksd. Det
blir viildigt hattigt, idealet hade vil varit en temavecka, verkligen sjunka in i det, sedan plocka
upp det med jamna mellanrum. Vi har ocksi haft pa forslag att pa klassrad, en gang i veckan,
eller manaden, ha en punkt om tobak, som: visste ni att lika manga dor av tobak som pa Estonia,
varje manad, paminner och hdller det igang, men ddr faller det i glomska bakom alla andra
grejer man har att kampa med. Jag kan inte se hur det skulle se ut om vi skulle gira det lite da
och da. Svarare pa 80 minuter att gbra nagot som sunker in, det blir mer lisa, svara pa fragor,

diskutera, att jag berdittar hur det dr, men jag forstar, jag dr ju spraklirare, sprak skall man
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utsdittas for manga ganger, for att det ska bli bra. Sedan elever; efter ett halvar dr de ndstan
andra mdnniskor i den hdr daldern, siger man da att for ett halvar sen tyckte du si hdr, da siger

de bara, ndd! (Jldragrupp 1).

Det ir en svdr not att kndcka hur man ska arbeta amnesovergripande och samtidigt
fa det att bli intressant och tankevickande. S& hir berittade en annan lirargrupp att
de arbetade.

Intervjuare: Har ni arbetat dmnesivergripande?

Léirare 1: Ja, absolut.

Ldrare 2: Till hundra procent.

Ldrare 3: Tema bryter all undervisning, det blir helt dmnesivergripande, du tar ju bort gamla
schemat.

Intervjuare: Hur gar det till nér ni arbetar dmnesivergripande i tema?

Liéirare 3: Haft bada varianterna, smorgasbord dir eleven kan ga in och vilja eller stationssys-
tem dir eleven tvingas mdta de olika bitarna, det ena utesluter ju inte det andra.

Léirare 1: Ett begrinsat antal timmar per vecka som vi har arbetat med detta, varit schema-
lagt, utdver det sen i klasserna, utifran vad man tyckt varit spinnande, lagt upp undervisning-
en.

Ldrare 3: Fyra lektioner per vecka gemensam tid for alla, en halv dag. /.../

Intervjuare: Sa pa temat kan eleverna ga till bildsalen och jobba med tobak dir och sedan till
mattesalen och rikna ut vad det kostar att vara rokare?

Léirare 3: Just det, ibland later vi klasserna foljas dat ibland har vi spréickt klasserna och skapat

nya grupper till virderingsovningar och jag vet inte allt, det har varit massor (Kldragrupp 2).

Man kan fundera 6ver om det hir verkligen dr ett dmnesovergripande arbetssitt.
Det verkar mycket likt temadagar.

Man kan konstatera att trots att lirarna fitt en fortbildning och ett material som
ska vara en hjlp till att arbeta tobaksforebyggande dmnestvergripande och konti-
nuerligt dr det @ndd en lang vig dit.

Klassbesok
Till projektet horde ocksa klassbesok av ERG 1 dr 6 och 7 och projektsamordnaren
tillika ER G-konsult beskrev besoken 1 allminhet pd foljande sitt:

Klassbesoken genomfiors av unga inspiratorer, helst mellan 19 och 25 ar for att de skall kunna
fungera som en form av nagot dldre kompis som man kan relatera till, de skall naturligtvis vara

helt tobaksfria. De gar ut tva ganger 40 min eller en gang 80 i dak 7, 8 eller 9, om det dr tva besok
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skall det vara en vecka eller 14 dagar emellan. De pratar, diskuterar och genomfor dvningar med
eleverna, det dr virderingsovningar, rollspel och en vildigt kort bit som ligger kring fakta och
tobaksreklam. Det man efterstrivar dr att medvetandegdra varje elev man trdffar om deras
standpunkt gentemot tobak. Det dr tva saker med det, det ena dr att i de aldrarna dr man i
grunden vildigt negativt instdlld till tobak. Det dr ndagonstans pa véigen uppdt sjuan, dttan,
nian som transformeringen sker. Det andra dr att det aldrig dr ett medvetet val. Har man da
blivit medvetandegjord, fatt diskutera, fatt ta stillning mot tobak, ser ocksi att ens kamrater
till storsta delen dr emot tobak, da dr det littare den dan man stéiter pa erbjudandet (Projekt-

samordnaren ).

I Kronoberg genomfordes klassbesoken under lisdret 2003/2004 av den lokala pro-
jektledaren. Ar 6 fick tvi besok per klass pa vardera 80 minuter och r 7 fick ett
besok per klass ocksd 1 80 minuter. Sammanlagt gjordes 79 besok under lisdret
2003/2204. Under hosten 2004 anstilldes en tjej for att gora klassbesoken 1 dr 6
och hon gjorde cirka 30 besok. Den lokala projektledaren gjorde klassbesoken 1 dr
7 och det blev 21 besok. I Kronobergs lin har det under projekttiden gjorts cirka
130 besok.

Pa Gotland gjordes cirka 120 klassbesok under projektets gang av utbildade
inspiratorer frin ERG. I Jirfilla gjordes ocksa klassbesoken av ERG-inspiratorer.
P4 de skolor som deltog i projektet gjordes tvd besok per klass 1 dr 6 och 7. Totalt
blev det ungefir 50 besok.

Vad tyckte eleverna om klassbesoken? Kommer de ihdg nigot frin dem? Det
bor noteras att for en del av de intervjuade ligger besoken av ERG-inspiratdren
mer dn ett halvdr tillbaka och det dr inte alltid sd litt att komma 1hdg vad man varit
med om och gjort i skolan mer 4n en termin tillbaka. I Kronoberg hade man ocksd
ett annat ungdomsprojekt Ung nu” som riktade sig till skolan och pdgick parallellt
med det tobaksforebyggande projektet. Dir var det ménga elever som blandade
ihop de olika projekten och dess aktiviteter. Aven i Jirfilla pagick ett annat ung-
domsprojekt ”Viga-projektet” samtidigt och dven dar fanns det en del samman-
blandning mellan de olika projekten. Si hir berittade en tjej i Jarfilla om klassbeso-
ken

Intervjuare: Nir var ERG i din klass?

Grundskoleelev: Det var i histas, ganska tidigt.

Intervjuare: Vad tyckte du om det, kommer du ihag nagot av det?

Grundskoleelev: Da handlade det om snus, de visade bilder av hur ful man blev i munnen av det,
var lite dckligt.

Intervjuare: Har ERG varit nagon mer gang i din klass?

Grundskoleelev: Nej, inte i sjuan.
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Intervjuare: I sexan da kanske?

Grundskoleelev: Ja, da pratade de om rokning istiillet.

Intervjuare: Kommer du ihdag nagot av det?

Grundskoleelev: Ja, att det var vildigt manga farliga dmnen, cancerframkallande grejer i ci-

garretter (Jelev 4).

De flesta elever som intervjuats kom ihdg att de haft besok av ERG, att det var bra,
att de fick veta att tobak var farligt och att de gjorde en del virderingsovningar. I
samband med klassbesoken fick ERG klasslistorna fran de klasser de besokt och
darefter ringde ERG upp forildrarna och bad om ett ekonomiskt bidrag till sin
verksamhet. Liksom i Uddevalla har det hir tillvigagingssittet vackt en del irrita-
tion.

Liirare 1: Jag har en kommentar om ERG, har en son som gar i sjuan och veckan efter de hade
varit pa besok, ringer de hem till mig och tigger om pengar; jag vart fruktansvirt forbannad, dels
har de tydligen fatt adressuppgifter pa vilka de haft i klassrummet, det var riktigt daligt.

Liéirare 2: Skolpsykologen ringde ju upp och fragade om det, for det var manga fordldrar som
reagerade pa det, hon sa att sa gor de alltid. M en om vi hade vetat om det innan hade vi kunnat
ga ut och siiga det i forvig till fordldrarna sa de dr forberedda, nu blev det nog bara negativt, de

blev irriterade (Jldrargrupp 2).

En stor del av ERG:s verksamhet finansieras av frivilliga medel och f6r ERG ér det
hir ett sdtt att fa bidrag till sin verksamhet, men 1 Kronobergs lin har man férhand-
lat med ERG om att de inte ska ringa och be om bidrag efter att de varit pd ett
klassbesok. Inom ERG dr man ocksd medveten om den irritation som deras tele-
fonsamtal om ekonomiskt stod vicker.

Elevernas svar i intervjuerna tyder pd att eleverna kommer ihdg att de haft
besok av ERG med reservation for att en viss ssmmanblandning kan ha skett med
andra projekt och det verkar ocksd p4 eleverna som att klassbesoken fungerat bra.

Forildrasamverkan

I projektet har ocksd ingdtt att involvera forildrarna i det tobakstorebyggande arbe-
tet genom att ta upp tobaksfrigor pd fordldraméten, utvecklingssamtal, dela ut
torildrabroschyren som gjorts i samband med projektet och skicka ut informa-
tionsbrev. Hir kan man inte se ndgra direkta skillnader mellan de olika omridena,
utan snarare mellan olika skolor och lirare. En fordldragrupp pa Gotland beridttade
foljande:
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Intervjuare: Har ni varit pa forildraméte eller information sirskilt riktad till fordldrar?
Fordlder 1: Vi har fatt hem en folder men kommer inte ihag nir:

Fordlder 2: Niir tjejen gick i sexan var det fordldramdte, klassnite, bade barn och vuxna, vuxna
informerade av projektledare, barnen sag film, sen diskussionsgrupper blandat barn vuxna, tror
de gjorde nagot mer i skolan ocksd, temadag eller nagot sadant

Fordlder 3: Tror det var nagot pa TN (sexan), en sirskild information om rokning och dess verk-
ning.

Intervjuare: Var det bra?

Fordlder 1: Bra.

Fordlder 2: Roligt att sitta med barnen och snacka i smagrupper:

Intervjuare: Har det varit ndgot mer?

Fordilder 3: 1 ett fordldramdte i sexan hade vi nagon information pa forildramdte om nagot,
minns inte riktigt, detta gor vi med ungarna i skolan.

Intervjuare: Skulle ni vilja ha mer samverkan med skolan ndr det gdller denna typ av fraga?
Fordlder 1: Jo, det tror jag skulle vara bra.

Fordlder 2: Bra att trdffa andra fordldrar i samma klass och hdra hur de téinker och hur de gor;

vad de har for regler (Gfordldragrupp 1).

I det hir projektet har man anvént en speciell metodik pa en del forildraméten.
Forildrar och elever gick tillsammans till skolan. Forst fick fordldrarna information
tor sig sjilva om ungdomars tobaksvanor samtidigt som eleverna fick undervisning
om tobak i ett annat rum. Efter cirka en timme triffades man i grupper och forild-
rarna fick triffa elever frdn ndgon annan klass 4n den deras egna barn gick 1.
Utifran ett sammanstallt frigeformulir diskuterade man till exempel hur man som
torilder och tondring sdg pa 18-arsgrinsen for forsiljning av tobak, hur man som
tondring tankte kring om en kompis borjade réka och om man skulle sidga det till
torildrarna (Odén 2004 ). Det hir arbetssittet var uppskattat av dem som intervju-
ades.

Som synes har man i Kronobergsprojektet lyckats nd fordldrarna, dven om
omfattningen sikert varierar mycket. Genom att det tillhort projektidén att arbeta
fram ett material som lidrarna kan anvinda for forildrasamverkan (finns ett avsnitt
1 handledningen och broschyren) har det sikerligen underlittat for lararna att verk-
ligen ta upp tobaksfrigor med forildrarna. Intervjuerna med forildrarna visar ock-
sd att fordldrarna girna ville vara aktiva och samarbeta med skolan kring den har
typen av frigor och antagligen dr inte taket ndtt for vare sig mangden information
till forildrarna eller for samverkan.
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Tobakspolicy

Till projektidén horde ocksd att de skolor som deltog i projektet skulle arbeta fram
en tobakspolicy. Det hifte som togs fram i projektet inneholl ocksd ett avsnitt om
tobakspolicy (Odén 2004). Tanken var att tobakspolicyn skulle arbetas fram till-
sammans med elever och forildrar. Projektsamordnaren beskrev arbetet sd hir:

Intervjuare: Vet du om de har gjort palicy pa skolorna?

Projektsamordnare: De rapporter jag har fatt ir det s att de har gjort policys pa skolor som
deltagit i projektet, diremot tror jag inte vi har nagon hundraprocentig, kanske pa nat omrade,
projektet har lett till att vissa har tagit tag i fragan.

Intervjuare: Hur viktigt var det att elever fick vara med och samarbeta?

Projektsamordnare: I framtagandet av policyn?!

Intervjuare: Ja.

Projektsamordnare: Det tycker jag dr en viktig fraga, vi vet att efterlevnaden av regler blir be-
tydligt bdttre om man involverat eleverna i framtagandet av regler;, oavsett om det dr ordnings-
regler eller tobaksregler. Det tycker jag de borde ha varit och det uttrycker vi ocksd, men det har
sakert inte

gjorts, skolan dr valdigt bra pa att undervisa om demokrati, men genom demokrati, att eleverna
faktiskt far vara med och bestimma, da kan det bli for farligt ibland.

Intervjuare: Det foreslas att man inte bara skall gira en tobakspolicy utan en ANT- policy?
Projektsamordnare: M an skulle kunna kalla det en drogpolicy diir tobak ingar. Vi kan inte halla
pa och dela upp virlden i 150 dlika dmnen, da skulle de inte gira annat dn policyer pa skolorna.
Egentligen tycker jag att man skulle fora samman tobak, hélsa, brottsforebyggande, social pre-
vention, allting egentligen. Sen behdvs det material som specifikt berdr tobak, men om vi linkar
ihop de mjuka fragorna i skolan och utifran det skapar ett forhallningssitt, da tror jag det blir
littare bade for skolan och dem som gar i skolan, att hér har vi slagit ihop det till ANT (Projekt-

samordnaren).

Ja, frdgorna kring policyarbetet kan vara minga: ska den bara gilla tobak eller
ocksi droger eller rentav hilsa? Vilka ska vara med i1 framtagandet av policyn och
vilka ska den gilla? Hir finns det stor variation inom projektet.

De lokala projektledarna berittade att man pa ndgon skola arbetade fram en
policy bara for att projektledaren ville det, pd en annan skola involverades elevradet
1 arbetet, pd en tredje skola gillde den bara for eleverna for att de inte kunde
komma 6verens om den ocksa skulle gilla lirarna. De flesta tobakspolicyer har
indd gillt bide lirare och elever. Det svédra for flera skolor verkar ha varit var
skolans ansvar for en tobaksfri miljo borjar och slutar. Minga skolor har angett
skolgdrden som grins, vilket innebdr att om eleverna stir utanfor skolgdrden och
roker anser sig lararna inte ha ndgot att sitta emot att eleverna roker. Pd en del
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skolor har eleverna korts bort fran angrinsade omrade vilket fatt till foljd att gran-
nar till skolorna klagat p4 att eleverna stir och roker 1 trappuppgangar och slinger
fimpar lite Gverallt. P4 en skola i Jarfilla har man gitt allra lingst och dir giller
tobaksforbudet hela skoldagen var dn eleverna befinner sig. Om en ldrare gér till en
affdr for att handla och stéter pd nigon elev som roker dr det lararens skyldighet att
reagera och folja tobakspolicyn. Genom en sddan policy slipper man de svira grins-
dragningarna mellan nir policyn giller och var.

Sammanfattningsvis kan man siga att eftersom det ingdtt i overenskommelsen
mellan projektledningen och de deltagande skolorna att de ska arbeta fram en to-
bakspolicy har det ocksd gjorts pd minga skolor och i samarbete med elever och
torildrar.

Insatser riktade till tobakshandlare

Insatser skulle ocksd riktas till tobakshandlare for att fi dem att vara noggranna
med 18-drsgrinsen for forsilining av tobak. Aterigen fir projektsamordnaren
berdtta hur man gétt tillviga.

Projektsamordnare: Jag har skrivit det brev vi har gatt ut med, skickat tva ganger, vid termins-
start da vi, papekat dldersgrdnsen och att man dr otroligt dalig pa att halla den. Att vi kor
detta projekt i skolor néiira dig och hoppas att vi kan fa ditt stod i arbetet med att barn under 18
inte skall fa tag i tobak. Du skall inte bli forvanad om det kommer in fordldrar, lirare och elever
som fragar huruvida du haller aldersgrinsen, att vara kéind som den affir som forser ungdomar-
na i omradet dr knappast bra for affirerna i ett langsiktigt perspektiv. I Jirfilla akte man ocksa
runt och pratade med nagra.

Intervjuare: Tror du detta har ndgon effekt?

Projektsamordnare: Vissa tar sig en funderare, framfor allt om de far ndagra som kommer in och

fragar dem (Projektsamordnaren).

Det brev som projektsamordnaren skrev har sedan skickats ut till lokala tobaks-
handlare av de lokala projektledarna. I Kronobergsprojektet har man alltsd inte
overlitit frigan 4t ndgon annan forvaltning i kommunen, utan tagit tag i den sjdlva.
Dirigenom har man inte varit beroende av nigon annans resurser.

Visserligen tyckte nigon av de lokala projektledarna att hon/han hade kunnat
gobra mer, men tva brev har dndd gétt ut till tobakshandlarna, ett i bérjan av projek-
tet och ett i slutet. En annan projektledare berittade att hon/han redan tidigare
gjort personliga besok 1 flera kiosker och nu inom projektets ram har telefonkon-
takter med tobakshandlare.
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Elevkampanjer och tivlingar

ERG gor ocksd regelbundet olika elevkampanjer och tivlingar om tobak. I sam-
band med Kronobergsprojektet samlades 30 elever inom varje omride for att till-
sammans med projektsamordnaren gora vykort om tobak. Arbetet skedde under nig-
ra dagar under lisdret 2003/2004. Dessa vykort har sedan tryckts och delats ut till
alla elever i projektet tillsammans med en lirarhandledning om hur man kan anvan-
da vykorten i undervisningen. Tanken bakom detta dr att istillet for att se barnen
och ungdomarna som en malgrupp som ska paverkas fir de vara aktorer i projek-
tet, delaktiga och vara utforare av vissa delar.

Under lasaret 2004/2005 gjordes ett hdfte med texter om tobak. D valdes nya
skolor ut, utom i Jarfilla dir de tvd 7-9 skolorna redan medverkade under lasiret
2003/2004. Uppgitten var att ’skriv for att pdverka andra unga”. I hiftet samman-
stilldes 17 texter kring tobak. Aven dessa delades ut tillsammans med en handled-
ning om hur man kan anvinda det 1 undervisningen.

Dessa kampanjer har alltsd berort ett fital av alla elever som fanns med 1
projektet, men de som fick vara med i ndgon kampanj tyckte att det var roligt.

Intervjuare: Har du varit med i tobaksprojektet?

Grundskoleelev: Ja, jag var med och skrev texter; jag skrev en dikt.
Intervjuare: Var det elevkampanjen?

Grundskoleelev: Ja, precis.

Intervjuare: Hur tyckte du det var?

Grundskoleelev: Roligt, faktiskt, det var intensivskrivning, det var faktiskt kul (Jelev 5).

For de elever som var med fyllde kampanjerna flera funktioner. Férutom att de fick
arbeta med tobaksfrigor fick de 6vning 1 att skriva texter och i hur framtagandet av
reklambudskap fungerar.

ERG gir ocks ut vare dr och erbjuder skolor att delta i olika tévlingar. Ar 2005
fick skolorna helt fria hander att gora allt frdn utstillningar, tecknade serier till
teater. Mdlsattningen var att visa hur man kan arbeta med ungdomar for att mot-
verka tobak. Ndgra skolor inom projektet var med, men ingen vann.

Information till massmedia

Projektet har dven blivit synligt i massmedia pd olika sitt och ocksd hér har projekt-
samordnaren arbetat fram underlag till massmedia. Nir brevet skickades ut till
tobakshandlarna skickades ocksd ett pressmeddelande om att tillsynen var dilig.
Den fick genomslag i alla omriden. Vykortskampanjen fick ocksd ett stort genom-
slag 1 tidningarna. En av vykortsbilderna blev i varje omride gratis inford som
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annons. Dessutom har de lokala projektledarna arbetat med I6pande information
till massmedia.

Diskussion om attityder och om projektet

I Kronobergsprojektet har minga olika tobakstorebyggande insatser gjorts. De har
framfor allt haft skoleleverna i fokus och bdde hem och skola har samverkat mer
eller mindre fOr att ungdomarna ska forbli tobaksfria.

Det idr nu dags att gora en sammanfattande analys av hur projektet fungerat.
Som ett verktyg anvinds en SWOT-analys. Bokstaverna SWOT stér for Strengths,
Weaknesses, Opportunities och Threats. De kan pd svenska 6versittas till: styrkor,
svagheter, utvecklingsmojligheter och hot/svarigheter. Det dr dock viktigt att po-
dngtera att det inte dr projektledarnas arbete som ska bedomas, utan projektet —
dess syfte, metod och mal. Forst ndgra ord om tobaksvanor och attityder till tobak.

Tobaksvanor och attityder till tobak
Ingrid Edvardssons enkitundersokning visar att 4,5 % av eleverna i interventions-
gruppen och 6,5 % av kontrollgruppen rokte vid det andra mattillfillet. Andelen
elever som anvinder tobak ir 1 Kronobergsprojektet liksom i Molndal, Uddevalla
och Hissleholm pd vig uppdt fran forsta till andra mattillfillet. Detta trots att sd
mdnga har goda kunskaper om tobak och intervjuerna visar ocksd att det bland
unga minniskor och vuxna finns mycket negativa attityder till tobak. Aven de vux-
na som anvinder tobak har i intervjuerna en mycket negativ attityd till tobak. De
ser inga fordelar med sitt tobaksbruk. Andi borjar unga minniskor att anvinda
tobak.

I intervju efter intervju framkommer grupptryck som bide det stora hotet mot
dem som dr tobaksfria och som orsaken till att minga borjar anvinda tobak.

Projektets och metodens styrka
Liksom f6r de andra tvd tobaksprojekten tillhor det projektets styrka att det dr ett
flerkomponentsprogram. Skola, forildrar och tobakshandlare ska ta ett gemensamt
ansvar for att eleverna ska forbli tobaksfria.

Projektets styrka ligger framf0r allt 1 dess konkreta metod och tillvigagdngssitt.
En handledning har tagits fram for bland annat lirare och rektorer. Framfor allt
ldrarna, men ocksd ndgra rektorer, har sedan fitt vara med och pdverka materialet
och fortbildas i tobaksfragor. Visserligen har fortbildningen fitt viss kritik av en
del av de ldrare som intervjuats, men det har inte sinkt virdet med att bedriva
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fortbildningar. Lektionstipsen har lirarna sedan kunnat anvinda i sin egen under-
visning. I handledningen finns dessutom tips pa hur lirarna kan ligga upp forildra-
moten om tobak och flera larare har berittat om hur de anvint tipsen. Till materi-
alet horde dven en forildrabroschyr att dela ut. Handledningen inneholl ocksa tips
och rdd for hur man gir tillviga for att ta fram en tobakspolicy och det har ingétt i
skolornas ansvar att gora det, vilket ocksd mdnga har gjort. Genom den konkreta
metoden och klassbesoken har eleverna pa olika sitt fitt del av det tobaksforebyg-
gande arbetet.

P4 de skolor dir det gjorts klassbesok, skrivits en tobakspolicy tillsammans med
elever och forildrar, bedrivits tobaksundervisning i det kontinuerliga arbetet, dér
det bland annat p4 fordldraméten tagits upp tobaksfragor och dér de lokala handla-
rna fitt brev om forsiljning av tobak, kan man verkligen tala om ett flerkompo-
nentsprogram som bdde innehdllit punktinsatser (klassbesok) och kontinuerligt
arbete. Det dr visserligen inte sdkert att alla de uppriknade insatserna forekommit
pé alla de medverkande skolorna, men pd manga har denna breda ansats funnits.

En tredje styrka hos projektet dr den samordning som skett. Genom samord-
ning har tre omriden — Kronobergs landsting, Gotlands och Jirfilla kommun —
kunnat gora flera samordningsvinster. Istillet for att de sjilva gjort var sin handled-
ning, utvecklat var sin fortbildning, skrivit var sitt pressmeddelande och brev till
tobakshandlare, har samma koncept kunnat utforas i tre omraden och mycket re-
surser har sakerligen sparats eller kunnat anvindas pd annat sitt genom detta. Att
samarbeta mellan tre sd olika omrdden skulle ha kunnat ge mycket merarbete, men
hir verkar vinsterna Overviga och ingen har klagat pa nigot merarbete eller pd
svirigheter att féra samman olika dsikter.

En fjarde styrka dr att projektledningen inte limnat 6ver vissa insatser pa skolan
eller andra fOrvaltningar utan att dtminstone ge ett ordentligt stod. Hir dsyftas till
exempel forildrasamverkan. Den har visserligen till stor del utforts av lirarna, men
de har i fortbildningen och handledningen fitt tips och idéer pd hur fordldramoten
kan liggas upp och hur forildrarna kan vara med i utformandet av en tobakspolicy.
Ett annat exempel dr kontakten med tobakshandlare. Den har inte limnats 6ver till
ndgon kommunal forvaltning. Istillet har projektledningen skrivit brev till tobaks-
handlare, haft kontakt med dem och tipsat lirarna om att forildrarna kan prata
med tobakshandlare om att inte silja tobak till minderdriga.

Projektets och metodens svaghet
Aven om projektet i minga stycken fungerat bra finns det ind4 en del svagheter att
lyfta fram.
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Olikheterna 1 hur projektet presenterats for de olika skolorna visar att det ér
bittre att presentera det som ett erbjudande dn ett krav. De intervjuade rektorerna
1 Kronobergs lin och Jarfilla kommun var mer néjda med béade hur projektet pre-
senterats och med projektet i allminhet dn rektorerna pd Gotland. Visserligen kan
strategiska val 1 likhet med dem som gjordes pd Gotland vara befogade, men frivil-
lighet verkar trots allt vara viktigare.

En annan svaghet, som ur ett annat perspektiv ocksa kan vara en styrka, dr att
det tog sd ling tid innan handledningen och foraldrabroschyren blev klar. Visserli-
gen fick skolpersonalen mojlighet att paverka dess utformning och innehdll, men
svagheten dr att det hann gd ling tid av projektet innan det firdiga materialet
spreds till de larare som deltagit 1 fortbildningen och att en del lirare knappt hann
borja arbeta med det innan projektet var slut. Skulle sedan lirarna behova ytterliga-
re stod eller inspiration av projektledarna for att anvinda materialet har projektle-
darna redan slutat och projektet dr avslutat.

Projektets och metodens utvecklingsmojligheter

Projektet och dess metod har manga utvecklingsmojligheter. Utan alltfor stora in-
satser kan mycket av projektet inforlivas pa de skolor 1 omrddena som inte deltagit
1 projektet. Antingen med stod frin ERG eller de ldrare och rektorer som gétt
fortbildningen kan handledningen, foraldrabroschyren och arbetet med tobakspoli-
cyer foras vidare. Klassbesok ingdr 1 ERG:s reguljdra verksamhet och kan enkelt
genomforas pa dvriga skolor i omridena. Aven breven till tobakshandlare kan utan
sarskilt stor anstringning goras av ndgon i kommunen eller landstinget som ansva-
rar fOr den hir typen av frigor.

Forildrasamverkan dr ett omrdde som kan utvecklas. I och med att projekttiden
varit sd kort finns det sikerligen mycket kvar att géra pd den fronten. For att den
ska leva vidare behover skolledningen (rektorer och forvaltning) fortsétta att hilla
det tobaksforebyggande arbetet vid liv och dess idé om att forildrar behover invol-
veras.

Projektets och metodens hot/svarigheter

En svarighet med handledningen ér att den innehdller ganska i lektionsutkast. Om
ldrarna ska anvinda materialet en lingre tid behéver det kompletteras, antingen
med fler lektionstips eller med lektionstips riktade till olika drskurser. Det finns en
risk fOr att en del lirare redan efter ndgot dr kan uppleva att de anvint det som de
tyckte var anvindbart och dd kan intresset fOr att ta upp tobaksfragor i det kontinu-
erliga arbetet minska eller rent av att upphora.
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En annan svdrighet dr att fi det tobaksforebyggande arbetet 1 skolan att bli
kontinuerligt. Trots att det frin projektets sida har betonats att arbetet ska vara
kontinuerligt och amnesoévergripande foredrar manga skolor att av olika skil gora
det imnesbundet och temamissigt. Att fi tobaksfrdgor att ingd i den kontinuerliga
undervisningen tar troligen tid och kriver ocksd en medveten satsning frin rekto-
rernas sida.

En tredje friga som behover 16sas dr vem som dger frdgan i framtiden. I Jirfilla
tinns JANTI-gruppen dir frigan pd ett mycket tydligt sitt ingdr. Sporsmalet dr hur
den lever vidare pa Gotland och i Kronobergs landsting. Hir har inte utvirdering-
en tillrdcklig insikt for att det ska g4 att uttala sig, men klart 4r att frigan behover
dgas av ndgon for att leva vidare och utvecklas.

Slutligen kan sdgas att det tobaksforebyggande projektet tillsammans med ERG,
Kronobergs landsting, Gotlands och Jérfilla kommuner har varit ett pd manga sitt
vil fungerande flerkomponentsprogram. Eleverna har uppskattat ERG-besoken.
Minga larare har gitt fortbildningen och 1 olika grad anvint sig av handledningen.
P4 manga skolor har tobakspolicyer utformats 1 samrdd med lirare och elever.
Forildrarna har fitt information om projektet pd flera sitt och foraldraméten om
tobak har kommit till stind. De lokala tobakshandlarna har ocksd inom projektets
ram kontaktats. Det finns midnga mojligheter for projektet att leva vidare och ut-
vecklas efter projekttiden, sarskilt om ndgon i varje berort omréide tar ansvar for att
driva frigan vidare.
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Jamforande analys mellan tre

tobakstorebyggande projekt

Det ingdr i det uppdrag som Forskningsstation Msseberg fatt av uppdragsgivarna
och Statens folkhilsoinstitut att dels gora en kvantitativ 6vergripande analys med
jamforelser mellan projekten 1 Molndal och Uddevalla 4 ena sidan och jamforelse-
kommunen Hissleholm & andra sidan. I fokus for den jamforelsen ar att studera
skillnader 1 utveckling av tobaksvanor och attityder till tobak bland dem som varit
med om interventionen respektive inte varit det. Dels ingdr att gbra en Gvergripan-
de kvalitativ analys av de tre tobaksforebyggande projekten for att kunna dra slut-
satser om vilka metoder och arbetssitt som varit framgéngsrika i de tre projekten.

Den kvantitativa analysen dr genomford av forskningsstationens VD och forsk-
ningschef, filosofie doktor Hugo Westerlund och han dr dven forfattare till avsnittet
”Jimforelse mellan utvecklingen i kommunerna”. Den kvalitativa analysen har
gjorts av forskningsstationens bitradande forskningschef, teologie doktor Anita
Boiyj, tillika projektledare for hela utvirderingen.

Jamforelse mellan utvecklingen i kommunerna (av Hugo
Westerlund)
Syttet med interventionerna i de tobaksprojekt som utvirderats var ytterst att pd-
verka barn och ungdomar sd att de inte ska bli tobaksberoende. D4 f4 i den aktuella
madlgruppen — undantaget gymnasieeleverna i Uddevalla — roker eller pa annat sitt
brukar tobak, si kan méluppfyllelsen knappast mitas som en forbittring. Snarare
handlar det om en 6nskad ickehandelse, att elever inte bérjar bruka tobak. Eftersom
ndgra kommer att borja oavsett vad man gor, sd kan man saga att ett lyckat resultat
ar en bromsad utveckling mot okat tobaksbruk med stigande dlder. Darfor dr det av
sdrskilt intresse att jamfora hur tobaksbruket utvecklar sig i de omriden dir de
olika projekten verkar, samt att jamfora dessa omrdden med ett dir inget tobaks-
projekt har bedrivits, i vért fall Hissleholm.

Som pédpekades redan i Forskningsstation Mossebergs offerter dr den tillgangli-
ga tiden fOr utvirdering alltfor kort for att det ska vara troligt att man ska kunna se



ATT ARBETA TOBAKSPREVENTIVT MED UNGDOMAR

signifikanta skillnader 1 férdndringar i tobaksbruk mellan omradena. Darfor har vi
dven valt att studera attityder till tobak. Ndgot perfekt samband mellan attityder
och beteende kan inte forviantas, men det ar sannolikt att en mera strikt tobaksmo-
ral minskar risken for att en ungdom ska borja bruka tobak.

Av sekretesskil inkluderades inte namn eller personnummer i enkaterna. Istillet
var avsikten att koppla ihop personer pa basis av skola, kon och fodelsedag. Teore-
tiske sett skulle det ha varit mojligt att pd detta sitt korrekt matcha i stort sett alla
elever som besvarat bigge enkiterna. I praktiken visade det sig vara svdrt at ge-
nomfora matchningen, dé inte tillrdcklig hinsyn tagits till elevernas eventuella byte
av skola mellan 4r 6 och 7. Matchning kom dérfor att ske endast med en del av
eleverna. Detta leder till att det dr svért att sakert sdga hur representativa de elever
som kan studeras 6ver tid dr for de totala elevgrupperna. I analyser dir forindring-
ar stdr 1 fokus ar emellertid detta ett mindre problem dn om det dr nivderna i sig
som studeras. Det allvarligaste problemet dr snarare att grupperna dr sd relativt sma
att det dr svért att i statistiskt hallbara resultat i mer avancerade analyser. I forelig-
gande kapitel ar det darfor viktigt att lisaren har 1 minnet att avsaknad av statistiskt
sakerstillda skillnader ingalunda med nédvindighet betyder att det saknas skillna-
der i verkligheten.

I Mélndal skedde interventionen i huvudsak i vissa av kommunens skolor. Det
hade varit av intresse att sdrskilt jamfora utvecklingen i de skolor dir intervention
gjordes och i de dir den inte gjordes. P& grund av svirigheterna att definiera
skoltillhorighet 6ver tid samt det begrinsade antalet matchade elever, var dock en
sddan jimforelse inte realistisk att genomfora.

Attityder

Attityder till tobak mittes med ett antal frigor dir de svarande fick ta stillning till
rokning 1 olika kontexter. Exempelvis handlade det om ifall man ville dta i rokfria
miljéer och om man anser att tobak bor forbjudas. Tre svar kunde anges: ja, nej
eller vet ej. Av svaren pa de dtta attitydfrdgorna bildades for denna analys ett index
(en summa), ddr ett mera strikt svar gav podngen 1 (till exempel ja pa frigan om
torbud) och ett mera tobaksliberalt svar gav poangen —1 (exempelvis nej pd samma
friga); svaret “vet ej” gavs podngen 0. Detta resulterar i en skala som gir frin -8
(alla svar i tobaksliberal riktning) till +8 (alla svar i strikt riktning). Summan 0
betyder antingen lika mdnga strikta som liberala svar, eller att personen svarat ”vet
¢j” genomgdende — 0 kan dirfor tolkas som en “neutral” attityd.
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Diagram 78. Féréindring i tobaksmoral mellan ér 2003 och 2005 i de tre kommunerna. Medelvérde

I diagram 78 framgdr hur tobaksmoralen har utvecklats i de tre omraden dér Forsk-
ningsstation Mosseberg genomfort den kvantitativa utvirderingen. Den genomga-
ende trenden, som dock inte uppndr statistisk signifikans i materialet, dr att attity-
derna liberaliseras. Det ska dock noteras att denna “liberalisering” sker frin en
mycket strikt nivd, 5,7 pd skalan frdn -8 till +8, samt att fordndringen ar ytterst
liten (medelvirde 0,04 skalsteg). Att det verkligen dr frigan om en trend mot
liberalisering gors dock troligt av att attityderna i gymnasiet (matta 1 Uddevalla) ar
betydligt liberalare dn bland sjitte- och sjundeklassarna.

Det finns en skillnad i nivd mellan omridena, som nistan uppndr statistisk
signifikans (p=0,060). De striktaste attityderna verkar finnas i Molndal och de
liberalaste i Uddevalla. Jimforelsekommunen Hassleholm intar en mellanstillning,
vilket underlittar jimforelsen av utvecklingen.

I diagram 78 ser det ut som om liberaliseringstrenden faktiskt 4r bromsad (i
Uddevallas fall rentav reverserad) i interventionskommunerna i jamforelse med 1
Hissleholm, dir inget tobaksprojekt bedrivits. De eventuella skillnaderna i utveck-
ling ligger dock gott och vil inom den statistiska felmarginalen, varfor det kan
handla om rent slumpmassigt uppkomna skillnader. Vi kan dirfor inte pastd att
projekten paverkat attityderna — men inte heller att de inte skulle ha gjort det. En
forklaring till att inga signifikanta skillnader iakttog skulle emellertid kunna vara
att attityderna redan var s strikta och normalt sett fordndras sd pass lite mellan
sexan och sjuan att interventionernas eventuella effekter knappast kunde bli annat

dn marginella.

Kunskap
En annan faktor som kan tinkas pdverka risken att ungdomar borjar bruka tobak
dr deras kunskaper om tobakens skadeverkningar.
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Ett index berdknades pd ett liknande sitt som beskrivits for attityderna ovan.
Ratt svar gavs poingen +1 och fel svar poidngen —1. Vet ¢j gavs poingen 0. Vi
antog ocksd att uteblivna svar skulle tolkas som att eleven inte visste, varfor dven de
dsattes virdet 0. Den resulterande skalan kunde g fran —15 (alla fel) till +15 (alla
ratt). Summan 0 kan tolkas som antingen “vet inget” eller “slumpmassiga svar”.
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Diagram 79. Féréndringar av tobakskunskaper mellan ér 2003 och 2005 i de tre kommunerna. Medelvérde

Diagram 79 visar utvecklingen av kunskaper mellan dr 6 och 7 i de tre omradena.
Det finns ingen statistiskt sikerstilld skillnad 1 nivd mellan de tre kommunerna,
som pd detta vis alltsd dr helt jimforbara. Diremot sker en signifikant 6kning av
kunskaperna 6ver tid (p<0,0001) i hela gruppen. Detta skulle naturligtvis delvis
kunna bero pd att eleverna blivit ett dr dldre och allmidnt mer medvetna. Att detta
skulle vara den enda forklaringen motsigs dock av att det dr en tydlig, statistiskt
sakerstilld skillnad i utveckling mellan kommunerna (p=0,002 for interaktionen
mellan tid och ort). I de bigge interventionskommunerna har kunskaperna 6kat
betydligt och likartat, medan ingen som helst 6kning kan iakttas 1 jimforelsekom-
munen. Detta tyder pd att interventionerna har haft positiv effekt pa elevernas
kunskaper, samt att projekten i Molndal och Uddevalla har varit snarlika i detta
avseende (ndgon jimforelse med Kronoberg kan naturligtvis inte goras, dd det
omridet inte ingick i1 Forskningsstation Mossebergs kvantitativa undersokning).

Roékvanor

Som omnidmnts tidigare dr det foga sannolikt att signifikanta skillnader 1 utveck-
ling av rok- och snusvanor ska hinna uppstd pd den korta tid som fanns till forfo-
gande fOr utvirderingen. For att se hur vanorna forindrades har vi emellertid rik-
nat ut hur manga i respektive omridde som borjat roka, slutat roka respektive inte
har forindrat sina vanor med avseende pd rokning. Borjat roka anses de elever ha
gjort som vid andra mattillfillet svarade ja pa frigan om de roker men vid forsta
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tillfillet svarade nej (nej, har aldrig rokt; nej, har bara provat; eller nej, har slutat).
Slutat anses de elever ha gjort som pa samma sitt avgav ett nekande svar vid andra
tillfillet och ett jakande vid det forsta. Oférindrade vanor ansdgs de ha som anting-
en svarat jakande vid bagge tillfillena, alternativt nekande vid bigge tillfillena.

Tabell 10. Féréindringar i rékvanor mellan &r 2003 och 2005 i de tre kommunerna. Antal.

Slutat réka Oféréindrade vanor Bérjat réka
Héssleholm 1 133 3
MélIndal 0 176 4
Uddevalla 1 135 4

Av tabell 10 framgér att mycket fi elever av dem som kunnat foljas 6ver tid har
forindrat sina rokvanor. Nagot fler har borjat roka dn som slutat roka, vilket knap-
past dr forvanande med tanke pa att de blivit ett dr dldre. De flesta har dock inte
torandrat sina vanor.

Det gér inte att urskilja ndgra som helst skillnader i férindringar av rékvanor
mellan kommunerna. Vi kan dirfor inte uttala oss om eventuella effekter av
projekten pd rokvanor, som under alla omstindigheter knappast hade kunnat
forvintas inom den studerade tidsperioden.

Snusvanor

Elevernas forindringar i snusvanor har studerats pd exakt samma sitt som rok-
vanorna. Som snusare betraktades den som uppgav sig vid svarstillfillet bruka snus,
oavsett brukets omfattning.

Tabell 11. Féréndringar i snusvanor mellan ér 2003 och 2005 i de tre kommunerna. Antal.

Slutat snusa Oféréindrade vanor Bérjat snusa
Héssleholm 0 135 1
MélIndal 0 172 2
Uddevalla 2 137 1

Av tabell 11 framgdr att fordndringarna i snusvanor om mojligt dr dnnu mer obe-
tydliga mellan sexan och sjuan dn de som giller rokvanor. Av den anledningen gir
det inte heller hir att uttala sig om eventuella eftekter av projekten.

Tobaksvanor
Slutligen har forandringar i totala tobaksvanor studerats. Med tobaksbrukare i det-
ta avsnitt menas en person som antingen roker eller snusar, alternativt bagge de-
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larna. Att ha borjat eller sluta bruka tobak har sedan definierats analogt med att
borja respektive sluta roka enligt ovan.

Tabell 12. Féréindringar i tobaksvanor mellan ér 2003 och 2005 i de tre kommunerna. Antal.

Slutat bruka tobak Oféréndrade tobaksbruksvanor Bérjat bruka tobak
Hassleholm 1 124 4
MélIndal 0 164 5
Uddevalla 3 126 5

Av tabell 12 framgir att antalet elever som mellan sexan och sjuan har férandrat sina
overgripande tobaksvanor till eller frin att vara tobaksbrukare dr mycket fi. Even-
tuella skillnader mellan kommunerna uppndr inte alls statistisk signifikans. Att ndg-
ra elever i Uddevalla helt har slutat bruka tobak, medan inga gjort det i Molndal,
kan bero pa att tobaksbruk dr aningen mer vanligt forekommande i Uddevalla dn i
Molndal, sd att det helt enkelt ar fler som kunnat sluta.

Sammanfattning

Av detta avsnitt framgdr att eleverna Molndal och Uddevalla, dir tobaksprojekt har
bedrivits, har okat sina kunskaper om tobak signifikant mycket mer mellan sexan
och sjuan dn i Hissleholm, dir inget liknande projekt bedrivits. Detta tyder pa att
bigge projekten haft avsedd effekt. Att inga signifikanta skillnader kan iakttas i
utvecklingen av attityder och tobaksvanor mellan kommunerna behéver inte tolkas
som tecken pa bristande effekt, utan kan helt enkelt bero pa en kombination av den
korta uppfoljningstiden samt att en s& 6verviagande del av eleverna 1 alla tre kom-
munerna i sjuan fortfarande dr tobaksfria och forttarande har mycket strikt tobaks-
moral.

Framgdangsrika metoder och arbetssatt for tobakspreventivt
arbete bland barn och ungdomar (av Anita Boij)
De tre tobaksforebyggande projektet dr bade lika och olika. De ér lika till s& motto
att de har samma malgrupp — barn och ungdomar i framfor allt grundskolan — att
de vill mobilisera vuxna 1 elevernas nirhet och med det ar sd kallade flerkompo-
nentsprogram samt att de vill pdverka tobakshandlare att vara noggranna med att
tolja lagen om att inte silja tobak till ungdomar under 18 dr. De dr till viss del olika
i sin metod och i hur lingt de hann under projekttiden.

Kan man frin dessa tre projekt lira sig ndgot om tobakspreventivt arbete bland
barn och ungdomar som kan vara till nytta for andra liknade projekt? Ja, visst finns
det midnga erfarenhet och kunskaper att fora vidare. Det hir avsnittet bygger frimst
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pa de goda exemplen frin de tre utvirderade projekten. Aven om lirdomar ocksi
kan dras av det som fungerat mindre bra dr inte avsikten att har visa pa det svaga,
utan det som lett till framging.

Tid

En forsta framgdngstaktor for att overhuvudtaget att projekt ska hinna nd nigon
som helst framgdng idr att det avsitts tillrickligt med ling tid for projektet. Ofta
behover ett projekt ett dr av implementering, forankring och uppbyggnad innan
sjdlva arbetet kan komma i gang pa allvar. Sjalvklart kan forsta dret ocksd innehalla
ett igdngsattande av den verksamhet eller de uppgifter som ingir i projektets syfte.
Direfter behovs ett dr av arbete och stabilisering. Det tredje dret priglas ofta av
tordjupning och forandring av det som fungerat mindre bra och kanske ocksd av
overlimnande for att projektet ska kunna leva vidare dven efter projekttidens slut
om sd ar onsvart.

Forskningsstation M0sssebergs allminna erfarenhet som utvirderare av en
mingd olika projekt dr att man ofta hastar igenom den fOrsta fasen av implemente-
ring och att det mestadels leder till bakslag. De som ska involveras i projektet kan
till exempel uppleva att de inte fitt tillrickligt med information, inte fatt tillrackligt
med valfrihet att sdga ja eller nej till insatsen om det Gverhuvudtaget varit pd en
frivillig basis eller att verksamheten inte blivit tillrickligt integrerad.

Alla de tre utvirderade projekten har varit tvungna att arbeta under sniva tids-
ramar, vilket inte projekten kan lastas for. Det beror snarare pd att Statens folkhil-
soinstitut fitt kort tid pd sig forstirka det tobaksforebyggande arbetet. Fran &r
2002 skulle projektmedel hinna utlysas och beviljas. Projekten skulle hinnas startas,
avslutas och utvirderas till och med maj 2005. De projekt som den hir utvirdering-
en handlar om kom alla iging pd allvar under hosten 2003. I Mélndal och Uddeval-
la avslutades projekten i maj 2005 och i Kronobergsprojektet var avslutningen 1
december 2004. Med tanke pd den alltfor korta projekttiden kan man sidga att allt
som gjorts 1 projekten utover implementering och igingsittande dr mer dn vad
man kan forvinta sig och mer dn sd har ocksd skett, vilket gor att ur ett tidsper-
spektiv mdste projekten betraktas som framgdngsrika.

Forankring och samarbete med andra forvaltningar och organisationer

En annan framgangsfaktor for ett flerkomponentsprogram som inbegriper andra
torvaltningar eller organisationer dn den som ir projektigare, dr att det behovs en
torankring av projektet pd en hog beslutsfattande niva. Nir samtal fors mellan olika
parter om ett projekt eller ett blivande projekt tycker nistan alltid de eventuella
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samarbetspartnerna att projektet verkar intressant, viktigt och meningsfullt, men
ndr det sedan dr dags for samarbete finns kanske inte vare sig tid eller andra resur-
ser hos de blivande samarbetspartnerna.

I Kronobergsprojektet forankrades projektet 1 Kronobergs lin dels pa hogsta
politiska nivd, hos kommunordféranden och hela projektet forankrades sedan hos
rektorerna. Det dr forst ndr forankringen sker pd hog niva som till exempel ldrare
kan dka pa fortbildning och vikarier kan sittas in i deras klasser istillet och som
arbetet med framtagande av tobakspolicyer verkligen sker. I Jarfilla fanns det redan
upparbetade kanaler for samarbete genom JANTI-gruppen. Dir fanns det ett sam-
arbete kring drogfrdgor lingt innan projektet borjade. Gruppen har ocksa varit en
naturlig samarbetspartner under hela projekttiden och samarbetet fortsitter dven
efter att projektet avslutats. Diarmed inte sagt att de andra tvé projekten inte arbetat
med forankring pa hog niva.

Forutom forankring i andra forvaltningar och organisationer krévs ett gott sam-
arbete med de andra forvaltningarna och organisationerna som projektet vinder
sig till. Alla tre projekten har haft skolelever som malgrupp och det kriaver samarbe-
te med skolforvaltningarna. I bide Uddevalla och Mélndal har man velat ha en
okad tillsyn av tobaksforsiljningen och det kriver samarbete med den forvaltningen
som ansvarar for det. I Molndal har man ocksa velat ha samarbete med fritidsgr-
den i1 Lindome och foreningslivet, framfor allt idrottsforeningar.

Hir kan man vilja olika vigar. Samarbetet kan paborjas redan pa ansoknings-
stadiet eller ndr projektet vil startat. Med tanke pd den korta ansokningstiden var
det kanske svart for projektigarna att £ tillrickligt med tid for att férankra projek-
tet och pdborja samarbetet med andra forvaltningar och organisationer innan pro-
jekten startade. Har har snarast den korta ansokningstiden varit ett hinder. Ett bra
exempel pd samarbete som vaxt fram under projekttiden dr i Uddevalla dar social-
torvaltningen och miljé- och stadsbyggnadstorvaltningen paborjat ett samarbete
kring tillsynen av tobaksforsiljningen. Samarbetet har piborjats i slutet av projekt-
tiden och kommer att fortsitta efter att projektet avslutats.

Tidigare kontakter

Ytterligare en framgangsfaktor har varit nir projektledaren redan hade upparbeta-
de kontakter med skolan. De tidigare kontakterna innebar att det fanns ett fortro-
ende for projektledaren samt bide relationer och kanaler till rektorer och larare.
Det ir inte alltid mojligt att rekrytera projektledare ur den redan befintliga verk-
samheten och det dr inte alltid 6nskvirt, men i Jarfilla marktes det tydligt att pro-
jektledarens tidigare kontakter paverkade mottagandet av projektet positivt.
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Vara ett erbjudande

En tredje forutsittning for framgdng dr att dven om projektigaren vill att till exem-
pel skolor ska vara med i projektet dr det viktigt att det framstills som ett erbjudan-
de. S4 fort det for rektorer eller lirare kints som ett krav att vara med i projektet,
vara med pd fortbildning eller vara kontaktperson har man reagerat negativt. Fast
att det ingdr 1 skolans uppdrag att arbeta med ANT-frdgor, dir tobak ingdr och
projekten har 6nskat vara ett stod eller ett komplement till skolans ordinarie arbete
kring tobak har upplevelsen av tving varit negativ for instéllningen till projektet 1
sin helhet. Landstinget i Kronoberg och Jarfilla kommun verkar ha kommit lingst
med detta. Rektorer och ldrare upplevde projektet som ett erbjudande, nigot som
skulle tillféra dem ndgot i deras vanliga arbete. Kénslan av att bli erbjuden nigot
viktigt och meningsfull gav sedan en positiv upplevelse av projektet.

Tydlig information
Information ir en stindig balansgdng i sd gott som alla projekt och all verksamhet.
Som avsiandare av information kan man ofta tycka att man gett tydlig information
till de som ska ha informationen, att det sedan 4r mottagarens ansvar att fora
informationen vidare. Man kan ocksa vara radd for att ge for mycket information
sd att mottagarna tycker att de blir 6verskoljda med information. I manga projekt
dr det skillnaden mellan att f for lite information och fi god information som till
stor del kan avgora om de som involveras i ett projekt tycker att det dr bra eller inte.
Detta kan tyckas orittvist, att det borde vara metoden och tillvigagingssittet som
ska vara avgorande, men sd rationella ir sillan vi minniskor. Genomgiende kan
man se att informationsmissar eller 6vertro pd den information som getts frdn
sandarens sida skapar irritation. Det dr snarare viktigt att bidde ge information
muntligt och skriftligt samt att ge den direkt till de som ber6rs av den och inte
genom ndgon annan. Ska dessutom informationen om ett projekt spridas dnda till
som hir fordldrar krivs genomtinkt och méingsidig information. De mest initiera-
de har ofta varit rektorerna, sedan lirarna, eleverna och minst foraldrarna. Kanske
borde Overlag lirarna som ska delta i projekten fitt mer och tydligare information.
Sedan kan man fundera 6ver om det tillfér ndgot av virde om eleverna vet att
skolan deltar 1 ett projekt, vad projektet har for syfte och hur man kan £ kontakt
med projektet. Troligen ger det en ung manniska en storre forstielse och kinsla av
sammanhang om man fitt information om det man ar med om, varfor och hur.
Alla projekten har pd olika sitt arbetat med information om projektet. Nir det
giller rektors-, larar- och forildrainformationen har nog Kronobergsprojektet kom-
mit lingst. Det beror sakerligen p4 att det hillits speciella informationstraftar for
rektorer och att en del rektorer varit med pi fortbildningen, att fortbildningen, dar
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framst lirare deltagit, vildigt konkret berort projektets innehall och att handled-
ningen innehdllit tips pd hur man kan arbeta med forildrakontakter och att dessa
tips ocksd anvints. Genom projektet har forildrarna bide fitt muntlig information
pd forildraméten, broschyren om tobak och skriftlig information. Diremot har
eleverna 6verlag svdrare att sitta in de klassbesok och lektioner som de haft i ett
sammanhang.

Krav pd motprestation

Krav pd motprestation frdn de som deltar i projektet har ocksd visat sig vara en
viktig framgangsfaktor for projekten. I Kronobergsprojektet har det ingatt att varje
skola skulle skicka minst tre lirare pa fortbildning och att man skulle arbeta fram
tobakspolicyer. Det har gjort att larare kommit till utbildningen och policydoku-
ment har tagits fram. S4 fort det funnits en frivillighet har skolorna inte i samma
utstrickning eller inte alls skickat lirare p fortbildningen och skrivit tobakspolicy-
er. Genom att en motprestation krivts eller Onskats har arbetet med projektet blivit
mer angelidget och hogre prioriterat.

Elevmetod

Vilken elevmetod har di varit mest framgingsrik? I Uddevalla gjordes klassbesok
bade 1 och utanfor ERG:s regi. I Kronobergsprojektet gjordes klassbesok enbart i
ERG:s regi och 1 MoIndal gjordes besok i ett upplevelserum. Alla bes6ken har varit
uppskattade. De har gett eleverna kunskap och vickt tankar kring egna virdering-
ar genom virderingsovningar och samtal, men mest uppskattade var andé bestken
1 upplevelserummen. Nu har inte eleverna sjilva provat pa bdda metoderna, utan
bara en metod var, sd bedomningen gors utifrin ett sammantaget intryck frin alla
intervjuer med elever och lirare. Den upplevelsebaserade metoden dar man gétt
ivig till ett sdrskilt rum, genom ljud, ljus, firger och olika rekvisita, ja genom
upplevelse fitt bide kunskap och reflektion verkar ha ndtt langst. Utan att kunna
uttala sig om alla elever som varit i upplevelserummen har dndd de som intervjuats
fatt starka intryck och blivit stirkta i sin Gvertygelse att inte anvinda tobak.

Alla dessa metoder mdste dock ses som komplementira till skolans ordinarie
tobaksforebyggande arbete. Ingen av metoderna klarar eller dr tinkta att ensamma
std fOr skolans tobaksprevention och det méste pdpekas att det dr forst nir de
integreras 1 skolan som de dr framgangsrika.
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Metoder for lirare

Vilka arbetsmetoder kan dd sigas ha fungerat bast for att gora lirarna delaktiga
och aktiva 1 projektet sarskilt med tanke att det ska integreras i det ordinarie arbe-
tet? Alla projekten har vint sig till skolan och mer eller mindre till dess personal.
For att ldrare och annan skolpersonal ska bli delaktiga 1 projektet, integrera det i
sitt ordinarie arbete och eventuellt utveckla sina metoder krivs ett systematiskt
arbete fOr att nd dit.

Alla medverkande skolor har fitt information om projektet muntligt och skrift-
ligt. I Uddevalla har man till exempel ganska regelbundet skickat ut information
via mejl och brev om tobak, ny forskning med mera direkt till Iirarna. I alla projek-
ten har lararutbildning erbjudits. Fér Moélndals del gillde utbildningen frimst ge-
nomforandet av programmet i upplevelserummet och det har varit en barande tan-
ke att besoken 1 upplevelserummen ska integreras med skolans redan pagiende
tobaksprevention. Det projekt som kan sigas kommit lingst med lirarmedverkan
dr Kronobergsprojektet. Under fortbildningsdagarna, det var minst tre dagar, har
materialet, en skriftlig handledning, gétts igenom och samtal forts om tobak och
tobaksprevention. Genom att handledningen varit sd konkret har lirarna kunnat
anvinda den i sitt ordinare arbete med tobaksprevention, dven om det tar tid att fi
tobakspreventionen dmnesovergripande och kontinuerlig. Hir har sikerligen fort-
bildningen kombinerat med handledningen varit en stor del av framgangen.

Metod for forildrasamverkan

Alla projekten har varit ett flerkomponentsprogram och arbetat for att mobilisera
de vuxna i barnens och ungdomarnas narhet. For att nd dit har foraldrarna varit en
viktig malgrupp, men ofta svirnddd. Det ér inte alla fordldrar som ldser den infor-
mation som eleverna fir med sig hem eller som gar pa foraldramoten. Inte heller dr
det sikert att eleverna sjilva berittar om vad de varit med om 1 skolan. Ofta dr
utvecklingssamtalen det tillfille dér skolan ndr de flesta forildrarna.

Samtliga tre projekt har skriftligt informerat forildrar om projektet. En del av
denna information har ocksa varit om tobak. Dirutéver kan forildrarna ha fitt
information genom massmedia. I bade Molndal och Kronobergsprojektet var det
upp till skolorna att informera forildrarna om bédde projektet och om tobak, dven
om de uppmuntrades till det. Nar det giller Kronobergsprojektet fanns forildra-
samverkan med som ett moment i fortbildningen och handledningen innehdll ock-
s tips pd hur forildramoten kunde liggas upp och i alla de tre omrddena — Krono-
bergs lin, Jartilla och Gotlands kommuner — hade larare anvint tipsen pd forildra-
motena. I Kronobergsprojektet ingick det ocksa att forildrar skulle delta 1 arbetet
kring tobakspolicyer, vilket pd manga skolor ocksd skedde.
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Det verkar som att for att fi till stind fordldrasamverkan behovs bide fortbild-
ning och tips pa hur forildrasamverkan kan ga till samt att det ingdr i skolornas
deltagande i projektet. Alla dessa komponenter fanns 1 Kronobergsprojektet.

Tobakspolicyer pa skolan

De utvirderade projekten har ocksd innehillit att tobakspolicyer ska arbetas fram.
Policydokumenten har haft olika omfattning. En del har bara gillt eleverna, men de
flesta har ocksd gillt skolpersonalen. En del har arbetats fram 1 samarbete mellan
skola, elever och forildrar, andra har enbart arbetats fram av skolans personal. De
flesta har bara gillt skolans omrdde, men p4 en skola 1 Jarfilla giller den for hela
skoldagen oavsett var eleverna eller personalen befinner sig. Till policyarbetet har
ocksd hort att ta fram riktlinjer for hur skolan ska ingripa om de patriffar nigon
elev med att anvinda tobak och till viss del ocksd hur tobaksundervisningen ska ske
under olika skoldr. I Uddevalla har arbetet under det andra projektiret knutits till
klassbesoken, for att fi besok onskades ett samtal om hur en tobakspolicy skulle
kunna komma till stind. I Molndal har de medverkande skolorna uppmuntrats till
att ta fram tobakspolicyer, men sedan har det varit skolans ansvar att verkligen gora
det. Nir det giller Kronobergsprojektet har det ingdtt 1 det medverkande skolornas
motprestation att arbeta med tobakspolicyer. Fortbildningsdagarna och den skrift-
liga handledningen har ocksa innehallit tips pd hur ett sddant arbete kan bedrivas.
Kronobergsprojektet dr ocksd det projekt som har kommit lingst nir det giller
tobakspolicyer. Det beror sikert till stor del pd att det ingdtt i skolornas dtagande,
att det tagits upp 1 fortbildningen och att det finns tips for det i den skriftliga
handledningen.

Metod for insatser riktade till tobakshandlare

For att minska tobaksbruket bland minderdriga dr det av storsta vikt att tobak blir
svardtkomligt och hir spelar tobakshandlarna en viktig roll. Det ér i lag forbjudet
att silja tobak till minderdriga, men det slarvas en hel med att efterfolja lagen. Alla
tre projekten ville pd ndgot sitt nd tobakshandlarna. Till de goda exemplen hor det
samarbete som pdborjats i Uddevalla kommun kring tillsynen och Kronobergspro-
jektets tillvigagingssitt. De skickade vid tv4 tillfillen ut brev till de tobakshandlare
som fanns 1 de medverkande skolornas nirhet och poiangterade betydelsen av att
tillimpa lagen. Darutover hade ocksd ndgon lokal projektledare personlig kontakt
och telefonkontakt med en del tobakshandlare.
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Den optimala tobakspreventionen riktad till unga minniskor

Som synes finns det mycket att siga om vad som dr framgangstaktorer i ett tobaks-
forebyggande arbete bland unga minniskor. Ar det mjligt att utifrin dessa tre
projektet siga ndgot om vad som skulle kunna vara den optimala eller bdsta tobaks-
preventionen riktad till unga manniskor? Ett sidant ansprik kan givetvis bara go-
ras utifrin de begrinsade ramar som dndé en utvirdering av tre projekt medger.
Det finns dndd komponenter frdn alla tre projekt som skulle kunna vivas samman
till en idé for kommande projekt. En del av dessa tankar ror forutsittningarna for
ctt projekt och andra ror sjalva innehdllet.

Nir det giller forutsdttningarna kan man bara 6nska att det i framtida projekt
skulle finnas mer tid. Mer tid till férankring redan pa ett planeringsstadium och
innan projektet paborjas samt mer tid for sjilva projektets genomforande. Tre ar
vore en battre tid 4n ett och halvt &r eller tva ir, for att hinna nd malen battre och for
att projektet ska kunna fortleva efter det dr avslutat om det ar ett dnskemdl. Till
forutsittningarna hor ocksa att projekt av det hir slaget behover forankras pa hog
beslutsfattande nivd i de forvaltningar och organisationer som projektigaren vill
samverka med. Det dr ocksd lttare att implementera ett nytt projekt om det i
torvig redan finns etablerade kontakter mellan projektigare och de som projektet
beror. For att de som ska delta i projektet frin borjan ska vara positiva till det dr det
viktigt hur man gar ut med det. Erfarenheten frin den hir utvarderingen visar att
erbjudande och frivillighet fungerar bittre att bara bli utvald och mer eller mindre
tvingad att delta. Aven om det i sin tur vicker frigan om hur man nir de elever som
gdr pd skolor dir personalen inte vill delta 1 projekt som dessa.

I friga om sjilva innehéllet 4r det viktigt att hela tiden ha en tydlig och klar
avsikt med informationen. Oftast giller principen att det aldrig kan bli f6r mycket
information och att det dr viktigt att den kommer direkt till den som ska ha den,
inte genom ndgon annan. Att stilla krav pd motprestation verkar stirka engage-
manget hos de skolor som deltar i ett projekt och ge mer framgdng 4n att bara
uppmuntra. Innehdllsmissigt vore en kombination efterstivansvird av den elevin-
riktade upplevelsemetodik som anvindes i M6lndal och Kronobergsprojektets fort-
bildning om och handledningsmaterialet for lektioner om tobak, forildrasamver-
kan, utformandet av tobakspolicyer och information till tobakshandlare innehallan-
de en komplettering av det samarbete kring tobakstillsyn som paborjats 1 Uddeval-
la.

Kunskaperna fran de hir projekten visar ocksd att trots tobakstorebyggande
insatser borjar indd unga minniskor att anvinda tobak. Det dr ur ett hilsoperspek-
tiv virdefullt att sd tidigt som mojligt hjalpa unga ménniskor att sluta. Projektet i
Uddevalla har utarbetat metoder for tobaksinformation och tobaksavvinjning som
dr vil virda att sprida vidare.
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Den sammantagna bilden &r att det i alla tre projekten finns moment som ér
anvindbara i andra projekt med liknade syfte och mal.

Den sista fragan

Det finns dock kvar ett litet frigetecken. Har de hir projekten lyckats att rikta in
sig pd de mekanismer och processer som leder till att unga méanniskor borjar an-
vinda tobak? Den hir utviarderingen och annan forskning visar pd sambandet mel-
lan forildrars och 6vriga familjemedlemmars tobaksvanor och den unga individens
tobaksvanor. Hemmiljoer ddr tobak anvinds ser ut att paverka barnen till att ta
efter det beteendet. Resultaten visar ocksd pa sambandet mellan trivsel i skolan och
skolkvanor 4 ena sidan och drogvanor inkluderande tobak 4 andra sidan. Fast att
det inte gdr att faststilla ssmbandets riktning eller om det kan finnas andra bakom-
liggande faktorer sa finns det dar. Skolan som miljé har stor betydelse for unga
minniskor, kanske rent av skrimmande stor betydelse. Att trivas 1 den miljo dar
man tillbringar sin arbetsdag dr viktig for alla, men kanske sdrskilt for barn och
ungdomar. Dessutom kommer det fram i intervju efter intervju att om man borjar
anvinda tobak eller inte beror vildigt mycket pd vilka sociala grupper ungdomar
vill tillhéra och tillhér samt individens inre styrka att gora egna sjilvstindiga val
oberoende av gruppen. Det dr frdn vuxenvirldens sida troligen vildigt svart att
péverka och forindra det grupp- och kamrattryck som kan finnas bland ungdomar.
Det kanske snarare handlar om att stirka unga minniskors sjdlvkansla i1 allmidnhet
och att erbjuda attraktiva tobaksfria alternativ och miljer.

Med ett sddant perspektiv blir genast ett tobakspreventivt arbete mer komplext
och det blir dn viktigare att fi med forildrar i arbetet, att skolans arbete inte bara
inriktas pd tobaksprevention utan pd hela skolan som milj6 och att unga manniskor
stirks 1 sitt sjalvfortroende och identitet till att gora egna positiva val. Har finns
sakerligen mer forskningsbehov, men ocksa behov av forskningsinformation och
spridning av de goda exemplen.
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Bilaga 1. Brev till mdlsman

(Brevet har komprimerats for att spara utrymme, vilket innebir att foretags- och kommunloggo,

extra radbrytningar samt vilka som undertecknat brevet tagits bort)

Till Malsman
TOBAKSUNDERSOKNING BLAND ELEVER I ARSKURS 6

Molndals kommun pédborjar under hosten 2003 ett tobaksforebyggande projekt
bland kommunens elever. En del av projektet bestdr av en enkidtundersokning om
elevers attityder till tobak och tobaksvanor. Enkitundersokningen vinder sig till
alla elever 1 drskurs 6. Resultaten kommer att ligga till grund for en vetenskaplig
utvirdering av projektet. Bide projektet och utvirderingen finansieras av Statens
folkhalsoinstitut, vilket gor att utviarderingen dr av nationellt intresse.

En forsta del av undersokningen genomfors 1 september 2003. I januari 2005 kommer
eleverna sedan, som di gér i sjuan, att fi en uppfoljande enkat. Syftet med detta ar att se om det
under projekttiden uppstatt nigra forandringar i elevernas vanor och attityder och om eventu-
ella forindringar kan vara ett resultat av det tobaksforebyggande arbetet. Undersokningen kom-
mer att mynna ut i en delrapport i februari 2004 och den uppfoljande undersdkningens resultat
presenteras i en slutrapport i maj 2005. Utvirderingen utfors av Forskningsstation Mosseberg
AB, Falkoping.

Deltagandet i undersckningen ir helt frivilligt. Onskar ni som forilder att ert barn inte skall
delta ber vi er antingen siga till ert barn att avstd eller att meddela klassforestindaren att barnet
inte skall tillfragas.

Svaren kommer att behandlas statistiskt och ingen kommer i redovisningarna att kunna
utldsa hur ert barn har svarat. For att skydda barnens integritet kopplas enkiterna varken till namn
eller till personnummer. Diremot frigar vi om skola, kon, fodelsemanad och fodelsedag, vilket
gor det majligt att koppla samman svaren frin de tva enkiterna utan att veta vem eleven ar. Detta
underlittar den statistiska behandlingen.

Eleverna kommer att fi ldgga sina besvarade enkiter i kuvert som skickas till Forskningssta-
tion Mosseberg, som behandlar uppgifternaienlighet med Sekretesslagen och vedertagen forsk-
ningsetisk praxis. Ingen pd skolan eller i kommunen kommer alltsi att ha tillging till enkiterna.
Har Ni frigor om sjilva undersokningen eller 6nskar komma i kontakt med Forskningsstation
Mosseberg kan Ni vinda Er till Anita Boij, 0515-71 10 35.
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Bilaga 2. Enkaten hosten
2004 /januari 2005

(Enkiten har komprimerats fOr att spara utrymme. Det innebdr att extra radbryt-
ningar och kryssrutor tagits bort)

Uddevalla kommun Virterminen 2005
Tobaksvaneenkat

Undersokningen dr anonym och det innebr att du inte ska skriva ditt namn pa

enkiten eller diskuterar dina svar med nigon annan.

Besvara frigorna genom att sitta ett kryss for det svar som stimmer bast for
dig. Satt bara kryss i en ruta om det inte stir nigot annat.
Ta god tid pd dig och svara pd frigorna s drligt som mojligt.
Las igenom enkdten och se till att du inte har hoppat 6ver nigon friga innan du
ldimnar in den.
Nir du fyllt i enkiten ska du stoppa den 1 kuvertet och limna fram det till
lararen. Kuvertet limnas sedan ooppnat till Forskningsstation Mosseberg som
bearbetar enkiterna.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

A. Din skola B. Det handlar om dig, skolan
1. Vilken skola gér du i? och alkohol

9. Fridaskolan 2. Ar du tjej eller kille?

10. Hillebergsskolan Tjej

11. Linnéaskolan Kille

12. Norgirdenskolan

13. Ramnerd&dsskolan 3. Nir dr du fodd?

14. Restenis kristna skola Dag: ..o Minad: ...............

15. Sommarhemsskolan
16. Stenbackeskolan

17. Visterskolan

18. Asperodsskolan



4. Hur trivs du i skolan?
Mycket bra

Bra

Varken bra eller dligt
Daligt

Mycket diligt

5. Hinder det att du skolkar?
Nej, aldrig

Ja, ndgon ging per termin

Ja, en ging i mdnaden

Ja, 2-3 ginger i manaden

Ja, flera ganger i veckan

6. Har du nigon ging under det se-
naste halvdret druckit 6l, alkolisk,
stark cider, vin eller sprit?

Rdkna inte med littdl eller vanlig cider:
Stark cider dr sadan som Siljs pa systembo-
lag. M ed sprit menasbrannvin, vodka, gin,
konjak, whisky, likor, punsch och liknande,
dven utblandat i drink eller shots.

Nej

Ja, en gdng under det senaste halviret
Ja, flera gdnger under det senaste halvéret

7. Har du druckit 6l, alkolisk, stark
cider, vin eller sprit den senaste
veckan (det vill sdga 7 dagar tillbaka
fran och med igér)?

Rdkna inte med liittdl eller vanlig cider:
Nej

Ja, en gdng under den senaste veckan
Ja, flera ganger under den senaste veckan

ATT ARBETA TOBAKSPREVENTIVT MED UNGDOMAR

C. Det handlar om attityder till
tobak

8.

Fundera pi om orden hir

nedanfor passar bist pd dem som

roker eller pd dem som inte roker

eller om de passar lika bra pd biada

(tink pd tonderingar i din egen
alder).

Passar bast Passar lika

Passar bast

pidemsom brapibida pidemsom

roker pibada

—

—

9.

@ moe an T

inte roker
Populir

Dalig i skolan
Vuxen

Tontig

Toff

Nervos
Sjalvstindig
Klok

Trotsig
Duktig i idrott

. Trakig

Hiller du med om de har

pastiendena?

o a0 o

5oe o

Ja  Nej Vetinte
Folk ska sjilva {3 bestimma
nir och var de ska roka
Diskotek ska vara rokfria
Tobak borde forbjudas
Jag foredrar att dta 1 en rokfri miljo
Det dr bra med en 18-drsgrins
tor inkop av tobak
Skolan ska vara helt rokfri
Jag tycker att det dr dumt att roka
Det dr OK att ungdomar snusar
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10. Ar det som stir i de hir

meningarna sant?

e. Varannan rokare dor av rokning
Man blir stark av att snusa

f.
g. Mainga rokare blir hjdrtsjuka
h. Huden paverkas av rokning

-

Rokare inte behdver sova sa mycket
j. Man blir smal av att roka
k. De flesta duktiga idrottsmin snusar
l. De flesta fallen av lungcancer
beror pd rokning
m. Man kan {3 lungcancer av passiv
rokning (vistas 1 samma rum som
ndgon rokare)
n. Festrokning ir helt ofarligt
o. En kvinna som dr gravid kan skada
fostret om hon roker

D. Det handlar om tobak

11. Roker du?

Ja Fortsdtt med friga 12
Nej, har slutat

Nej, har bara provat Fortsitt med friga 16
Nej, har aldrig roke

12. Hur ofta roker du?
Varje dag Fortsdtt med fraga 13
Nistan varje dag

Bara vid veckosluten

Bara nir jag dr pd fest Fortsitt med friga 14

Nistan aldrig

13. Hur mycket roker du?
Mer dn 20 cigarretter/dag
17-20 cigarretter/dag

11-16 cigarretter/dag

3-6 cigarretter/dag

1-2 cigarretter/dag

Roker inte cigarretter

14. Hur fir du vanligen tag pa
cigarretter?

Koper sjilv (1 aftir)

Koper av kompisar

Blir bjuden av kompisar

Frin egna forildrar, med lov

Fran egna forildrar, utan lov

Frin annan person (18 dr eller dldre)
som koper ut it mig

Frin annan person (18 dr eller dldre)
som bjuder

15. Kinner ndgon av dina forildrar
till att du roker?

Ja

Nej

Jag vet inte

16. Roker nigon i din familj?
Ja Nej Vetinte Haringen
Mamma
Pappa
Storasyster
Storebror
Minst hilften av kompisarna
Basta van

N

Pojkvin/flickvin

17. Hur tror du att det kommer att
vara med rokningen om tva dr?

D4 har jag fortfarande aldrig provat pd
att roka

Da har jag provat pa att roka, men jag
roker inte

Da4 har jag slutat att roka

Da roker jag ibland

D4 roker jag varje dag



18. Snusar du?

Nej, har aldrig snusat

Nej, har bara provat Fortsitt med friga 21
Nej, har slutat

Ja, mindre an en dosa/vecka

Ja, 1 dosa/vecka

Ja, 2 dosor/vecka

Ja, 3 dosor per vecka

4 eller fler dosor per vecka

19. Hur fir du vanligen tag pa snus?
Koper sjilv (1 aftir)

Koper av kompisar

Blir bjuden av kompisar

Frin egna forildrar, med lov

Fran egna forildrar, utan lov

Frin annan person (18 4r eller dldre)
som koper ut dt mig

Frin annan person (18 4r eller dldre)
som bjuder

20. Kinner nigon av dina forildrar
till att du snusar?

Ja

Nej

Jag vet inte

21. Snusar nigon i din familj?
Ja Ne¢ Vetinte
Mamma

Har ingen

Pappa

Storasyster

Storebror

Minst hilften av kompisarna
Basta van

@ me a0 o

Pojkvin/flickvin

ATT ARBETA TOBAKSPREVENTIVT MED UNGDOMAR

22. Hur tror du att det kommer att
vara med snusandet om tvd ar?

D4 har jag fortfarande aldrig provat pd
att snusa

D4 har jag provat pa att snusa, men jag
snusa inte

Da4 har jag slutat att snusa

D4 snusar jag ibland

Dad snusar jag varje dag

23. Vad skulle dessa personer tycka
om du rokte eller snusade?

Skulle tycka Skulle inte Skulle férsoka Har
llaomdet brysig fimigatt ingen
men litamig om det  sluta
goradet

a. Mamma

Pappa

Storasyster

Storebror

o on oo

Bista van

24, Tycker du att forildrar ska for-
soka pdverka sina barns rokvanor pa
nigot/nigra av foljande sitt (om
barnen ir i din dlder)?

Ja. Nej Vetinte
a. Forsoka overtala dem att lita bli
b. Forbjuda dem att roka
c. Inte lita dem roka hemma
d. Genom att sjilv ldta bli att roka
e. Ge dem mindre i veckopeng

eller minadspeng
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E. Det handlar om det
tobaksforebyggande projektet
25. I Uddevalla har det pagitt ett
tobaksforebyggande projekt sedan
hosten 2003. Projektet har bland
annat vint sig till grundskolan. Hur
har du kommit i kontakt med
projektet?

Ja Nej
a. Genom tidningar och radio
b. Genom kompisar som pratat om det
c. Genom att lirare eller annan skolper-

sonal har pratat om det
d. Tobaksinformatoren har varit har

och informerat

c. Har varit med 1 tobaksavvinjnings-
programmet

f.  Genom skolskoterskan

g. Pd annat sitt

26. Tycker du att du fitt for mycket
eller for lite information om projektet?
Alldeles for mycket

Lite for mycket

Lagom

Lite for lite

Alldeles for lite

27. Tycker du att kontakten med
projektet har varit bra eller dilig?
Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller dilig

Ganska dalig

Mycket dalig

Har inte haft nigon kontakt med det to-
baksforebyggande projektet

Hir dr formuliret slut. Vi ber dig att lisa igenom det en géng till och se efter att
alla frigor som ska besvaras dr besvarade. Om det dr ndgot mer du skulle vilja
ligga till sd kan du anvinda utrymmet nedan. Stoppa sedan pappren i kuvertet.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Bilaga 3. Avvikande
enkatfrdgor hosten 2003

I enkdten dr 2003 fanns nedanstiende tre frigor om tobaksundervisning. De fanns
ocksd med 1 enkiten 1 Hissleholm i januari 2005.

25. Har du haft nigon undervisning om tobak under forra lisiret (det vill
sdga i drskurs 5)?

Nej

Ja, ndgon enstaka timme

Ja, ndgra timmar

Ja, sammanlagt ungefir en dag

Ja, mer dn en dag

26. Tycker du att du fitt for mycket eller for lite undervisning om tobak
under forra lasiret?

Alldeles f6r mycket

Lite for mycket

Lagom

Lite for lite

Alldeles for lite

27. Tycker du att undervisningen om tobak har varit bra eller dalig?
Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller dilig

Ganska dilig

Mycket dilig

Har inte haft nigon undervisning om tobak
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Bilaga 4. Intervjuguide
grundskoleelever

(Intervjufrdgorna om projektet har delvis varierat beroende p4 vilket projekt inter-

vjun gallt)

Attityder
Om jag sager tobak vad tinker du pd da?
Kan det vara farligt att anvinda tobak?
- Ar det alltid farligt oavsett hur mycket man réker/snusar?
- Ar det lika farligt for alla?
Vilka fordelar finns det med att anvinda tobak:?
Vilka nackdelar finns det med att anvinda tobak?
Vad tycker ni om att det dr forbjudet att kopa tobak om man dr under 18 dr?
- Varfor dr det bra/déligt?
Vad tinker du pa nir du ser den hir bilden? (Bild 1 visas)
Vad tinker du pd nir du ser den hir bilden? (Bild 2 visas)
- Tror ni hon roker 1 verkligheten?
Vad tinker du pa nir du ser den hir bilden? (Bild 3 visas)
Vad tinker du pd nir du ser den hir bilden? (Bild 4 visas)

Egna tobaksvanor
Roker eller snusar du?
-Omja: Hur mycket/ofta och i vilket ssmmanhang?
Vad fick dig att borja roka/snusa?
- Har du provat?
- Riknas festrokning?
Har du ndgra som anvinder tobak i din familj?
Hur médnga av dina kompisar roker/snusar?
- Ser du dem som forebilder eller avskrickande exempel?

Arbetet med tobaksfrégor
Hur togs tobaksfrigor upp p4 skolan innan projektet startade (mellanstadiet)?
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Ska man ta upp tobaksfragor i skolan och varfor?
Hur skall undervisningen om tobak vara upplagd? (virderingsovningar, samtal,
taktainformation, projekt, imnesovergripande, vem skall hilla i den?)
Vet du tillrickligt om tobak sjalva?
Har ni ndgon tobakspolicy pé skolan?
- Vad har den f6r innehill?
Ar det rokforbud inom skolomride/i skolans nirhet?
- Var stdr rokarna och roker?
Ska man f snusa pd skolomridet?
Ar det littare for en lirare att tala om tobak om hon/han inte roker sjilv?

Om projektet

Det har pagitt ett tobakstorebyggande projekt i ett dr:
Vad vet du om projektet?

Har du fitt tillricklig information?

Vad ar syftet?

Har du triffat projektledaren?

Vad har varit bra med projektet? Pa vilket satt?

Vad har varit mindre bra? Pa vilket sitt?

Vad hade kunnat goras bittre?

Om verksamheten
Har ni arbetat med tobaksfrigor inom ordinarie skolimnen?
- Inom vilket/vilka amnen/hur ofta?
- Hur fungerade de? (samtal, imnesovergripande, projekt)
- Vad var bra/mindre bra och pa vilket sitt?
Haft besok av ndgon utifrdn som pratat om tobak?
- Hur mdnga ginger?
- Vad hiande da?
- Vad var bra/mindre bra? P43 vilket satt?
- Har det foljts upp?

Framtiden

Det hir projektet dr ju slut till sommaren:
- Hur ska man arbeta med tobaksfragor i grundskolan?
- Ska ndgot i detta projekt finnas kvar och i sa fall vad?

Ovrigt

Finns det ndgot mer som du vill beritta?
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Bilaga 5. Enkat
Kronobergsprojektet

(Enkiten har komprimerats for att spara utrymme. Det innebir att extra radbryt-
ningar och kryssrutor tagits bort)

Undersokningen dr anonym och det innebir att du inte ska skriva ditt namn pd
enkiten eller diskuterar dina svar med ndgon annan. Besvara frigorna genom att
satta ett kryss for det svar som stimmer bist for dig. Satt bara kryss i en ruta om
inget annat anges.

Ta god tid pa dig och svara pd fragorna sd drligt som mdjligt. Lds igenom enki-
ten och se till att du inte hoppat 6ver ndgon fraga innan du limnar in den. Nir du
tyllt 1 enkiten ska du stoppa den i ett kuvert som sedan skickas till Uppdragsav-
delningen, Landstinget Kronoberg.

TACK FOR DIN MEDVERKAN

1. Vilken arskurs gir du i? 4. Vem bor du tillsammans med?
7 8 (stitt ett x for fraga a, ett for fraga b, ett for

c och sa vidare)

2. Var bor du? Ja.  Ngj

Jarfilla Gotland Kronoberg  a) Mamma
b) Pappa

3. Vilkenskola gardui?.....ccceeuneunenne. ¢) Aldre syskon
d) Yngre syskon

3. Ar du pojke eller flicka? ¢) Ndgon annan

Pojke Flicka



5. Har nigon av dina forildrar
invandrat frdn ett annat land?

Nej

Ja, mamma frén ett annat land i Skandi-
navien

Ja, mamma fran ett land utanfor Skandi-
navien

Ja, pappa frin ett annat land i Skandina-
vien

Ja, pappa fran ett land utanfor Skandi-
navien

6. Ar du fodd i Sverige?

Ja

Nej, jag dr t6dd i ett annat land 1 Skan-
dinavien

Nej, jag dr fodd 1 ett land utanfor Skan-
dinavien

7. Talar ni svenska hemma?

Ja

Nej

Béde svenska och ett annat sprak

8. Roker du?

Ja Fortsitt med friga 9
Nej, har slutat

Nej, har bara provat Fortsitt med friga 13
Nej, har aldrig rokt

9. Hur ofta roker du?
Varje dag Fortsdtt med friaga 10
Nistan varje dag

Bara vid veckosluten Fortsitt med friga 11
Bara nir jag dr pa fest

Nastan aldrig

ATT ARBETA TOBAKSPREVENTIVT MED UNGDOMAR

10. Hur mycket roker du?
Mer 4n 20 cigarretter/dag
17-20 cigarretter/dag

11-16 cigarretter/dag

7-10 cigarretter/dag

3-6 cigarretter/dag

1-2 cigarretter/dag

11. Hur fir du vanligen tag pa
cigarretter?

Koper sjilv

Koper av kompisar

Blir bjuden av kompisar

Fran egna forildrar (med lov)

Fran egna forildrar (utan lov)

Frin annan person (18 dr eller aldre)
som koper it mig

Frin annan person (18 dr eller ildre)
som bjuder

12. Kinner nigon av dina forildrar
till att du roker?

Ja

Nej

Vet inte

13. Hur zror du att det kommer att
vara med rokningen om tva ar?

D4 har jag fortfarande aldrig provat pd
att roka

D4 har jag provat pd att roka, men jag
roker inte

Da har jag slutat roka

Da roker jag ibland

Da roker jag varje dag
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14. Snusar du?

Nej, jag har aldrig snusat

Nej, men jag har provat Fortsitt med fr. 17
Nej, jag har slutat snusa

Ja, mindre 4an 1 dosa/vecka

Ja, 2 dosor/vecka

Ja, 3 dosor/vecka

Ja, 4 eller fler dosor/vecka

15. Hur fir du vanligen tag pé snus?
Koper sjilv

Koper av kompisar

Blir bjuden av kompisar

Fran egna forildrar (med lov)

Frin egna foraldrar (utan lov)

Fran annan person (18 dr eller dldre)
som koper it mig

Frin annan person (18 dr eller dldre)
som bjuder

16. Kinner nigon av dina forildrar
till att du snusar?

Ja

Nej

Vet inte

17. Vad skulle kunna paverka dig att
sluta roka eller att aldrig borja roka?

Paverkar  Pédverkar Paverkar
endel inte alls mycket
a) Det dr dyrt
b) Det luktar illa

¢) Det ir skadligt

d) Pappa/mamma vill inte att jag roker

¢) Andra méste andas in den rokiga luften
f) Det dr ute” att roka

g) Att mina kompisar slutade roka

h) Min pojkvén/flickvan vill inte attjag roker

1) Det dr dyrt

Nu kommer ndagra fragor om sidant som vi
tror kan vara viktigt for hur du sjilv ser pd
rokning och snusning. (sitt ett X for fraga
a, ett for fraga b, ett for fraga c och sa
vidare).

18. Roker ndgon eller nigra av

foljande personer?

Ja. Nej  Vetinte  Har ingen
a) Mamma

b) Pappa

c) Storasyster

d) Storebror

) Minst hilften av kompisarna
f) Bista vin

19. Snusar nigon eller nigra av

foljande personer?

Ja Nej Vetinte  Har ingen
a) Mamma
b) Pappa

c) Storasyster

d) Storebror

) Minst halften av kompisarna
f) Basta vin

20. Vad skulle dessa personer tycka
om du rokte eller snusade?

Skulle tycka Skulle inte Skulle forsoka Har
llaomdet  brysig fimigatt ingen
men litamig om det  sluta

goradet

a) Mamma

b) Pappa

c) Storasyster

d) Storebror

e¢) Minst hilften av kompisarna

f) Bista vin



21. Tycker du att forildrar ska
forsoka paverka sina barns réokvanor
pa ndgot/ndgra av foljande sitt (om
barnen ir i din dlder)?
Sitt ett kryss i den ruta efter varvje
pastidende som markeving for det
svarsalternativ som stimmer bist for
dig.

Ja Nej  Vetinte
a) Genom att forsoka Overtala dem att
lata bli
b) Genom att sjilv [dta bli att roka
¢) Genom att inte lita dem roka hemma
d) Genom att forbjuda dem att roka

22. Hur stimmer orden hir nedan
med hurdan du sjalv tycker att du dr?
Stammer Stammer
bra

a) Populir

Stammer
ganska bra  inte alls
b) Dalig 1 skolan

¢) Vuxen

d) Nervos

¢) Sjilvstindig

f) Klok

g) Trotsig

h) Duktig 1 skolan

1) Trakig

23. Staimmer det att...

Stimmer Stimmer inte Vet ¢
a) Det dr farligt att roka bara om man
roker madnga cigarretter varje dag

b) Rokare dor tidigare dn icke-rokare
¢) Rok i luften dr farligt for bebisar och
smd barn

d) Nistan alla som dor i lungcancer édr

rokare
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¢) Rokare kan fresta dem som inte ro-
ker att borja

t) Tobak ir ofarlig for den som ér ung
och frisk

24. Haller du med om att...

Haller med Haller inte med Vet ¢j, osiker
a) Det dr bra med en 18-drs grins for
inkop av tobak

b) De som umgds med vinner som ro-
ker maste ocksa roka

¢) Rokare tycker inte om att folk lagger
sig 1 och forsoker Overtyga dem att sluta
d) Tobak ar inte s farligt som det sags
¢) Mina forildrar borde forbjuda mig att
roka

f) Det skulle inte vara tilldtet for lirare
att roka

) Tobaksreklam skulle forbjudas Gverallt
h) Cigarettpriset skulle hojas for att hin-
dra ungdomar att borja roka

1) Den som roker ser vuxen ut

24, Hur trivs du i skolan?
Mycket bra

Varken bra eller daligt
Ganska diligt

Mycket daligt

25. Hinder det att du skolkar?
Nej, aldrig

Ja, ndgon ging per termin

Ja, en ging 1 mdnaden

Ja, 2-3 gdnger 1 minaden

Ja, 1 gdng 1 veckan

Ja, flera gdnger 1 veckan
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Till sist vill vi att du tinker pa ditt liv
som vusen.

26. Tror du att du kommer att ha ett
jobb, som ger dig.....

Mycket bra 16n

Ganska bra [6n

Ganska dilig 16n

Mycket dilig 16n

27. Tror du att du kommer att vara
arbetslos nigon ging under ditt
vuxna liv?

Nej, knappast alls

Ja, korta perioder

Ja, langa perioder

Ja, storre delen av mitt vuxna liv

28. Hur tror du att det kommer att
vara med rokningen?

D4 har jag fortfarande aldrig provat pd
att roka

D4 har jag provat pd att roka

Da roker jag ibland

Da roker jag varje dag

29. Hur tror du att det kommer att
vara med snusningen?

D4 har jag fortfarande aldrig provat pd
att snusa

D4 har jag provat p4 att snusa

D4 snusar jag ibland

Da snusar jag varje dag

Hir dr formuliret slut. Vi ber dig lisa igenom det en ging till och se efter att alla
frigor som ska besvaras ir besvarade. Om det dr nigot mer du skulle vilja tilligga
sd kan du anvinda utrymmet nedan. TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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