STODET BRISTER

RAPPORT OM UNGAS ATTITYDER TILL ROKNING




OM UNDERSOKNINGEN

Den undersoékning som denna rapport grundar sig pa har genomférts av Novus pa
uppdrag av A Non Smoking Generation for att ta reda pa allmanhetens installning
till rokning. Malgruppen var den svenska allmanheten i aldrarna 14-79 ar. Totalt
genomfordes 1010 webbintervjuer under perioden 4-20 maj 2018, varav 400 inter-

vjuer har genomférts med malgruppen 14-18 ar. Deltagarfrekvensen var 61 procent.
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FORORD

or tredje aret irad har A Non Smoking
Generation latit genomfora en under-
sokning om ungas attityder till tobak.
Grupptryck, kompisars bruk och en stark
onskan om att passa in ar de framsta
orsakerna till att unga i dag borjar roka. Rokning
smittar och det ar pa skolgardarna runt omi
Sverige som smittan sprids. Var undersékning
visar att inte ens halften av skolungdomarna far
tillrackligt med information om riskerna och de
globala hillbarhetsproblemen med tobak. Atta av
tio elever vill sjalva ha tobaksfri skoltid for att slippa
kanna grupptrycket att borja roka eller snusa.

Som tidigare ar ser vi att psykisk ohalsa
ligger hogt upp pa ungas lista ver skal att borja
roka, men vuxenvarlden visar inte alls samma
medvetenhet om problematiken. Bland tjejerna
ar utvecklingen alarmerande. Att ma daligt psykiskt ar for hela 66 procent av tjejerna skal nog for
att borja roka, en okning med elva procentenheter fran matningen i fjol.

Vuxna i barnens och ungdomarnas narhet maste ta sitt ansvar. Statistik fran bland annat Myndig-
heten for ungdoms- och civilsamhallesfragor pekar pa att den psykiska ohalsan bland unga dkar.
| ung alder kan det vara sarskilt svart att sta emot kompisars paverkan. Bara 23 procent av ungdomarna
har pratat mycket med sina féraldrar om rokning. Det &r en minskning med atta procentenheter
sedan den forsta matningen 2016. Foraldrar behover inse att barn behover sina foraldrars nej for att
fa en legitim anledning att tacka nej nar de blir bjudna pa tobak. Det galler sarskilt med tanke pa att
undersokningen aven visar att 40 procent av 14-18-aringarna sager att krav fran foraldrar kan vara en
anledning till att avsta tobak. Bade foraldrar, skola och politiker maste gora mer for att skydda nasta
generation fran ett skadligt tobaksbruk.

Nastan en tredjedel av ungdomarna tycker att det ar latt att fa tag pa e-cigaretter. Tobaksindustrin
lanserar e-cigaretter och "tobaksfritt” snus med godisliknande smaker och antalet ungdomar som
anvander dessa produkter har okat kraftigt visar matningar fran Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN). Men, férutom att e-cigarettanvandare i storre utstrackning borjar roka
konventionella tobakscigaretter, kan dven nikotinfria e-vatskor innehalla nikotin och férgiftningsfall
har forekommit. Nikotin ar inte bara ett beroendeframkallande gift med en rad olika negativa halso-
effekter, tobak ar ocksa ett allvarligt hot mot global hallbar utveckling. Har kravs en lagstiftning som
tar problemen pa allvar.
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Generalsekreterare
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1. VARFOR BORJAR UNGA ROKA?

av tjejernai
aldersgruppen
14-18 ar svarar att
ma daligt psykiskt
kan vara ett skal
till att borja roka.

" Ung idag ar ett uppféljningssystem
som visar statistik och information om
ungas levnadsvillkor i Sverige. Statis-
tiken presenteras av Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor
och kommer fran befintlig statistik
fran flera myndigheter.

1.1. Rokning smittar

Kompisars paverkan toppar listan nar respondenterna uppger vilka skal de ser som troliga till att
nagon borja roka. Bade de yngre och de aldre ser kompisars paverkan som den framsta orsaken och
resultatet ar i niva med bade fjolarets utfall och resultatet for 2016. Viljan att passa in anser 79 procent
i gruppen 14-18 ar och 71 procent i gruppen 18-79 &r ar en orsak till att borja roka.

1.2. Psykisk ohalsa och bristande stod fran vuxna

For 53 procent av 14-18-aringarna kan att ma psykiskt daligt vara ett skal till att borja roka. 2017 var
motsvarande siffra 47 procent vilket innebar att tendensen gar mot att allt fler unga upplever att det
kan finnas ett samband mellan psykisk ohalsa och rékning. Tjejer i denna aldersgrupp svarar i annu
hogre grad an totalen att ma psykiskt daligt kan vara ett skal till att borja roka. Dar ar det 66 procent
som ser det som ett skal. Det ar en dkning med hela elva procentenheter fran forra arets matning. Det
ar en myckel oroande utveckling. Samtidigt ar det bara 32 procent i gruppen 18-79 ar som ser att ma
daligt psykiskt som ett skal till att borja roka. Det ar samtidigt en 6kning med 8 procentenheter sedan
i fjol, vilket skulle kunna vara ett tecken pa en 6kad medvetenhet.

Allt fler tonaringar mar psykiskt daligt enligt bland annat statistik fran Ung idag'. Bland unga i
aldern 13-18 &r har 55 procent psykosomatiska symtom (huvudvark, magont eller svart att somna)
minst en gang i veckan. Tjejer drabbas betydligt oftare an killar av dessa besvar. Andelen tjejer som
lider av psykosomatiska symtom minst en gang i veckan ar B4 procent jamfért med 47 procent av
killarna. 40 procent av ungdomarna svarar att bristande stod fran foraldrar och andra vuxna ar en
tankbar orsak till att borja roka. Men bland respondenterna i gruppen 18-79 ar ér det bara 30 procent
som ser det en mojlig orsak.
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1.3. Influencers och dold reklam

Vad av féljande tror du ar orsaker till att man borjar roka?
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Forebilder spelar en stor roll fér unga. 38 procent i gruppen 14-18 ar svarar att férebilder som anvan-
der tobak kan vara en orsak till att ndgon bérjar roka. Samtidigt vet vi att insikten om reklams inver-
kan pa individers beteende generellt sett ar lag och i synnerhet bland unga manniskor. | den aldre
svarsgruppen ar det 51 procent som svarar att forebilders inflytande kan leda till rokning.

Forebilderna finns bade i skolan och bland idoler och influencers i sociala medier. Dessa skulle
sannolikt inte utgdra nagot stort problem om det inte var fér att det finns en tobaksindustri som vet
att utnyttja dem i olika sponsrade samarbeten och dold reklam. Tobaksreklam ar forbjudet i Sverige
men nar den forekommer som bilder, film och inlagg i sociala medier ar den svar att fa bukt med.

Nar vi staller fragan om varfér man borjar roka sa finns en mangd olika svar beroende pa vem
du fragar, men det viktigaste svaret ar anda att det finns en tobaksindustri som garna ser dagens
barn och unga som sina framtida lojala kunder. Det kan bara atgardas genom att vuxenvarlden och
i synnerhet politikerna tar sitt ansvar och infor det skydd och den lagstiftning som kravs fér att barn
och unga ska kunna forbli tobaksfria.

[3]
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2. E-CIGARETTER

CAN:s undersok-
ning Skolelevers
drogvanor 2017
visar att 32 %

av elevernai ars-
kurs nio nagon
gang har anvant
e-cigaretter.

Vilka av féljande pastaenden stammer med din uppfattning?

° ° g . 25%
Det ar Iatt att fa tag pa e-cigaretter nar 36%

man ar under 18 3r e
44%

20%
27%

E-cigaretter ar ofarliga %

Jag vet var man kan képa e-cigaretter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2017:18-79 ar 2017:14-18ar W 2018:18-79 ar I 2018: 14-18 ar

44 procent av de unga instammer i att det ar Iatt for en person under 18 ar att fa tag pa e-cigaretter.
Det ar en 6kning med 8 procentenheter sedan matningen i fjol vilket kan vara en indikation pa att
fler unga har kommit i kontakt med e-cigaretter och att e-cigaretter har blivit ett vanligare inslag i de
ungas vardag. | svarsgruppen 18-79 ar ar bilden en annan, dar ar det endast 23 procent som tror att
det ar latt for unga att fa tag pa e-cigaretter, vilket ar i niva med tidigare ars resultat. Dock sa har unga
vuxna i aldern 18-29 ar en annan uppfattning. | den gruppen anser 35 procent att e-cigaretter ar latt
att fa tag pa som minderarig.

CAN undersoker arligen svenska skolelevers drogvanor. 2014 var férsta aret som fragor om
anvandning av e-cigaretter stalldes och sedan dess har anvandningen okat. CAN:s undersokning
Skolelevers drogvanor 2017 visar att 32 procent av eleverna i arskurs nio nagon gang har anvant
e-cigaretter, vid forsta matningen 2014 var siffran 23 procent. Att anvanda e-cigaretter ar vanligare
bland pojkarna an bland flickorna i arskurs nio. 35 procent av pojkarna och 28 procent av flickorna har
anvant det. Bland gymnasieelever ar det an fler som anvander e-cigaretter. Av eleverna i arskurs tva
i gymnasiet har 39 procent nagon gang provat e-cigaretter jamfort med 27 procent 2014. Aven bland
gymnasieeleverna finns en skillnad mellan kénen. 43 procent av pojkarna (27 procent ar 2014) och
34 procent av flickorna (21 procent 2014) svarar att de testat e-cigaretter.

Kunskapsnivan kring e-cigaretter ligger kvar pa samma niva som tidigare ar och ar battre bland
de aldre an de yngre. | gruppen 18-79 ar sager bara tre procent att e-cigaretter ar ofarliga medan nio
procent av 14-18-3ringarna svarar samma sak.

(4]
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3. INFORMATION OM ROKNING

3.1. Foraldrars nej gor stor skillnad

Har dina foraldrar pratat med dig om rékning?

23%
Ja, mycket
24%

Ja, lite

59%
Nej
17%
s
Vill e uppge
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 2018: 14-18 ar 2017:14-18 ar

Andelen unga som svarar att deras foraldrar har pratat lite eller inte alls med dem om rékning ar

76 procent, vilket ar i niva med forra aret och en tendens som haller i sig sedan 2016 ars matning da
B9 procent hade fatt lite eller ingen information fran sina foraldrar. Andelen unga som upplever att
deras foraldrar har pratat mycket med dem om rokning har saledes minskat sedan 2016. D var det 31
procent som pratat mycket med sina féraldrar och i ar landar den siffran pa 23 procent.

Det ar en orovackande utveckling med tanke pa att 40 procent av ungdomarna anser att bristan-
de stod fran foraldrar ar ett mojligt skal till att borja roka. Att bara 30 procent i gruppen 18-79 ar hall
med om det indikerar att vuxna inte forstar barnens behov av vuxnas stod i den har fragan. Diskre-
pansen mellan grupperna ar problematisk. Foraldrar kan géra skillnad genom att prata med sina barn
om rokning och vara ett stod. Pa det sattet kan en del av rékningen hos unga férebyggas. | dag far inte
ens var fjarde ungdom tillrackligt med information fran sina foraldrar.

En forklaring till det bristande stodet kan vara att det finns en utbredd myt om att féraldrars for-
bud skulle locka barnen att testa - att det skulle géra det extra spannande att testa. All forskning pa
omradet visar tvartom att en foralders nej blir en "godkand” anledning och kan starka modet att tacka
nej nar man blir bjuden pa tobak.

(6]
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3.2. Skolans information brister

Har din skola informerat om rékning och de risker som finns med tobak?

Ja, vid sarskilda lektioner

50%
Ja, ytligt
34%
Nej
12%
| I~
Vet gj
5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W 2018: 14-18 ar 2017:14-18 ar

Skolan har en mycket viktig uppgift i arbetet med att férebygga rokning bland unga. Det ar aveni
skolan, vilket har patalats tidigare i denna rapport, som manga unga lar sig att roka och dar grupptryck
gor att rokningen smittar mellan kompisar.

Skolans roll blir an viktigare i ljuset av den bristande informationen fran foraldrarna. Nar inte ens
var fjarde tonaring har haft ingdende samtal med sina foraldrar blir skolan avgérande. De som inte far
informationen hemma maste fa den i skolan.

Likval som att foraldrar pratar allt mindre med sina barn om rokning sa gar ocksa skolans
informationsarbete t fel hall. 2017 hade 50 procent av 14-18-aringarna fatt information om tobakens
risker vid sarskilda lektioner. 2018 har bara 41 procent haft saddana sarskilda lektioner och i stallet har
den ytliga informationen okat. Det ar bekymmersamt eftersom ytlig information inte racker, det kravs
att kunskaperna om tobak integreras i den évriga undervisningen fér att fa insikt om alla de skade-
verkningar som tobaken har, bade pa den egna halsan och ekonomin, men ocksa hur tobak paverkar
samtliga globala hallbarhetsmal i fattigdom, uthildning, halsa, ekonomi, miljo- och klimatpaverkan.

(7]
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svarade att man
kanner till att
nikotin kan

ge inlarnings-
svarigheter.

3.3. Allmanhetens kunskap om tobak

Undersokningen visar pa stor osakerhet i allmanhetens kunskaper om tobak. Alla kanner till att
rokning ar farligt men fa kanner till vidden av tobakens skadeverkningar. Endast 4 procent svarade

att man kanner till att tobaksindustrin arligen avverkar stora mangder regnskog som ar avgérande
bade for klimat och biologisk mangfald. Endast 6 procent svarade att man kanner till att nikotin kan
ge inlarningssvarigheter. Detta ar kunskaper som kan vara avgorande bade i ungdomars beslut om att
forbli tobaksfria men ocksa for att motivera vuxna och politiker att fatta ratt beslut och skydda barn
och unga fran att borja anvanda tobak.

3.4. Vad kan fa unga att avsta tobak?

Vilken eller vilka av nedanstaende skal tycker du ar skal nog for att avsta tobak?

Halsorisker/risk for sjukdomar 90% g0
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- 68%
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Barnarbete inom tobaksindustrin 45"/3/ 55%
42 5
o . . 0,
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2017:18-79 ar 2017:14-18ar W 2018:18-79 ar I 2018: 14-18 ar * Svarsalternativet var ej med 2017

Hogst upp pa listan dver skal att avsta tobak aterfinns inte helt 6verraskande halsorisker, vilket
galler for saval den yngre som den aldre svarsgruppen. Att rokning ar farligt for bade den egna och
andras halsa ar valkant, likasa att rokning under graviditeten, som intar placering tva pa listan, ar
skadligt. I gruppen 18-79 ar uppger kvinnor i hogre grad an man att graviditet ar skal nog for att
avsta fran tobak (76 procent for kvinnor jamfort med 65 procent for man).

Barnarbete inom tobaksindustrin ar skal nog att avsta tobak for 53 procent av 14-18-aringarna
och for 47 procent av 18-79-aringarna. Kvinnor sticker ut i gruppen 18-79 ar. Av dem ar det 58

[8]
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procent som svarar att de kan avsta tobak med hanvisning till barnarbete, bland mannen i samma
aldersgrupp ar motsvarande siffra 36 procent. Aven bland 14-18-aringarna ar det tjejerna som i
hogre grad uppger barnarbete som skal att avsta tobak. 68 procent av tjejerna anser att det ar skal
nog jamfort med 53 procent av totalen.

53 procent i gruppen under 18 ar svarar att risken att paverka andra att ta efter och bérja roka ar
skal nog for att avsta tobak. Tidigare i denna rapport presenterades att 89 procent av 14-18-aringarna
ser kompisars paverkan som skal till att borja roka. Kompisar ar alltsa bade en orsak till att borja
och ett skal till att avsta. Det finns en Gverhangande risk for att unga bérjar bruka tobak pa grund av
grupptryck och tankar om kompisars asikter. Genom 6kad kunskap skulle fler unga kunna fa insikten
om att man med sitt eget tobaksbruk riskerar att smitta sina yngre syskon och kompisar.

Negativ paverkan pa miljon ar starkare skal att avsta tobak for 14-18-aringarna an for 18-79-
aringarna. 44 procent av de yngre tycker att det ar skal nog medan bland de aldre ar det 35 procent
som anser det. Inom gruppen 14-18 ar gar det dock att se skillnader mellan kénen. De unga tjejerna
tycks bryr sig mer om miljon da 54 procent anser att negativ paverkan pa miljon ar en anledning till
att avsta tobak, andelen bland killarna ar 44 procent.

Det gar att spekulera kring varfér unga tjejer i storre utstrackning an killar i samma alder anser
att barnarbete i tobaksindustrin och negativ paverkan pa miljon ar skal att avsta tobak. | mars 2018
presenterade Ungdomsbarometern? en undersékning om politiskt engagemang och identitets-
byggande i relation till politiskt engagemang och intresse for samhallsfragor. Har listas bland annat
begrepp som unga identifierar sig med. Manga tjejer identifierar sig som feminist, livsnjutare, hund-
manniska, antirasist eller miljovan. Men hos killarna ar inte det politiska engagemanget lika tydligt.

En kille kan se sig sjalv som gamer, livsnjutare, sportfantast, prylnérd eller datanord. Tjejer identifierar
sig oftare an killar som miljovanner och de ar generellt sett mer intresserade av samhallsfragor vilket
skulle kunna forklara att barnarbete ar nagonting som de motsatter sig i hogre grad.

Som tidigare har redovisats sa ar det bara 23 procent som svarar att deras foraldrar har pratat
mycket med dem om rékning. For 35 procent av ungdomarna skulle dock krav fran féraldrar vara skal
nog att avsta tobak. Det starker bilden av att det ar dags fér féraldrarna att héja ambitionsnivan och
borja prata om tobak med sina barn.

30 procent av 14-18-aringarna skulle kunna avsta tobak om priset pa cigaretter fordubblades.

Det ar en relativt enkel atgard som skulle fa stort genomslag i en priskanslig malgrupp. Nar vi tittar pa
gruppen 17-18 ar, dar vi har den storsta andelen rokare okar andelen som skulle avsta till 41 procent.
Med tanke pa att ett livslangt beroende ofta startar i ung alder kan en sadan atgard ge resultat pa
bade kort och lang sikt.

Rékning kostar samhallet 6ver 31 miljarder kronor varje ar

| berakningen ingar bara de kostnader som ar férknippade med sjukvard och produk-
tionsbortfall. Skulle vi addera miljo- och andra hallbarhetsrelaterade kostnader skulle
prislappen 6ka ytterligare. Tobaksskatten betalar inte i narheten fér de kostnader som

tobaksbruket skapar. 31 miljarder delat pa 5.4 miljarder salda cigaretter® blir 5,74 kr i ren
halsokostnad per cigarett och da ar varken miljé- eller 6vriga hallbarhetskostnader inklu- __ .
derade. Det innebar att skatten skulle behova vara 109 kr per cigarettpaket (19 cigaretter) * Ungdomsbarometern ar en studie

. . L . . 0 som sedan 1991 genomférts arligen
for att kunna tacka atminstone de halsorelaterade kostnaderna. | dagslaget utgor skatten med 15 800 till 25 098 respondenter

ca 38 kr per cigarettpaket. mellan 15 och 24 3r
“Kslla CAN.
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4. UNGAS SYN PA ROKNING | OFFENTLIGA
MILJOER OCH FGRBUD

4.1. Unga sager nej till rokning i narheten av barn

Ta stallning till i vilken utstrackning du instammer i att nedanstaende pastaenden ar oke;j.
Att roka i narheten av barn ar okej

Att elever roker i grundskolan ar okej

Att roka vid lekparker ar okej

Att personal i skolor roker under skoltid &r okej

Att roka pa badplatser ar okej

Att roka pa vantplatser utomhus, sasom
pa perronger/i busskurer ar okej

Att roka pa uteserveringar ar okej

Att elever roker i gymnasiet ar oke;

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Instammer helt 4 3 2 1Instammer inte alls Vet ej

94 procent av 14-18-aringarna ar emot att rékning sker i narheten av barn och nastan lika manga,
89 procent, tycker inte att det ar okej att elever roker i grundskolan. Det finns dock tecken pa en
tendens att unga ar mindre emot att elever roker. 2017 var det namligen 94 procent som tyckte att
det inte var okej jamfort med arets 89 procent. Men motstandet ar anda fortfarande starkt.

En majoritet av de unga ar emot att roka i offentliga miljder sdsom lekparker, badplatser och vant-
platser uotomhus. Nar det géller att roka pa uteserveringar finns en nagot hogre acceptans men
73 procent tycker att det inte ar okej. Bland tjejer ar den siffran 78 procent.

De unga sjalva gor stor skillnad pa elever i grundskolan och i gymnasiet dar rokning ar mycket
mer accepterat. 89 procent tycker inte att det ar okej att elever i grundskolan réker jamfort med
59 procent nar det ror elever i gymnasiet. | gruppen 14-16 ar ar den siffran signifikant hogre, 70 procent
anser inte att gymnasieelever ska roka. Men i takt med att ungdomarna blir &ldre sa dkar ocksa
acceptansen for att kompisarna roker.

Nar det galler personalens rokvanor under skoltid anser 80 procent att personalen inte ska
roka under arbetstid. Bland 14-16-aringarna ar motstandet annu starkare, 86 procent tycker inte att
det ar okej att personalen roker under skoltid. ,&terigen ar det de aldre som har en hogre acceptans
for rokning.

[
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4.2. En majoritet stottar ett generellt forbud i Sverige

Tycker du eller tycker du inte att man i Sverige borde férbjuda rokning?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja absolut Kanske Tveksam Nej Vet gj

For att minska anvandningen av tobak tillampas i Sverige ett antal generella atgarder. Tobakslagen
innehaller bestammelser om exempelvis aldersgranser, forbud mot rokning i vissa miljoer, reglerad mark-
nadsforing av tobak samt halsovarningar och innehallsdeklaration pa tobaksforpackningar. Sedan 1994
rader forbjud mot rokning pa skolgardar. Rokforbud pa restauranger, i lokaler avsedda for halso- och sjuk-
vard samt lokaler for resenarer i kollektivtrafik inférdes 2005. Under 2016 anpassades Sveriges tobaks-
reglering till EU:s tobaksdirektiv. Det har bland annat inneburit storre halsovarningar pa forpackningarna.

Stodet for ett generellt forbud mot rokning stéttas av en majoritet av ungdomarna, sex av tio tycker
att det bor inféras. 16 procent ar tveksamma och 19 procent sager helt nej till ett forbud. Bland tjejerna ar
stodet for ett forbud starkare, B6 procent anser att det bor inforas.

4.3. Elever efterfragar rokforbud under skoltid

Tycker du eller tycker du inte att det borde vara férbjudet for elever och personal att
réka under skoltid?
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M Ja absolut Kanske Tveksam Nej Vet ej

Det har sedan 1994 varit forbjudet enligt lag att roka pa skolgardar. Lansstyrelsen Stockholm genom-
forde under 2017 en undersokning pa 127 av lanets skolor for att ta reda pa i vilken utstrackning
rokning sker pa skolgardar. Rokning observerades pa 41 procent av skolorna, men pa merparten av
skolorna fanns tydliga spar av rokning sasom fimpar, askkoppar och rokrutor vilket tyder pa att rok-
ning forekommer pa annu fler skolor. | de flesta fall var det elever som rokte, men aven personal fran
skolan rokte pa skolgardarna.

77 procent av 14-18-aringarna vill se ett forbud fér elever och personal att roka under skoltid. Bara
atta procent sager helt nej till ett forbud. Manga unga som borjar roka gor det pa grund av kompisars
paverkan och viljan att passa in. Skolan ar darfor en viktig milj, det ar dar barn och unga vistas och det
ar dar de lar sig att roka. Att de unga sjalva vill se ett forbud bor vara ett argument som vager tungt.

Over 60 procent av ungdomarna som roker vill sluta, det visar CAN:s undersokning Skolelevers drog-
vanor 2017. Bade bland niondeklassare och gymnasielever ar det vanligare bland flickor an bland pojkar
att vilja sluta. Tobaksfri skoltid skulle dels kunna forhindra att fler borjar roka, dels hjalpa ungdomarna
som faktiskt vill sluta.
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=>» Lagstifta om tobaksfri skoltid
| dag ar lagen utformad sa att forbudet begransas till skolgarden.
Det innebar att det per definition ar lagligt att roka en meter
utanfér skolans grind.

=> Infor krav pa att utbilda om tobakens halsoeffekter
| dag far mindre an halften av alla ungdomar ingaende informa-
tion om tobak och fa kanner till hur nikotinet paverkar den unga
manniskans hjarna.

=> Infor krav pa att utbilda om tobak ur ett hallbarhetsperspektiv
Endast halften av ungdomarna i Sverige far i dag ingaende in-
formation om tobak och fa kanner till hur tobak hindrar global
hallbar utveckling.

=>» Forbjud reklam och smaksattning av nikotinprodukter
Tobaksreklam ar forbjudet i Sverige men genom att kalla sina nya
nikotinprodukter "tobaksfria” marknadsfor tobaksindustrin dem
6ppet mot barn och unga pa sociala medier.

=> Minska antalet tobaksdebuter med okad skatt
Med en hojd tobaksskatt kan antalet tobaksdebuter minskas och
det skapas finansiering for ett tobaksforebyggande arbete riktat
till barn och unga.




A NON SMOKING

Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjalva ska valja att inte borja anvanda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begransa
tobakens plats i samhallet och skapa skyddande miljoer fér barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se
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