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RAPPORT OM UNGAS ATTITYDER TILL TOBAK




OM UNDERSOKNINGEN

Den undersokning som denna rapport grundar sig pa har genomférts av Novus pa
uppdrag av A Non Smoking Generation for att ta reda pa allmanhetens installning till
tobak. Malgruppen var den svenska allménheten i aldrarna 14—79 ar. Totalt genom-
fordes 1384 webbintervjuer under perioden 30 april -7 maj 2019, varav 326 intervjuer
har genomforts med malgruppen 14-18 ar. Deltagarfrekvensen var 59 procent.
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A NON SMOKING GENERATION 1979-2019

Aven om vi har kommit en bra bit p& vagen
mot visionen om ett tobaksfritt samhalle
och en rokfri generation, konstaterar vi att
var insats behovs i morgon ocksa. Sa lange
tobaksindustrin uppfinner nya produkter for
att lura nasta generation in i ett livslangt
nikotinberoende behdver vi arbeta for att
sprida kunskap, paverka vara politiker och
motivera barn och unga till ett tobaksfritt liv.

For fjarde aret i rad har A Non Smoking Generation latit genomfora en
undersokning om ungas attityder till tobak. Grupptryck, kompisars bruk och
en stark 6énskan om att passa in ar alltjamt de framsta anledningarna till
att unga i dag boérjar réka. Var tredje gymnasieungdom anvander tobak av
nagot slag och det ar viktigt att forsoka forsta varfor s manga unga arligen
luras in i ett livsfarligt tobaksbruk. Aven om anledningarna &r manga och
varierar fran person till person ar det ingen som har valt att bli nikotinist.

| &rets méatning har vi bland annat tittat lite extra pa debutalder for
olika typer av tobaksprodukter och vi konstaterar att den stora majoriteten
debuter ligger mellan 13-16 ar for bade cigaretter, e-cigaretter och snus.
Det innebér ocksa att risken for att fastna i ett livsfarligt beroende ar hog
under en relativt kort period i livet och att det inte krévs sarskilt stora eller
dyra insatser for att barnen ska forbli tobaksfria. Vi behover bara fraga oss
vad som &r viktigast? Barnens hélsa och framtid eller tobaksindustrins
vinster?

Jag hoppas att arets rapport kan bidra med bade kunskap, inspira-
tion och mod att agera for en tobaksfri generation och en global hallbar
utveckling! Tillsammans kan vi goéra skillnad.

- i / )
Qo prr7es

/

Helen Stjerha
generalsekreterare, A Non Smoking Generation
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tobaksdebuter sker
i tonaren
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L. Det ar bara barn som borjar

anvanda tobak

Atta av tio tobaksdebuter sker i tonaren.
De som inte har borjat roka eller snusa
fore 20 ars alder, kommer troligtvis
aldrig att borja. Det innebar att risken
for ett eventuellt tobaksbruk ar hég
under en kort period i livet och att

det da kravs stod och hjalp frdn vuxna
och samhaélle for att minimera den.
Tobaksindustrin lanserar nya produk-
ter som mindre farliga alternativ till
konventionell rokning och menar att
malgruppen ar vuxna rokare.

| GRUPPEN UNGA TOBAKSBRUKARE

Debutéldern for samtliga tobakspro-
dukter, bade e-cigaretter, snus och
vanliga cigaretter visar dock tydligt att
det framst ar barn som bérjar anvan-
da tobak. | aldersgruppen 14-18 ar

var debutaldern 13-15 &r for vanliga
cigaretter, 14-16 ar for snus och 14-16
ar for e-cigaretter. Bland vuxna rokare
svarade 92 procent att de hade borjat
roka i tondren och bland vuxna snusare
var det 74 procent som borjat i tonaren.

HUR GAMMAL VAR DU NAR DU PROVADE FORSTA GANGEN?
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Varfor borjar man roka eller snusa?

Kompisars péverkan toppar alltjamt
listan nar respondenterna uppger vilka
skal de ser som troliga till att ndgon
bérja roka. Bade de yngre och de aldre
malgrupperna ser kompisars paverkan
som den framsta orsaken och tillsam-
mans med "Viljan att passa in” har det
toppat listan sedan starten av vara
matningar 2016.

Varannan ungdom anger ocksa
psykisk ohélsa som ett skal till att

boérja roka. Det ar mycket oroande, inte
minst med tanke pé& nikotinets effek-
ter pa hjarnan och den 6kade risken

for inlarningssvéarigheter och psykisk
ohélsa. Samtidigt ar det bara 33 procent
i gruppen 18-79 ar som ser psykisk
ohélsa som ett skal till att borja roka.
Det indikerar att vuxna har délig insikt i
ungdomarnas levnadsvillkor och férut-
sattningar till ett halsosamt liv.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN BORJAR ROKA?

Kompisars paverkan

Vilja att passa in

Mar daligt psykiskt

Bristande stéd fran

foraldrar och andra
vuxna 28%

Forebilder anvander 34%

tobak

Vill protestera/ 32%

provocera

16%

Mar daligt fysiskt
r daligt fysis %
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Annat . 3%
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33%
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47%

42%

42%

I 418 ar
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TDet har bara
blivit sa. Man vill
hanga med alla
andra. Annars
kanns det som att
man blir ensam
eller utanforl
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24%

av 14-18-aringarna
sager att de ofta ser
tobaksreklam
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Vem vinner pa det?

Anledningarna till att borja roka eller
snusa ar manga och varierar fran
person till person. Men faktum kvar-
star att ingen skulle borja om det inte
fanns en tobaksindustri som ser barnen
som nasta generation lojala kunder.
Var fjarde barn anger att de ofta ser
tobaksreklam. Tobaksindustrin lanserar
nya "tobaksfria” nikotinprodukter som
marknadsférs 6ppet till barn och unga
genom samarbeten med influencers

i poddar och sociala medier. Snygga

forpackningar och godisliknande sma-
ker som hallonlakrits och HubbaBubba
lockar barn att testa och det gar snabbt
att bli nikotinberoende. Att produkterna
marknadsfors som tobaksfria &r vilsele-
dande pa flera satt. Dels finns det idag
inga nikotinprodukter som inte fram-
stélls av tobak (det ar for dyrt och kom-
plicerat), dels &r nikotinet p& inget satt
ofarligt och har finns en stor utmaning i
att sprida kunskapen om nikotinets alla
negativa halsoeffekter.




2. Gar det att forhindra?

Stora brister i kunskap om halsa och hallbarhet

Méanga vet att rokning ar farligt och ger
lungcancer men fa kanner till vidden av
alla de halso- och héllbarhetsrelaterade
effekter som tobak har. Bara 11 procent
av allménheten svarar att de ar medvet-
na om att nikotin 6kar risken for psykisk
ohélsa och endast fem procent vet att
nikotin kan ge inlarningssvarigheter.
Den unga malgruppen 14-18-aringar
svarar i hogre grad an allmanheten att
de kanner till dessa risker, men aven dar
finns stora kunskapsluckor. 19 procent
uppger att de kénner till att nikotin kar
risken for psykisk ohélsa och 11 procent
vet att det kan ge inlarningssvarigheter.
Arets undersokning visar dven pé

alarmerande l&dga och sjunkande kun-
skapsnivaer vad galler tobakens konse-

kvenser for en global hallbar utveckling.

Endast sex procent av allmanheten

vet att tobaksindustrin orsakar massiv
skogsavverkning. Motsvarande siffra
bland 14-18-aringarna ar 14 procent.
Sedan starten av matningarna 2016
har kunskapen om barnarbetet inom
tobaksindustrin nastintill halverats.
Detta ar kunskaper som kan vara direkt
avgorande bade i ungdomars beslut om
att forbli tobaksfria men som ockséa kan
motivera vuxna och politiker att fatta
nodvéndiga beslut for att skydda barn
och unga fran att bérja anvéanda tobak.

HUR STAMMER FOLJANDE PASTAENDEN MED DIN UPPFATTNING?

En stor del av all tobak
odlas i laginkomstlander.

25%

Tobaksrelaterat skrép ar
den vanligaste skraptypen
pa vara gator.
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De orsaker som toppar listan dver skal

for att avsta tobak &r halsorisker och
graviditet, bade for de unga i aldrarna
14-18 ar och allmanheten i aldrarna 18-79
ar. Genom odkad kunskap om att samtliga
tobaksprodukter medfér stora halsorisker,
inte minst for den psykiska héalsan, skulle
med storsta sannolikhet fler bli motivera-
de att avsta. Att man paverkar andra att ta
efter och borja réka kommer trea pé listan
Over skal att avsta tobak bland unga. 56
procent av unga tycker att paverkan pa
andra ar ett skal att avstd, jamfort med 53
procent 2018. Okad kunskap om hur to-
baksbruk ”smittar” och insikten att man
riskerar ha en negativ paverkan pa sina
kompisar eller yngre syskon om man an-
vander tobak kan motivera fler att avsta.

En betydande skillnad fran forra arets
undersdkning ar att fler svarar att toba-
kens negativa inverkan pa miljon ar ett
skal att avstd, 41 procent 2019 jamfort
med 35 procent 2018. Bland unga ar det
annu fler, 45 procent motiveras att avsta
frén tobak av miljoskal och bland tjejer sa
manga som 55 procent. Extra olyckligt ar
det darfor att kunskaperna om hur tobak
hindrar en global hallbar utveckling blir
allt lagre. Att unga motiveras starkt av
hallbarhetsargumenten syns ocksa tyd-
ligt i den enkatundersokning som A Non
Smoking Generation gor for att folja upp
den arliga forelasningsturnén 50 kr och
barnarbete pa kopet”. Hosten 2018 svara-
de 92 procent av respondenterna att de
hade fatt argument for att avsta tobak.

VILKET ELLER VILKA AV NEDANSTAENDE SKAL TYCKER DU AR SKAL

NOG FOR ATT AVSTA FRAN TOBAK?

Halsorisker/risk
for sjukdomar
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Efter en undersokning pa 127 skolor

i Stockholm 2017 rapporterade Léns-
styrelsen att rokning hade observerats
pa 41 procent av skolgardarna. Spar av
rokning sdsom askkoppar och fimpar
aterfanns dock pa de allra flesta skolor
vilket indikerar att rokning forekommer i
storre utstrackning an sa. Tobaksbruket
smittar i skolan och 79 procent av ung-
domarna svarar i rets undersokning att
de ar positiva till att férbjuda elever och
personal att roka under skoltid. 65 pro-
cent av 14-18-aringarna ar positiva till att
forbjuda snus under skoltid. Det innebar
att sju av tio elever sjalva vill ha tobaks-
fri skoltid for att slippa kanna trycket

att boérja roka eller snusa. Tobak &r inte

| GRUPPEN UNGA

bara en av de storsta orsakerna till dod
och sjukdom i varlden, utan ocksa ett
av vérldens storsta hallbarhetsproblem.
Bara rokrelaterade sjukvardskostnader
uppgar till mer &n 30 miljarder kronor
varje r. | berakningen av samhallskost-
naderna saknas bade halsorelaterade
kostnader for snus och e-cigaretter
och alla de milj6- och klimatrelaterade
kostnader som tobaksindustrin orsakar
i alla led av produktionskedjan. | arets
undersokning inkluderades déarfor en
fraga om hallbarhetsskatt for samtliga
tobaksprodukter och 72 procent av de

tillfrigade 14-18-aringarna anser att det

ar ett bra férslag. Motsvarande siffra
bland allménheten &r 61 procent.

TYCKER DU ELLER TYCKER DU INTE ATT DET BORDE VARA FORBJUDET
FOR ELEVER OCH PERSONAL ATT ROKA ELLER SNUSA UNDER SKOLTID?

ROKNING
2%
QN% Vet inte
0%

Tveksam

79%
Ja

16%

Tveksam

SNUSNING
2%
17% Vet inte
Nej

65%

Ja

[ av 10

ungdomar vill ha en
hallbarhetsskatt
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3. Vad kravs for att lyckas?

Andelen unga som svarar att deras
foraldrar har pratat mycket med dem
om tobak har 6kat fr&n 23 procent 2018
till 31 procent 2019, vilket &r en positiv
utveckling. Adderar man andelen unga
vars foraldrar har pratat lite med dem
om tobak - 51 procent - blir det 82
procent, vilket ocksa ar en 6kning fran
foregdende &r da 77 procent av forald-
rarna pratade med sina barn om tobak. |
ar svarade dock fortfarande 16 procent
av ungdomarna att deras féraldrar inte
alls har pratat med dem om tobak.

35 procent av unga svarar att
bristande stod fran foraldrar och andra
vuxna ar en orsak till att borja roka,
och 31 procent svarar att féraldrars
installning eller krav kan vara ett skal
att avstd tobak. Detta visar att unga

behdver vuxnas stdd och engagemang
for att forbli tobaksfria. Det finns en ut-
bredd myt om att féraldrars férbud mot
tobak skulle géra det extra spannande
att testa eller locka fram en vilja att pro-
vocera. 42 procent av allmanheten tror
att unga boérjar med tobak for att de vill
provocera eller protestera, jamfort med
enbart 32 procent bland unga. Forsk-
ning gallande foraldrars forhaliningssatt
till tobak visar tvartom att deras férbud
har en positiv inverkan. Unga som har
foréldrars forbud i ryggen blir stérkta att
std emot grupptryck och far en "ursakt”
att tacka nej nér de erbjuds tobak. Detta
kan vara direkt avgérande eftersom
unga i storst utstrackning ser kompi-
sars paverkan och viljan att passa in
som orsaker till att bérja med tobak.

HAR DINA FORALDRAR PRATAT MED DIG OM ROKNING?

Vill ej uppge

Nej

Ja, lite

31%

Ja, mycket



Skolans roll &r mycket viktig i arbetet
med att férebygga tobaksbruk bland
unga. Skolan ar en av de miljéer dar
barn och unga spenderar en stor del
av sin uppvaxt, och ar darfor ofta den
plats dar ungdomar gor sin tobaksdebut
pa grund av grupptryck bland kompi-
sar. Skolans uppdrag blir extra viktigt
mot bakgrund av att endast var tredje
ungdom har féraldrar som pratar inga-
ende med dem om tobak. Som tidigare
namnts svarar 16 procent av tillfrdgade
ungdomar att deras foraldrar inte alls
har pratat med dem om tobak. De som
inte far informationen i hemmet maste
fa den i skolan.

| forra arets undersokning sag vi att
skolans informationsarbete gick at fel
hall. 2017 fick 50 procent av alla unga

| en rapport som Meltwater gjort pa
uppdrag av A Non Smoking Generation
kan vi se att det publicerades artiklar
som var positiva till tobak (dold reklam)
motsvarande ett annonsvarde av 14,8
miljoner kronor under forsta halvaret
2018. Totalt skrevs over 12000 artiklar om
tobak men endast fyra av dessa handlade
om tobak ur ett globalt hallbarhetsper-
spektiv. Bristen pa kritisk granskning av
tobaksindustrin bidrar till allménhetens
ldga kunskapsniva bade nar det galler
halsoeffekter av tobak, men &ven hur
tobaksindustrin paverkar miljo, klimat och
manskliga rattigheter. Till skillnad fran
manga andra industrier som granskas
hart nar det kommer till barnarbete och
klimatpaverkan ar medias granskning av
tobaksindustrin nastintill obefintlig. En
serids granskning skulle kunna goéra stor
skillnad bade for allmanhetens kunskaper
om tobaksindustrin, nyrekryteringen av

information om risker med tobak vid
sarskilda lektioner i skolan, medan en-
dast 41 procent fick det 2018. 2019 var
motsvarande siffra 44 procent, vilket

ar en liten forbattring men langt ifran
tillracklig. 38 procent av tillfrdgade ung-
domar svarade att de har fatt ytlig in-
formation om tobak i skolan och hela 16
procent uppgav att de inte fatt ndgon
information alls. Ingen information ar
katastrofalt men inte heller ytlig infor-
mation racker. Kunskaperna om tobak
méste integreras i den évriga undervis-
ningen for att skapa medvetenhet om
tobakens alla negativa effekter, bade

pa den egna halsan och ekonomin men
ocksa pa en global héllbar utveckling
gallande skydd av manskliga rattigheter
och var miljo.

nya tobaksbrukare, men ocksa for alla de
barn som arbetar under oacceptabla for-
hallanden pa tobaksfalt runt om i varlden.
Rapporten visade ocksé att direkt
och indirekt tobaksreklam ar ett vanligt
inslag i ungas vardag via sociala medier.
Influencers och kénda profiler sponsras
av tobaksféretag for att marknadsfo-
ra deras produkter. Detta ar ett stort
problem da 34 procent av unga svarar att
“forebilder anvander tobak™ ar en orsak
till att bérja med tobak. Den dolda tobaks-
reklamen pa bilder, i TV, film och musik ar
normbildande och framstaller tobak som
coolt samt forknippat med en viss typ
av livsstil. Genom 6kad medvetenhet om
nikotinets skadeverkningar och tobaks-
produktionens globala konsekvenser
skulle forhoppningsvis fler influencers
och kénda forebilder bli motiverade att
ta ansvar och avbgja tobaksindustrins
sponsringserbjudanden.

4 av 10

har fatt ingaende
information om tobak
| skolan

Tove Lo
utan filte

1 USA ar det saxet. | Sverige drogarn
Det finns alltic ndgot med Tove Lo
provocerss - det provocerar henne,
Twa Dagar har mott en vilridsstjirma
som fonfarande farvénas Byer att
négon bryr sig

P

®

Framsidan av Goteborgs-Postens kultur-
bilaga i samband med Tove Los lansering
av albumet ”Bitches”, 2018.
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| Norge har andelen
dagligrokande unga
minskat fran 7% till
0,4% sedan man infort
tobaksfri skoltid

TEn helt tobaksfri
skoltid, kanns inte
det som ett ganska
sjalvklart val?1
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Nyligen antog regeringen malet om att
folkhélsopolitiken ska skapa samhal-
leliga forutsattningar for en god och
jamlik héalsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom
en generation. | dagslaget ar skill-
naderna stora mellan andelen rokare
bland hogutbildade och andelen rékare
bland lagutbildade. For att ge alla barn
sd jamlika halsoférutsattningar som
majligt ar skolan avgdrande. En lag om
tobaksfri skoltid skulle inverka p& minst
sex av atta av regeringens definierade
méalomraden for en jamlik halsa.

For att minska barns och ungas
exponering for tobak och motverka
normaliseringen av tobaksbruk ar det
avgoérande med fler tobaksfria miljoer,
och da sarskilt skolan dar barn och
unga spenderar en stor del av sin upp-
vaxt. Skoltiden maste bli fri fran samt-
liga tobaksprodukter, vilket innebar att
bade elever och skolpersonal ska vara
tobaksfria under tiden de &r i skolan for
att skydda alla de elever som annu inte
har bérjat med tobak. Denna reglering

borde ocksa kompletteras med krav pa
att utbilda om tobakens skadeverkning-
ar pa bade halsa och hallbarhet — for att
stddja och motivera nésta generation
till att sjalva vélja att forbli tobaksfria.

A Non Smoking Generation efter-
fragar ocksa ett totalférbud mot all
tobaksreklam. Enligt lag &r tobaksre-
klam foérbjudet i Sverige och tobakspro-
dukter far inte utformas sa att de lockar
barn och inte heller marknadsféras pa
ett satt som antyder att de har hélso-
eller miljomassiga fordelar. Har maste
samtliga nikotinprodukter som inte &r
lakemedelsklassade inkluderas for att
skydda barnen fran ett livslangt nikotin-
beroende.

Priset pa tobak ar en av de faktorer
som har stérst inverkan pa barn och
ungas tobaksbruk och darfor férespra-
kar A Non Smoking Generation en rejél
hojning av tobaksskatten samt foreslar
ett inférande av en hallbarhetsskatt pa
tobak. Intakterna fran den skatten bor-
de anvéndas till tobaksférebyggande
projekt och utbildning.




A Non Smoking Generations 6 forslag till atgarder

1. LAGSTIFTA OM TOBAKSFRI SKOLTID
Lagen om rokfri skolgard fungerar inte. Forbjud samtliga
tobaksprodukter under hela skoltiden.

2. INFOR KRAV PA ATT UTBILDA OM TOBAKENS HALSOEFFEKTER
| dag far farre an halften av alla ungdomar ingaende information

om tobak och fa kanner till hur nikotinet paverkar den unga
manniskans hjarna.

3.INFOR KRAV PA ATT UTBILDA OM TOBAK UR ETT
HALLBARHETSPERSPEKTIV

Farre an halften av ungdomarna i Sverige far i dag ingaende
information om tobak och f& kanner till hur tobak hindrar global
hallbar utveckling.

4.FORBJUD REKLAM OCH SMAKSATTNING AV NIKOTINPRODUKTER
Tobaksreklam ar forbjudet i Sverige men genom att kalla sina nya
nikotinprodukter ’tobaksfria” marknadsfér tobaksindustrin dem
Oppet mot barn och unga i sociala medier.

5. HOJ TOBAKSSKATTEN OCH INFOR EN HALLBARHETSSKATT
Med en hojd tobaksskatt och inférande av hallbarhetsskatt kan
antalet tobaksdebuter minskas genom hdjt pris pa tobak, samtidigt
som det majliggor en finansiering av ett utbkat tobaksférebyggande
arbete riktat till barn och unga.

6.HOJ ALDERSGRANSEN TILL 20 AR FOR ALL TOBAK

Det &r bara barn som bdrjar med tobak och majoriteten av ungdomarna
uppger att det ar enkelt att fa tag pa tobak om man ar under 18 ar. Med
en hojd aldersgrans skulle fler unga forbli tobaksfria och dessutom
skyddas fran att bérja med andra droger.



ars arbete for
alla barns halsa

Agnetha Faltskog,artist.

Fran forsta kampanjen 1979.
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Starkt stod for en tobaksfri generation

Med kampanjen ville vi uppmarksamma
att tobaksfragan tyvarr ar lika aktuell
nu som vid starten 1979. Idag anvander
mer &n 30 procent av alla ungdomar
tobak under sin skoltid. Sa lange det
finns en tobaksindustri som arbetar hart
for att rekrytera nasta generation maste
vi och ovriga vuxensamhallet fortsatta
st upp for barns rattigheter.
Kampanjen lyfte positiva forebilder
och ar en modern motsvarighet till A
Non Smoking Generations forsta kam-
panj dar kanda ansikten sdsom Agnetha
Faltskog, Ted Gardestad och Ingemar
Stenmark syntes pa reklampelare éver
hela landet ikladda en Non Smoking-
t-shirt. Vi tog aterigen hjalp av kanda
forebilder — och deras kanaler med en
gemensam rackvidd p& nastan fem mil-
joner — for att belysa att vi fortfarande
behdvs och arbetar for alla barns hélsa

och en mer hallbar varld.

Therese Lindgren, Lisa Ajax, Anders
Hansen, Alexander Pérleros, Clara
Henry, Sanna Nielsen, Kristin Kaspersen,
Sarah Sjostrom och hela herrlandslaget
i handboll &r nagra av de 50 profiler som
delade inlagg och stod upp for barns
halsa i sina sociala kanaler. Sammanlagt
har kampanjen fatt éver 450 000 likes
— stodet for en tobaksfri generation ar
starkt.

2019 glads A Non Smoking Gene-
ration at de framgangar vi har uppnatt
sedan 1979, och blickar hoppfullt framat
ytterligare 40 ar till en tid da vi inte be-
hover finnas. Nu ar det dags att vuxna
i hemmet, skolan, media och politiken
tar sitt ansvar for barns rattigheter och
halsa pé allvar. Tillsammans kan vi nd
en tobaksfri generation.

1Det ar fantastiskt om jag genom en enkel
insats kan gora skillnad for barns hélsa. Jag vill
vara en positiv forebild fér mina unga foljare

Therese Lindgren, influencer

1Vii Handbollslandslaget har valt att stddja det fantastiska
och viktiga arbete som A Non Smoking Generation gor for
att framja unga manniskors hélsa. Kan vi tillsammans med
A Non Smoking Generation hjélpa och inspirera unga att inte
borja med anvandning av tobak gor vi garna dett

Jim Gottfridsson, lagkapten.






A NON SMOKING Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjalva ska valja att inte bérja anvanda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begransa
tobakens plats i samhaéllet och skapa skyddande miljer for barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se




