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e EFTER NYA LAGEN Ett rokfritt o EN FOLKSJUKDDOM Nistan en halv miljon O DOLD DIAGNDS Lungcancer bland
Sverige ar inte langt bort manniskor lever idag med KOL aldrig-rokare okar konstant . 15

Hjarta & Karl
Lutt & Lungor

Marten Rosenqgvist

"Eormalksflimmer dr vanligast hos dldre personer, man raknar idag med
att 15 procent av alla dver 75 dr har detta problem med hjdrtat.” s04
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Plotsligt hjdrtstopp

- Varje ar behandlas cirka
6000 individer efter ett
plotsligt hjartstopp men
endast 500 av dem dverlever.
Fler HLR-utbildade personer
behovs. s0E

Skadliga partiklar

omfattar inte de

dagligen. s10

- Ventilationskraven

skadliga partiklar som
finns i luften och som
minniskor andas in

LAS MER PA FOLKHALSASYERIGE.SE

Inomhusklimatets paverkan

- Inomhusklimatet i den
svenska skolan dr undermalig
och leder till en forsimrad
konecentrationstérmaga bland
drabbade elever. s16

Hiiirtinlarkt  drabbar
cirka 22 000 personer
arligen. Risken d&kar
med aldern och risk-
faktorerna ar framlo-
rallt hagt blodtryck,
hiiga blodfetter, rikning, stress och
lag fysisk aktivitet. Ijdrtinfarkt
ir en sjukdom som okar med so-
ciockonomisk utsatthet dir risken
att drabbas i dtskilligt hogre for
miinniskor utan higre utbildning.

Man brukar siga att Sverige
LlThir de [rimsta linderna i viirl-
den nir det giller att behandla
hjartinlarkier akul - del stimmer
dven om del finns omoltiverade lo-
kala skillnader. Nastan dubbelt sa
manga dverlever hjartinfarkt i dag
jamfort med fér 20 4r sedan, dock
visar firsk statistik att den stadiga
forbittringen i prognos efter hjdrt-
infarkt haller pa att plana ut.

Hiir stir inte bara hjirtvirden
wtan dven det omgivande samhiil-
let [6r en utmaning, del krivs in-
satser [ran en rad hall [6r atl Iyckas
vidare,

En stor [Grbatiringspotential lig-
ger i arbetet med att forebygga en
ny infarkt cller att forebygga van-

Sa kan fdrre drabbas av
hjart-kdrlsjukdom - och fler fa ett battre liv

Det kan vara din mamma. Din pappa. Bin make. Din syster eller bror. Alla har vi ndgon i var ndrhet som drabbats av en hjdrtinfarkt,
en stroke, formaksflimmer eller karlkramp. Faktum dr att omkring 1,8 miljoner manniskor lever med en hjdrt-karlsjukdom i Sverige
idog. Och trots att bade insjuknandet och dodligheten minskat under det senaste decenniet dr hjért-kdrlsjukdom den vanligaste

dodsorsalken, vanligare dn cancer, Men det finns mycket vi kan gora for att fdrre ska drabbas och for att fler ska overleva,

liga [Blidsjulcdomar elter hjirtin-
[arkt. Alltor & hjdrtinfarkipatien-
ter lyckas dndra sina levnadsvanor
och riskerar dirmed alt drabbas av
en ny inlarkt eller att da.

En viktig faktor &r en saklig och
entydig formedling av  kunskap
om risk- och friskfaktorer och stid
till egenvard. Tillsammans med
viarden jobbar vi med det. Genom
IHiartguiden och den personcen-
trerade vardmodell den ombommnar,
genom utbildningarna Aktiv med
hidirtsvikt och Aktiv Brmaks/lim-
mer, [ramlagna i samarbete med
varden och med stéd av Socialsty-
relsen. Har far den enskilde kun-
skap om sin sjukdom och stad till
hur hon ska kunna leva sa bra som
mdjligt med den. Nar kan livsstils-
faktorer spela en avgérande roll och
forskning har visat att fysisk aktivi-
tet dr en av de bista [drebyggande
och rehabiliterande behandlingar
vihar.

Fysisk aktivitet har en skyddan-
de eflekt [6r hjart-kadsjukdom.
Nel som sker vid [ysisk aktivi-
lel och motion dr att blodirycket
sjunker, kroppens kinslighet for
insulin férbattras, blodsockerni-

TIT0 SHICRGRCEIORAAN

Inger Ros
Ordfdrande Rikstdrounder:
Hjdrzlung

vaerna sjunker. Ett hagt blodtryek
kan leda till allvarliga tillstand
och sjukdomar som hjirtsvike,
hjirtinfarkt, [Grmakslimmer och
stroke. Tysisk aktivitet kan ocksa
bidra ill [Brbriinning av stresshor-
moner. Minskad depression och
angesl kan ocksa kopplas samman
med lysisk traning,

Men, i varden finns bade regio-
nala skillnader och dvergripande

brister nér det giller tillginglighet
och individuell anpassning [6r det
[Grebyggande savil som del rehabi-
literande arbelel. Kvalilelsregistrel
swedeheart visar Lill exempel alt
bara en av sex hjartinfarktpaticenter
har tillgang till fysiskt traning i var-
den ctt &r efter hjartinfarke.

n vanlig komplikation 6l féljd
av hjdrtinfarkt dr hjirtsvike, en
kronisk sjukdom som innebiir att
hjdrtat inte orkar att pumpa ut till-
rickligt med blod. 1 dagsliiget be-
diims cirla 300 000 svenskar lida ay
hijartsvikl, varav bara ungeldr v
tredjedelar har faul ratt diagnos och
darmed mdgjligheten att f3 adekval
behandling.

I on enkdtundersdkning som vi
genomforde bland vara medlem-
mar med hjirtsvike uppger 41 pro-
cent att de kinner sig fortvivliade
Over att de inte kan leva ett normalt
liv med sin sjukdom. Tre av tio ang-
er att de gatt med symtom under
mer {in tre ar innan de lick diagnos.

Det skulle inte behiva vara sd.
Om ell struktureral, standardi-
seral omhindertagande inférdes,
fran misstanke om hjartsvikt till
tidig diagnos och korrekt behand-

ling - via hjiirtsviktsmottagningar
- skulle ller hjirtsvikispatienter
leva liingre och [i avsevirt mycket
haitre livskvalilel. De skulle ocksa
undvika sjukhusinliggning som
medfor stort lidande hos indivi-
den. For samhdllet skulle det sam-
tidigt innebéra stora kostnadsbe-
sparingar cftersom hjartsvike &r
den vanligaste orsaken till vard pa
sjukhus.

Det som giller [6r den person-
centrerade varden av miinniskor
med hjirtsvikt: tdig och korrekt
diagnos, atl virden samlas kring
patienten och kunskap om sin sjul-
dom, giller dven andra med langva-
riga eller kroniska sjukdomar. Har
har vi alla ett arbete att géra.

I den hér tidningen kan du lisa
om nagra av initiativen tll det ar-
betet kring ischemisk hjirtsjuk-
dom. Till hur vi kem minska antalet
didslall vid hjirtstopp och hur vi
kan upptickta hjirtel hos nylodda.

Ensjuldom kan vara tung alt leva
med, kunskap &rlétL att bara. W
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Aktiv med KOL har
producerats | samarbete
mted Umed universitet.
Sociafstyrefsen har bidragit
med ekonomiskt stod,

Till dig som
traffar patienter med

Till dig
som traffar patienter
med hjartsvikt

formaksflimmer

Tre fardiga patientutbildningar — gratis for varden att anvanda!

Alktiv med Formaksflimmer, Aktiv med
Hjartsvikt och Aktiv med KOL &r framtagna

av Riksforbundet HjartLung.

Utbildningarnas uppldagg

«  Grupptraffar med en till tvd handledare
« Fokus pa livsstil och livskvalitet
- Modern pedagogik som tkar motivationen

Kom igang!

For att komma igdng som handledare krdvs
ett I6senord, Kontakta Marie Ekelund pa
marie.ekelund@hjart-lung.se.

Du kan ocksa ldsa mer pa www.hjart-lung.se

och vagleder till féréndringar i vardagen

Utbildningspaketen &r fardiga att anvanda till
dina patienter och deras nérstaende. Du behdver

som traffar patienter

inte ta fram eget material, utan kan istallet ldgga
din tid pad patienterna.

Och till dig

med KOL

Riksférbundet

HjartLung




KAN MAN VARA

LIVSNJUTARE MED
TYP 2-DIABETES?

Idag har nastan 500 000 svenskar diabetes varav de allra flesta har det som
brukar kallas typ 2-diabetes. Nu finns en ny podd som vander sig till dig
som lever med sjukdomen.

[ Typ2podden delar olika ma@nniskor med sig av sina erfarenheter av livet
med typ 2-diabetes, alltifrdn hur det ar att fa diagnosen och skaffa sig
nya motionsvanor, till hur man kan fortsdtta att njuta av livet, trots att
man lever med sjukdomen.

¢ i
\‘f.

TY pP2P O DD ENuse ; Typ2podden leds av sjukskéterskan Janeth Leksell och journalisten
Att Jeva med diabetes . ' Anna-Karin Andersson.

Du hittar den dar poddar finns eller pa www.typ2podden.se

N Boehringer
I"II Ingelheim

Boehringer Ingelheim AB. Box 92008, 120 06 Stackholm, Telefon 08-721 21 00. wwaw.boehringer-ingelheim.se PC-SE-100725
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- vanligare dn vi trott

Av Ola Hanson

Formaksflimmer dr ingen akut
livshotande sjukdom men ska
behandlas for att minska risken
for allvarliga komplikationer.
Idag upptdcks allt fler och
behandlingarna har ocksa

blivit allt bittre.

Formaksflimmer blir allt vanli-
gare. Till viss del beroende pa att
vi blir dldre men ocksa att fler med
problem faktiskt upptéicks genom
battre undersokningsmetoder och
ett okat medvetande om formaks-
flimmer. Vanligast ar det hos aldre
personer och man raknar idag med
att 15 procent av alla dver 75 ar har
detta problem med hjartat. Aven
hos unga som tranar finns en 6kad
risk men hér krévs mer séllan na-
gon behandling.

Marten Rosenqvist, senior pro-
fessor vid institutionen for kliniska
vetenskaper pa Karolinska Insti-
tutet Danderyds Sjukhus, forskar

kring formaksflimmer och hur fler
ska upptéckas.

- En tredjedel av de patienter vi
upptacker har formaksflimmer har
sjalva inte markt av problemet. De
visar inte de vanligaste symptomen
men behover dnda medicinering.
Storsta risken med formaksflim-
mer dr att patienten drabbas av
stroke, en risk som minskas radi-
kalt genom behandling med blod-
fortunnande medicin, sdger Marten
Rosengvist.

Trots dessa goda effekter av med-
icinsk behandling finns det fortfa-
rande patienter som inte far adek-
vat behandling. Det finns ocksa
stora regionala skillnader i landet
nar det giller vilka atgérder som
vidtas. Nagot Marten Rosenqvist
papekar maste forandras.

- Att drabbas av stroke ar for-
farligt och kan i manga fall alltsa
undvikas. Ett annat problem ar att
demens ér 3-4 ganger vanligare hos

dem med formaksflimmer. Aven
hér har vi dock sett att blodfértun-
nare verkar minska risken for ut-
veckling av demens, sdger Marten
Rosengyvist.

tivervikt och alkohol ékar risken
Storst risk att drabbas av formaks-
flimmer har personer med exem-
pelvis overvikt, diabetes, problem
med skoldkorteln men dven alkohol
kan trigga igang ett formaksflim-
mer. De vanligaste och tydligaste
symptomen &r hog och oregelbun-
den puls, dalig ork, trotthet och and-
nod. 1 vissa fall kan en attack vara
kortvarig och i andra fall stracka sig
over timmar och dagar.

Vilka ar da rekommendationerna
for den som har dessa symptom?

- Ta kontakt med din vardcen-
tral. Ofta kan man, ganska snabbt,
genom olika typer av EKG-registre-
ring, bedoma vad som é&r orsaken
till dina symptom. H
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Var 20:e minut far nagon stroke

Linda,

mamma &
underskdterska
fick stroke

Swisha din gava till 123 90 05 307

Pg: 90 05 30 - 7 / Tel: 0200 - 88 31 31

www.strokefonden.se

fonden 9O croemmos:

Andas for livet
Under HRV-traning placeras en sensor i ena orsnibben och en
tillhdérande mobil-app mater och visualiserar din puls och andning
relaterat till din upplevelse. Meto-
den anvands for alla nivaer av stress
men rekommenderas sarskilt nar
man upplever ett starkt stressymp-
tom med fysiska problem som hogt
blodtryck, sémnsvarigheter och ang-
est. Nar stressen blir ett konstant
tillstand tycker Susanne att man bor
gbra nagot at det.

- Avsatt tid till dit eget valbefinnan-
de innan det orsakar halsoproblem.
Det kan bli den storsta gavan du
nagonsin kommer att ge dig sjalv.

Digitalhdlsan erbjuder 5 gratis coachningssessioner
vid kdp av HRV sensor. Sénd intresseanmdlan till:
susanne.barkvik@digitalhalsan.se eller Ids mer pd
www.digitalhalsan.se

\C

Ratt andning gor hela skillnaden

Drar du nagonsin ner luften sa langt ner i lungorna som det
gar? Sattet du andas paverkar bade kroppen och din mentala
hélsa. Vid stress blir andningen snabb och du behéver komma

ner i varv. Hur? Ta ett djupt andetag, det finns hjalp att fa.

Nar Susanne Barkvik drabbades av artros kom hon till insikten att
hon maste ta tag i sin hélsa. Tack vare det ar hon idag naringsradgi-
vare och HRV-coach. Med HRV-traning lar man sig andnings och fo-
kuseringsovningar som skapar balans i det autonoma nervsystemet.

- Med HRV-tréning kan vi forandra vart beteendemonster och lara
oss att fokusera pa det som gar att andra, sager Barkvik.

DIGITALHALSAN

GER DIG KUNSKAP TILL BATTRE HALSA, EKONOMI & TID
ATT JOBBA HEMIFRAN




Nu finns en enkel héiilsoteknologi som stédjer kroppens naturliga funktioner utan
skadlig biverkan. Genom daglig behandling i hemmet kan du 6ka koncentrationen och
prestationsférmagan och samtidigt minska risken fér sémnproblem och stress.

S

Minskat blodfléde i de minsta blodkérlen, det
vill sdaga mikrocirkulationen, innebédr en for-
samrad energiproduktion i kroppens celler. Vi
blir utmattade och trétta, vi aterhdmtar oss
samre och vi blir oftare sjuka. Tankarna fung-
erar inte och det &r tufft att prestera. Nedsatt
cirkulation kan till exempel bero pa for lite
fysisk aktivitet, fér mycket belastning vid tra-
ning, stress, dalig sémnkvalitet och aldrande.
Aldrandet kan inte farhindras, men cirkulatio-
nen kan stimuleras.

Mikrocirkulation ar ett extremt tatt nitverk av
mycket sma blodkérl i alla vavnader, som for-
ser kroppens celler med syre och nodvandiga
naringsamnen och genom vilka avfallsproduk-
ter elimineras. Mikrocirkulationen utgdr 74 %
av vart totala blodomlopp och dess funktion ar
grundlaggande fér alla metaboliska processer
i kroppen. Av detta skal har nitverket med de
allra minsta blodkédrlen en avgorande bhetydel-
se for att uppratthalla hilsa och for att rehabi-
litera sig fran sjukdom.

US Health Agency, Heart Association och St-
roke Association har publicerat en rapport
(2016) dar mikrocirkulatoriska storningar
anges ha betydelse vid diabetes, hjart-kérl-
sjukdom, hogt blodtryck och demens. [DOI:
10,1161 / JAHA.116.004389]

an

BEMER &r en fysikalisk vaskular terapi som sa-
kert och effektivt stimulerar nedsatt mikrocir-
kulation. Apparaturens verkningsmekanism &r
patenterad och har en riktad effekt pa mikro-
cirkulationens omfattande system. Over tjugo
ars forskning och samarbete med universitet
har resulterat i anvindandet av den terapeu-
tiska BEMER apparatur som idag anvands pa
var kropp. BEMERs fysikaliska terapi fungerar
ocksa som ett kompletterande stod tillsam-
mans med medicinska behandlingar.

Apparaturen dr enkel och snabb att anvinda
och tillimpas tva ganger om dagen, morgon
och kvall i 8 minuter. Detta &kar blodflédet i
mikrokédrlen, i omraden dér det &r forsvagat.
Syftet med BEMER-terapi &r att stimulera blod-
cirkulationen och pa sa satt stédja kroppens
naturliga processer, vilket innebar att kroppen
battre kan reparera sig sjilv. Effekten omfattar
aven vendst aterflode och celluldra nedbryt-
ningsprodukter elimineras saledes mer effek-
tivt. Detta har stor betydelse fér hilsan hos
var och en av vara celler och till exempel vid
aterhdmtning fran en hektisk arbetsdag eller
traning. Manga elitidrottare anvander terapin
regelbundet fér att stddja aterhdmtning och
prestationsformaga.

Nar mikrocirkulationen fungerar paverkas
hela kroppen. Bra blodeirkulation ar en férut-
sdttning for optimal vavnadsmetabalism. Som
ett resultat av detta: battre energiproduktion,
minskade inflammatoriska tillstdnd och bétt-
re fungerande immunsystem, vilket frémjar
hdlsa. Denna terapi minskar saledes negativa
effekter av mycket stillasittande, forbattrar
koncentrationen och minskar stressrelaterade
symtom sasom somnstdrningar. Regelbunden
anvandning i hemmet ger de basta resultaten.

BEMER &r dven lamplig att anvindas pa arbets-
platsen eftersom behandlingen litt kan varvas
med ditt arbete. Det finns inget behov av klad-
byte och den korta behandlingstiden under
arbetsdagen ar ett effektivt satt att stédja din
energiniva, prestationsformaga och avkopp-
ling. BEMER-behandlingen har inte visat sig ha
nagra negativa biverkningar och &r certifierad
medicinteknisk utrustning.

"BEMER fysikalisk vaskulér terapi forbdttrar
blodfiédet i de minsta blodkiirlen och stodjer
pa sa sétt kroppens naturliga processer, sa att
kroppen béttre kan reparera sig sjilv. Framti-
dens hdlsoteknologi finns redan idag, pad ett
sdkert och effektivt sdtt. 7

BEMER Nordic
Sjdlvstyrelsegranden 6,
02600 Esho, Finland

+358 20 743 9070
info@bemernardic.com

www.bemernordic.com
www.mikrocirkulationifokus.se
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Maria Bdcle
Specialistfysioteropeut, docent & Ordforonda
Ka-diovaskuld-o Vormotet 2020
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7 ardiovaskuliita varmétet it det stérsta medi-
cinska vetenskapliga motet i Sverige och en
natwrlig drlig mélesplats [6r éver 1500 likare,
siukskdterskor, lysiolerapeuter, biomedicin-
_ ska analyiiker och annan vardpersonal, samt
&8 WU representanter [ran industrin,

Maotets styrka ar det tvdrprofessionella deltagandet och
programmet dar symposicr berdr viktiga fragor inom olika
delar av hjartsjukvarden, fran forskning till det patient-
néra arbetet utifran flera specialiteters och professioners
perspektiv. Cftersom programmet har nagonting for alla
stimuleras savil nya som erfarna kliniker och forskare till-
santmans till ett stort utbyte av kunskap och erfarenheter.

Farmdtet arrangeras av Svenska HjiirtBrbundet vars
dvergripande uppgill dr alt [riimja samverkan inom svensk
hjartsiukvard saml at finna nya samarbetslormer [6r
svenska specialist [breningar engagerade i hjarisjukvard,
Hjartlérbundels sex delldreningar representerar lakarnas
olika specialiteter och ar 2017 blev ocksa vardprofessioner
inom Cardiologi (vIC) en fullvardig medlem, som den
sjunde delféreningen. Det praktiska arbetet med att ar-
rangera Varmétet tillsammans leder till ett naturligt och
kontinuerligt samarbete mellan olika professioner, specia-
liteter och verksamheter vilket 1 sin tur leder till en bittre
samverkan inom hjirtsjukvirden som i [orlingningen
gynnar vara patienter, ll

Livraddande insatser
vid plotsligt hjar

AV DAVID FREDMAN

Varje dr behandlas cirka 6 000
individer efter ett plitsligt
hitrtstopp och endast 500 av dem
overlever. Detta dr ett gigantisld
samhdllsproblem. Men det behiiver
inte varo s, manga fler skulle kunno
dverleva.

‘tiden till behandling &r den helt av-
girande faktorn for dverlevnad. Det
betyder att det maste finnas nagon
som kan "frysa tiden” genom att
starta hjfirtungriiddning {TILR tills
ambulans iir pa plats. HLR iir enkelt
att lira sig och kunskapen bir du
alltid med dig. Gi en kurs du med
sd ar dven du en av dem, som kan
gira en livraddande insats!

Din insats lcan gdra skillnad!

vetenskapliga studier visar att en
tidig start med LR, 8kar chansen
till éverlevnaden med 2 3 ganger,
jamfort med om ingen IILR utfirs.
Om en hjirtstartare appliceras och
en stromstit kam ges inom tre mi-
nuter [ran kollaps, har sd hig dver-

David Fredman
Oriltersvorig [or SMSlivriddare

FOTX ATF=Ak AYFHAANH

levnad som 70 procent pavisals,
wen mindre dn hilllen av alla hjart-
slarlare i Sverige ar registrerade. Ar
din registrerad? G& annars in pa
www. hjartstartarregistret.se

Hlor étt att optimera de livrad-
dande insatserna dr att utbilda fleri
hjartlungriddning, dka antalet pu-
blika tillgingliga hjirtstartare och
aktivera (ler [rvilliga resurser sem
exempelvis SMS-livrdiddare.

tstopp

Frivilliga till livriddande insatser
Genom att koppla ihop ménniskors
HLR kunskap och engagemang
med teknikens mdjligheler, aktive-
ras Lillgangliga livriddare och kan
forbitira chanserna [Gr minniskor
all dverleva vid ell platsligt hjart-
stopp. Over femtio tusen personer
har valt att ansluta sig som SMS-
livraddare. Pa sa sitt far de mbjlig-
het att anvinda sina kunskaper i
ITLR och gora livraddande insatser.
vid larm om hjiirtstopp, larmas
anslutna livriddare i nirheten av
det misstinkta hjirtstoppet. De [ar
ocksd information om var Lillging-
liga hjirtstartiare linns.
verksamheten har byggls upp
i nara samverkan mellan vard,
naringsliv och civilsamhélle och
gott resultat har wvisats i veten-
skapliga studier. SMS Livraddare &r
ctt lysande exempel pa livraddande
insatser i samverkan. Du behévs
mer dn  ndgonsin for livrid-
dande insatser, registrera dig pa
www.smslivraddare.se Bl

Hjilper dig

dpa andra.

Vad behover du?

Kvalitetshjartstartare och
HLR-utbildning?

Instruktorsutbildningar, HLR-dockor
och ovningshjdrtstartare?

Kontakta oss!

2 HLR

HKONSULTEN

www.hlr-konsulten.se - www.hir-butiken.se - info@hlr-konsulten.se - 010-17222 00




Eftektiv behandling
mot formaksflimmer

Formaksflimmer kan orsaka invalidi-
serande besvir och medfira risk for
allvarliga komplikationer. Det finns
numera en effektiv behandlingsme-
tod. Genom en sa kallad ablation
kan den bakomliggande orsaken till
formaksflimmer elimineras och pa-
tienten kan bli frisk och dterga till ett
normalt liv.

Arytmier eller hjartrytmrubbningar ar
ett samlingsnamn pé flera olika tillstdnd
dir hjirtats rytm inte fungerar nor-
malt. Férmaksflimmer ar den vanligaste
typen av arytmi och férekommer hos
cirka tre procent av befolkningen och
dkar med stigande alder,

Man beriknar att cirka 300 000 per-
soner i Sverige har formaksflimmer,
Vid denna typ av arytmi har hjir-
tats Gvre rum en mycket snabb och

okontrollerad eleklrisk aktivitet vil-
ket leder Gl utebliven pumplérmaga
i [Brmaken och snabb oregelbunden
puls. Vissa grupper dr mer drabbade.

Vanligare hos vissa

- Torekomslen av [ormaksllimmer dr
vanligare hos min, diabetiker och in-
divider med hogl blodiryek eller hjirt-
sjukdomar sisom hjartsviki, hjirtin-
farkt eller Klaflel. De flesta atlacker av
(ormaksllimmer starlar med extraslag
fran de sa kallade lungvenerna som
mynnar i viinsler [ormalk, siger Fariborz
Tabrizi som dr éverlikare och kardiolog
pé Arrhythmia Center Stockholm.

Risk for stroke

De  vanligaste  symlomen  vid
(ormaksllimmer ér trotthet, hjartklapp-
ning, andndéd och nedsall kondilion.

Om hjirlal under langre tid slar [6r forl
kan hjartsvikl utvecklas. En annan all-
varlig risk med (Grmakslimmer dr all
det kan bildas blodproppar i hjdrlal.

- De kan sedan pumpas ul i kroppen
och slanga av blod(illférseln Lll nagol
organ. Drabbar della ett blodkirl i hjir-
nan kan en s kallad stroke uppsti.

En eftektiv behandling
Likemedelsbehandling av Brmakslim-
mer har vanliglvis begrinsad effelk(. Del
ar inle heller ovanligl med biverkning-
ar. Ablation som alternativ dr en myckel
eflektiv behandlingsmelod. Vid en abla-
tion placeras tunna sladdar (kaletrar) i
hjartal via ell kirl i jumsken.

- Della gors med lokalbeddvning. Med
hjalp av en ablalionskateter kartliggs
lungvenerna och vinsler (Grmak. Dir-
efter levereras viirmeenergi genom kale-

lerspelsen i syfte all isolera lungvenerna
fran [6rmaken elekiriskl och dirmed
climinera den ullésande orsaken (ill
(ormakslimmer. Ablation har visal sig
vara en myckel effekliv behandlingsme-
Lod 161 all bli kvitt problemen,

- Pa en hogspecialiserad klinik
med lang erfarenhet av dimmerabla-
tion och med dagens hogleknologis-
ka wulrustningar har palienler med
(rmaksllimmer myckel goda chan-
ser all bli botade [rdn sina [6rmaks-
(limmerbesvir med minimala risker (6r
komplikation.

I regel skrivs patienten ut dagen efter in-
greppel och efter en vecka kan man leva
som vanligl.

Arytmi Center
Stockholm

Kom som du ar

All forskning visar pa att vi behéver rora pa oss for att ma bra.
Allt det och snacket om folksjukdomar, somn och psykisk halsa
kanner du sikert redan till. Du kanske till och med ar less pa att
héra om d’eti"Mﬁ]i’fgéh 3r det ocksa si att du som manga andra

kanner angest infér sja

traningsanlidggning «

Dirfor har vi plockat bort trosklarna.

n att kliva over troskeln till en

Hos oss behover du inte vara proffs, elitsimmare, maratonlSpare
eller vara supertriih"zid'."tiu behover inte ha besoke ett badhus, gym
eller ha tranat ett grupptraningspass. Du behover inte ha tranat alls
tidigare eller ha specifika traningsklider. Bara du vill komma igang

sd hjalper vi dig!

Vilkommen till Medley — simning, gym och grupptraning
pa land och i vatten. Har hittar du latt just din grej

Las mer pa Medley.se
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Ett rokfritt Sverige:

iNte langt bort

Att forbattra hadlsosituationen for manniskor med astma, kol, allergi och ott
minska risken for lungcancer dr mojligt. Ibland kan en mindre lagdndring gora
stor skillnad. Den 1juli fick Sverige en ny lag som innebdr att man inte ldngre far
roka p@ uteserveringar och i andra offentliga miljder och bara en mdnad senare
visar det sig att manga manniskor tagit steget for att sluta roka, Ett stort steg
for allas folkhdlsa, bade for de som roker och fér deras omgivning,

tt shuta réka minskar risken
att dd 1 Hrtdd av hjirtinlarkt
och andra  hjiire-lirlsjuk-
domar och rékning éir den
enskill slorsta paverkbara
orsaken Lill cancer,
varje ar insjuknar dver
6 000 personer i cancersjukdomar som &r
relaterade till rékning. Cirka 5 000 perso-
ner avlider i cancersjukdom vilket dr fler
dodsfall dn trafikolyckor, narkotika och
sjalvimord orsakar tillsammeans. Gladjande
nog ir det dock aldrig fir sent att shata roka
da cancerrisken minskar allt eftersom tiden
gar elter rékstoppet.

Redan en manad eller rdkstoppel infir-
des rapporterade apoteken en dkad [6rsilj-
ning av nikolinlikemedel och Folkhilso-
guiden i Region Stockholm rapporterade
att Sluta roka-linjen har tagit emot 100 fler
samtal i juli jAmfirt med samma period i
fjol. kn liten lagéndring som har stora ctfek-
ter pa méanniskors hiilsa.

Att lagstiftning for rokfria miljber gir
skillnad vet vifiven [rim rékforbudet som in-
[Hrdes 2005 som [Grbjid tikning pi restau-
ranger. Redan elter [yra manader minskade

luftviigssymptomen kraftigt hos personal
som arbetar inom restaurangbranschen.

Aven passiv rokning skadar, det [inns ett
tydligt samband [ir risken atl utveckla ast-
ma, bdde hos barn och vuxna. virldshilso-
organisalionen WHO berdlknar all vari 20
fall av barnastma i Sverige kan vara relate-
rat till fordldrars rokning.

Det dr nu dags att ta nista steg och se
dver fragan om att slippa andras rék i sin
bostad da manga lider av passiv rékning
fran grannar. Dagens lagstiftning ér otill-
riicklig for att skydda mot passiv rékning
[ran granmnar i lerbostadshus och radlius.
Tall i Miljddomstolar visar att dagens lag-
stiltning inte dr Uillrdcklig. Nér drenden
pravats i Hyresnamnder har del visal sig
all ndr nagon bryter mol ordningsregler
om Lillexempel réklritt i flerbostadshus
8a haller det inte vid en juridisk provning.
Det gor det svart for fastighetsidgare som
pa frivillig vag vill inféra rokfritt i nya

2 Detdren ko umaist sorm har skrivit denng text,
¢ Asilererna som framfars v dhdlls ay danne,
: Mediaplonet stéroaolitiskt charcerde,

#HloT ¥Wearables #fMedtech ¥Devices #Senscrs #Better connections

Herbostadshus, det medfdr dven problem
[6r hyresgiister som vill bo tok[ritt.

I Tinland {indrades Tobakslagen 2017
vilket ledde till att lastighetsigare
kan ansdka hos konumunen om atl
infora riklritt i befintliga Mer-
bostadshus i de fall da enkla
atgarder inte hjalper sa bo-
ende ofrivilligt utsétts for
passiv rokning fran gran-
nar. Detta borde dven
vara mdjlist i Sverige.
Bortsett  frin  per-
soner med astma
eller annan dver-

kiinslighet  will
minga andra

bo roklritt, En
opinionsun-
dersdkning

visar att 66
])]'OCCI'lt av
befolkning- Kristina Ljungros
en dr posi- Generalselreterare, Astma- och
tiva tll rokiria allergifdrbundet
bu]konger i [ler- FOTC; JEM ERG
bostadshus. l

Vad ser du?

Vi ser hur teknik kan hjdlpa mdnniskor.

I vér unika produktionsmiljé hjélper vi dagligen féretag

att utveckla produkter. Vi kan skapa sensorer, kemmunikation,
miniatyrisering, nya material och hela elektroniska system

- i granssnittet mellan maskin och ménniska.

Tryckt elektronik ger tekniska férdelar och méjligheter
att skapa helt nya former.

Kom till oss med ditt problem eller briljanta idé!
www.printedelectronicsarena.com
info@printedelectronicsarena.com

Printed Electronics Arena



d nicorette

tillsammans gor vi nagot fantastiskt

nicorette
fruktmint
1 mg/spray

nikotin

munhalespray, losning
munnspray, opplesning

150 spray (13,2 ml)

Hjalp i samband med
rokavvanjning

Fruktmint munspray

orjar minska
roksuget efter bara
30 sekunder

Nicorette ® (nikotin) Fruktmint munhalespray. Lakemedel vid rékavvanjning. 2 sprayningar minskar rokbegaret efter 30 sekunder. Fran 18 ar.
Las alltid bipacksedeln, sarskilt vid sjukdom eller graviditet. © McNeil Sweden AB, Box 4007, 169 04 Solna, 2019. SE/NI/18-2184(1)
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Henrik Doun
Sverigecnef, Halton
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Bra ventilation dr en
grundforutsattning for
ratt inomhusklimat

od inomhusluft kvdver bra och vl utvecklad
ventilation med hig renhetsdisciplin.
Ln ménniska tillbringar cirka 90 procent av sin
tid inomhus vilket stiller higa krav pa inom-
husluften. Den som vistas i utrymimen med da-
lig luft 16per storre risk att drabbas av allergier,
astma, [6rkylning och tristthet.
- Det ir viktigt att man tinker pa att designa bra ven-
(ationssystem i el lidigl skede vid ny/fombyggnation ay
[astigheter, siger Henrik Daun, Sverigechel pd Hallon.

Den som vistas i utrymmen med ddlig
luft [6per storre risk att drabbas av bland
annt allergier.

Han menar att alldeles [r [ iir medvetna om vikten av
god ventilation.

- Det dr relativi lig kunskap om betydelsen av god lufl-
kvalitel. Fltersom luft inte syns glams den 1atl bort.

Bade manniskor och fastigheler mar bra av att luflen
har hog kvalitet. et géller att designa systemen ratt for att
maximera effckterna. Gamla byggnaders ventilationssystem
behaver ocksa ses dver, vilket bér ske efter 20-25 ar. Néar det
giller utrymmen med speciella krav som exempelvis opera-
tionssalar och laboratorier r kliniskt ren luft ett méaste.

- I de hiir fallen finns unika ventilationssystem {6r att
kunna garantera att luften upplyller kvalitetskraven i dessa
miljder, avslutar Henrik Daun.

Helo denna tematidning dr en annons fran Mediaplanet
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Inomhusmiljons partikelhalt
har stor paverkan pa var halsa

Av Annilko Wihlborg

Niir inomhusmiljons pdverkan

pd lunghdlsan dislkuteras

fokuserar man ofta pd gillande
ventilationskrav. Dessa krav reglerar
dock friimst koldioxidhalten i luften
och luftcirkulotion. Kraven omfattar
inte de skodliga partilklor som

finns i luften och som vi mdnniskor
dagligen ondaos in.

- Biologiskt aktiva partiklar som
paverkar immunsystemet finns
i inomhusluften och kan ha stor
paverkan pa var hilsa, inte minst
for individer som har astma, al-
lergi eller pa ndgot annat siitt &r
extra kiinsliga. Linge trodde man
att kontaktsmitta var den [rim-
sta smitlokiillan i samband med
virusinfeklioner, men forskning
har visal al( lultburen smitlsprid-
ning dr vanligl. Delia lastlades i
samband med att svininfluensan
var aktuell for ett par ar sedan, si-
ger Karl Gustaf Rosén, fysiolog och
barnlikare, entreprendr och fors-
kare inom medicinsk teknik, som
imanga ar studerat pa just inom-
huslult och hur den paverkar vira
barns hilsa.

Karl-Gustof Rosén
Neogvantor

FITZ REJYEHTCR

Alla miimniskor har ett barriir-
skydd mot mikroorganismer och
[Groreningar via vara slemhinnor.
Nir man vistas i miljder med Lorr
luft och hoga partikelhalter sa or-
samras barridrskyddet genom att
det tar langre tid for den vita blod-
kroppen att ta sig till andningsvi-
gens slemhinna och ta déd pa viru-
set eftersom det redan &r upptaget
med att skydda kroppen frin de
[ma partiklarna. Den torra lulten
gir dven att virus dverlever och

haller sig luftburet langre. Minn-
iskor som utsétts for higa halter
mycket fina (nano} partiklar i in-
omhusluften riskerar blanda anmat
ett [irsimrat blodlléde till vitala
organ som hjirna och hjirta.

Efterlyser fordndrat regelverk

- 1 lrdamst storstadsmiljéer rader
del som brukar kallas [6r oxidaliv
stress, villket innebdr att halterna
av partiklar som kan péaverka var
hélsa &r relativt hig. Som individ
kan man dessvime inte gbra sd
mycket &t utomhusmiljén, men
om man anstringer sig [6r att
skapa en sund inomhusmiljén sa
svarar kroppen olta vildigt snabbt,
siger KG Rosén.

Han ellerlyser ell lGrindral re-
gelverk kring ventilation och in-
omhusmiljia som dven lar hinsyn
till partikelhalten i luften.

- Det ar vilktigt att ctt reviderat
regelverk utgar ifran evidens, ve-
tenskapligt beprivade slutsatser
kring méjligheten att skapa bra
inomhusmiljéer utifran medicin-
ska och [ysiologiska aspekter, sii-
ger KG Rosén. l

AIR’

REVIVAL

RESAN ELLER I BILEN.

TA KONTROLL OVER DIN INOMHUSMIL]O, ANVAND
AIRREVIVAL HEMMA, PA JOBBET,

AirRevivals revolutionerande teknik utnyttjar
elektrostatiska krafter i rummet fér att bokstavligen

dra de skadliga partiklarna ur luften. De negativt E 3
laddade elektronerna fangar de positivt laddade
partiklarna och 90% av de mest skadliga nano- el

partiklarna férsvinner ur luften du andas inomhus

eftersom de fastnar pa en avtorkbar yta. En
underhallsfri enhet skapar ren luft i ett vanligt sovrum med minimal

energiatgang (< 1W). Tekniken har utvecklats och utvdrderats under 20 ar i vara

mest belastade miljéer, typ skolor och stall.

Utvecklat av Neoventor Medicinsk Innovation AB, Kungalv. For ytterligare information: www.neoventor.com.
Kontakt: info@neoventor.se




@ Emundans

Marknadens i drift och underhall
billigaste/basta luftrenare!
Finns for allt fran hemmabruk, kontor, skolor pa rering av 300-1500 kubikmetsr luft i timman till

stora far tex. lager, fabriker mm med en rening av 2500-10000 kubikmeter luft i timman.
Samtliga modeller tar Nano-partiklar.

-

Ren luft med DEP-teknik {DisposableElectrostaticPrecipitators—elektrostatisk elektrofilter av
engangskaraktar)

Vi erbjuder luftrenare med mycket htg reningsfdmaga | kombination med lagt motstind, tyst drift och lag
energiforbrukning. Vart unika luftreningssystem ar baserat pa den var varldspatenterade DEP-teknik och
finns i ett brett program for anpassning till sma, mellanstora och stora behoy — alltsd fran bostader,
daghem och kontor il industri- och |agerlokalar.

Besok oss garna pa var hemsida;
waww emundans.com

Emundans International AB Telefon: 0131001 77
Box. 464 i Mail: info@emundans.com
5-581 05 LINKOPING Hemsida: www smundans com
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Talvin Kaur Logani och Julio Karlsson
A ¥an Smoking Geraration

LTI A HLH SHIEIRD 3

HEESTITR

Unga vill ha
tobakstri skoltid

40 ar har A Non Smoking Generation arbetal [or att shapa
[Grutsdtiningar [or unga atl sjilva vilja elt tobaksfritl

liv, 1 juli 2019 inl6rdes ler rakiria miljder och nu ar det
barnens turatt 4 en lag om tobakslri skoltid.

Fran skolgard till skoltid. Det roks fortfarande pa

manga svenska skolor trots lagen om en rokfri
skolgard. En arlig Novusundersikning visar tydligt att unga
bérjar med tobak pa grund av kompisars paverkan. For att
forhindra normalisering och grupptryck behdver lagen
1eglera tobaksbruk under skoltiden. I Norge har ungas
rikning minskat [ran 11% till 0,4 % elter att man infort

Lobalks(ri skoltid.

e Nikotin medfir allvarliga hilsarisker och inlirnings-
svdrigheter. Samtliga Lobaksprodukter dr skadliga
men i nuldget omfattar lagen bara cigaretter. hya nikotin-
produlkter som e-cigaretter, snus och vitt snus, behdver
inkluderas for att skydda barn och unga.

Ungas ritt. Sju av tio unga vill sjilva ha en tobaksfri

skoltid for att slippa kiinna trycket att birja. Varje barn
har rétt till en tobaks(ri skoltid och att [i ta del av den
kunskap som motiverar till ett tobaks/[ritt Liv. l

VILL DU

SLUTA ROKA
ELLER SNUSA®

KOSTNADSFRITT STOD
FOR DIG SOM VILL VARA
TOBAKSFRI

NARKQO

PODDEN

(D)

Lyssha pa
Narkopodden]

En mjuk men tongivande
rost i narkotikafragan.
Vi gar pa djupet
géllande fragor som rér
droger, kriminalitet och
beroende.

NyH avsnitt var tredje
fredag

: RING 020-34-00 00

i SlLlArokElinan. se

SLUTA-ROKA-LINJEN [N

Folksjukdomen KOL
- forskare letar svar i vara
gener och livsmiljoer

Drygt en halv miljon mdnniskor

i Sverige lever idag med
sjukdomen KOL, kronisk obstruktiv
lungsjulcdom. Hu letar forskare
efter friskhetsfaktorer i vdra gener
och livsmiljer.

KOL innebiir en inflammation i
luftroren med trdnga lultvigar,
vilkel ger slembildning, hosta och
svarigheter atl andas normall, Ma-
joriteten av de som drabbas dr 45-50
ar och uppat, de allra flesta rokarce.

Nar lungor och luftrér utsétts
fir en stor méngd giftiga dmnen
forsiimras  lungornas  elasticitet.
Det hiir sker naturligt med éren,
men genom tokning pdskyndas
processen, Sirskilt kvinnor tycks
drabbas hart, siger Leil Bjermer,
prolessor vid Lungmedicin och Al-
lergologi, 1.und.

KOL gar inte atl bola, men kan
hallas i schack genom lakemedels-
behandling ach genom att halla sig
rikfri. Dock, langt ifran alla som
riker drabbas av KOL. Tur kom-
mer det sig? Ja, det dr ett av fokus-
omradena inom forskningen idag.
Nagra av svaren kan rymimas i viira
gener och livsmiljoer.

Lungcancer
foreningen

Stod oss genom att

bl medlem!

Sdttin 150:- pa
Plusgiro 24 69 63 — 5
Glom inde all ange
namn och adress.
Eller anvarnel
var hemsida och
betala direkl.

www.lungcancerforeningen.se
kansli@lungcancerforeningen.se

Stodlinjen

Graus lelefon for stodsantal
paticent till patient

Av Catharina Holm

Leif Bjermer
Prafessar vid Lungmedizin och
Allergalogi, Lund

SITCFRIVAT

- Vissa minniskor har en ut-
omordentlig motstandskralt mot
KOL, Lrots all de rdker. Hos en
del patienter sker dessutom inte
bara en viss grad av reparation
hos lungorna, utan dven regene-
rering av friska celler, sdger Leif
Bjermer.

Ytterligare en upptickt dr att
det i medelhavslinder tros rada en
minskad risk for KOL; trots att det
ir ller som roker rant Medelhavet
ir det [irre som drabbas.

- Exalct vad det ar som bidrar vet
vi inte, dock kan det ha med klimat
och kosthéllning att gbra, siger
Leif Bjermer.

Proaltivitet drommen

Att [Brsta de markdrer som dr av-
gorande [or motstindskrall mot
sjukdomen kan inte bara bidra Gill
[arbattrad diagnostisk utan ocksa
behandling hos de som vl har
drabbats.

- En drdm man har som forskare
ar att tjugoaringar som lider av
Okad risk att drabbas tidigt kan f4
preventiva rad, och pa sa siitt fire-
bygaa ytterligare sjukdomsfall.

Ouvsett var man bor eller hur
man levt sitt liv ir dock Leil Bjer-
mers budskap att det alltid gar
alt [ hjalp om man drabbas, Med
hjdlp av tekniska [ramsleg, dagens
lakemedel och kroppens egen lar-
maga till viss aterhdmtning ar
utsikterna goda att fortsitta leva
med KOL.

Se till att fa en ordentlig under-
sOkning dér det star helt klart att
det iir KOL och ta till dig av de rad
som likarna ger. Det dr aldrig [61-
sent, avslutar Leil Bjermer, W

AirPr2zClean

Clean Air & Healthy Living, Home & Work

_"f__

frisk miljG i deras hem,

» Ling crfarcnhet

» Alltid nijda kunder

® Mest effektiva och prisvirda metoden
o Miljovinlig tcknik utan kemikalicr

# Permanent resultat

—

Professionell luftrening och luktsanering med ozenteknik

Sedan 2003 har vi hjilpt vara kunder att ateruppta hélsosam och

Vart foretag var en av de forsta i Sverige som bdrjade anvinda
ozon for saneringsindamal.

¥ill du fi bort allergener eller obehaglig lukt i hemmet?

www.luktsanering.se

Arsta skolgriind 16A, 117 43 Stockholm
08-722 8595




Blir journalerna
klara i tid?

Lat oss skapa en
stressfri arbetsmiljo.

Ligger ni efter med journalféringen? Lat oss avlasta er
— tillfalligt eller 16pande — sa att ni far mer tid dver till
era patienter. Vara erfarna sekreterare hanterar
journalskrivningen pa distans med hdgsta tankbara
patientdatasdkerhet — till en lagre kostnad dessutom.

o Inga vixande journalhdgar

o Snabba och sékra leveranser
o Lagre kostnader

o Erfarna medicinska sekreterare

! - \
. Conscriptor
WWW. CO I‘ISC I"I ptO I'.SB Mer vard. Mindre administration.

Rokare lever i genomsnitt tio ar kortare dn icke-rokare. Varannan rokare dor pga rokningen, ca 12 000 svenskar dor av rékning varje dr.

Mindre kant ar att dven passiv rokning dadar. Passiv rokning orsakar lika manga eller fler dodsfall an trafikolyckor.
Passiv rokning pa arbetsplatser medfor fler dodsfall an arbetsplatsolyckor. | sjdlva verket ar den passiva roken
giftigare an den rok rékaren drar i sig eftersom temperaturen stiger nar cigaretten syresatts vid blosset,
vilket ger en effektivare forbrdanning. Totalt &r den passiva roken fyra ganger sa giftig som den rok

rokaren drar in vid blosset. Den orsakar bland annat lungcancer och hjdrt- och karlsjukdomar.

Fler rokfria platser ar darfor en angelagen reform for att ingen ska utsédttas for passiv rok mot sin vilja,
varken i hemmet, pa arbetsplatsen eller pa fritiden.

‘)_L} i VISIR verkar genom kunskapsspridning, erfarenhetsutbyte och opinionsbildning.
Like Tveka inte - gilla oss pa facebook.com/visominteroker

VISIR &r en ideell organisation - politisk och religiost obunden . visir@telia.com. 08-591 282 11 . visominteroker.se
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DrSandra T Asanin
MSr, PhO Senia- meditinsk radgivore
f4- onkologi, Pfizar Sverige
FITC: LIRDA ERCETRIM

Skraddarsydd behandling
mot lungcancer

Lover en stor andel lungcancerfall som drab-

bar rikare, [drekommer sjukdomen dven hos

yngre manniskor som i manga fall aldrig har

rikt. Icke-rokrelaterad lungcancer har varit i

stort fokus under de senaste dren da forskare

har identificrat genetiska avvikelser, mutatio-
ner, i exempelvis cellreceptorerna ALK, EGFR, ROST med
mera. Dessa mutationer dr den priméra drivande kraften
bakom tumiremmas tillviixt. Tlera mealintiktade likemedel
har dérlor blivit [ramtagia [6r att specilikt hiimma den
enstaka lungtumdrtypen och [6r att méjliggora en individ-
baserad lingsikiig behandling.

Inom de kommande aren kommer
arsenalen av malstyrda terapier att
utokas med flera nya hdgpotenta
terapier.

Tir att hitta patienter med mutationspositiv lungcancer
kriivs en mutationsanalys som utlirs i ett viivnads- eller
Blodprov. Di mélinrikiade likemedel kan ges i sekventiell
ordning med syllet all motverka resistensuiveckling och
[Grlinga livel kan diagnostiken spela en stor roll dven un-
der pagaende behandling. Det hjalper till att informera det
mest optimala behandlingsforloppet. Inom de kommande
aren kommer arscnalen av mélstyrda behandlingar att
utiikas med tlera nya higpotenta terapier som kommer att
vasentligt forbittra livet for flera patienter med muta-
tionsdriven lungeancer. l

o _gs fler introssanta attiklar pa follkkhalsasverige.se

Vart fokus

Yann vill oka
sjukvardens och
allmanhetens
kunskap om
lungcancer

Lungcancer dr Sveriges dodligaste cancerform och antalet
kvinnor som fdr sjukdomen 6kar konstant, dven bland aldrig-
rokare. FOr Yann Frdnckel krdvdes det 2,5 dr och otaliga
IGkarbesok innan hon fick sin lungcancerdiagnos. Nu jobbar hon
for att 0ka kunskapen om lungcancer och forbattra varden och
vardagen fOr andra lungcancerpatienter.

Av Annilca Wihlborg

—Resan fram till min lungcancerdi-
agmos var Ling och omstimdlig. Jag
hade trettiotre vardkontakter un-
der tvi drs tid innan jag slutligen
lick ritt diagnos.

Del hela birjade med all Yann
kande sig obeskrivligl 1rau, hade
ihallande vark i lederna ach hu-
vudvark. Innan hon fick sin lung-
cancerdiagnos  fick hon manga
andra diagnoser pa vigen som se-
kundér borrelia, meningit, artrit,
utmattning och depression. ITon
fick édven remiss tll kurator, sjuk-
gymnast och  stressmottagning.
Niir hon shutligen lick ont i en vad

och bakom en skuldra samt and-
ndd och bérjade hosta blod remit-
terades hon tll rontgen [Gr att ute-
sluta lunginflanmmation.

Pa akuten senare samma dag
lick Yann vela all hon hade prop-
par i ben och lunga, vaiska i ena
lungan och spridd cancer. Den
cxakta diagnosen drijde nagra
veckor, da fick yann besked om
att hon hade obotlig men be-
handlingsbar lungcancer i fiéarde
stadiet, det vill sdga att den var
spridd. Minga av de stiillen Yann
Klagat pd att hon hade halt ont,
hade hon metastaser.

Lungcancer ar den framsta orsaken till dédsfall relaterat till cancer i Sverige och en sarskilt
svarbehandlad cancersjukdom. Pfizer strévar efter att mota behoven hos patienter med
lungcancer, och att utveckla effektiva och tolererbara behandlingar. Detta inkluderar
malstyrda behandlingar och immunonkologiska lakemedel. Malsattningen ar att matcha
ratt patient med ratt medicin vid ratt tidpunkt. Genom forskning och samarbetsinsatser

stravar vi efter att fortsatta ge hopp till patienter som lever med lungcancer.

Ref. Sccialstyrelsen

@ Oncology

Pfizer Innovations AB 191 90 Sollentuna
Tel 08-550 520 00 www.pfizerse

Jag var i chock och det var forst
sviart for mig att forsta och accep-
tera att jag hade drabbats av Tung-
cancer. Jag hade ju aldrig rikt utan
lexv( hillsosamt och tréinat mycket,
sager Yann.

Fler kvinnor drabbas

-ben frimsta anledningen till att
det drdjde s4 lang tid innan jag
diagnostiserades med lungcancer
var formodligen pa grund av att jag
ansags vara for ung och frisk for att
ha lungeancer. Tungeancer drab-
bar [Fimst ildre personer som ir
rikare eller [Hre detta rikare, men
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andelen aldrig-rékare dkar kon-
stant och det [rimst bland kyvinnor,
sdger Yann,

Yann Frinckel

LIL 1wt

Stiid fran andra patienter

- Patientldreningar som lLungcan-
cerforeningen fyller en jatteviktig
funktion fér manga paticnter, dven
for mig. vi har manga gemensam-
ma crfarenheter som vi kan dela
med oss av Gl varandra. For mig
ér det viktigt att bidra till en bittre
vard och vardag [Br andra lung-

?.ancerpatientef. Jag h'f'll‘ gatt med |_ a |<G rma

i Lungcancerléreningens styrelse i :

och har en podd, Lungcancerpod- U D pt ac |(t e in t e
den, tillsammans med en annan !

lungcancerpatient. | podden [Grsd- m IN | un g cancer 0
kervita upp olika &mnen som berdr nnan d en var sg

lungcancerpatienter och deras nér-

stiende, sdger Yann. |6Iﬂgt gﬁﬂgEﬂ OEh
ddrmed obotlig.

Varningssystem i sjulovdrden
=SjdlvKklart kiinns det ledsamt och
[rustrerande att likama inte upp-
tickte min lungeancer innan den
var sa langl gingen och dirmed
obotlig. Jag vill inte att fer ska
hamna i min siluation och darfor
har jag engageral mig myckel i T3-
gan om tidig upptackt. Iidig upp-
tickt dr en férutsdttning for maj-
lighet till bot. For att na dit maste
flera Atgdrder vidtas. Kunskapen
om lungcancer maste bland annat
oka, bide hos sjukvardspersonal
och allménheten. Lungeancer kan
debutera med dillusa symtom. Det
fr dirfor vikligl alt en patient vid
upprepade besik med olika och
alerkommande symlom ulreds
ordentligt och all lungcancer ute-
sluts. Dar hoppas jag att varden
inom kort borjar ta hjalp av Al
Att de implementerar ett automa-
tiskt varningssystem i befintliga
digitala journalsystem. Det skulle
forslagsyvis kunna  alarmera  vid
avvikande bestksminster, okad
likemedelskonsumtion och identi-
liera hillsolaktorer som var [Hr sig
kan innebira en 1ag risk men som
Ullsammans dkar sannolikheten
[or allvarlig sjukdom. Dessutom
maste det forskas mer pa lung-
cancer, dven inom primdrvarden
Vi behéver veta mer om bakomlig-
gande orsaker och hur lungeancer
kan upptickas tidigare. Jag hoppas
ocksa pa att man finner méjlighe-
ter till bot fiven i senare stadier,
sdger Yann., l

MSD

INVENTING FOR LIFE

Memk-éha &
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Okad sjukfranvaro i skolan pd grund
av daligt fysiskt inomhusklimat

Det fysiska inomhusklimatet i den svenska skolan dr | stor utstrdckning undermdlig och
leder till forsdmrad koncentrationsfdrmdga bland de elever som drabbas.

uften i de svenska sko-
loma dr enligt ett fer-
tal underskningar i
mianga [all inte tillrick-
ligt god vilket leder Gill
forsimrad hilsa och
simre  inldrningslor-
maga bland eleverna, Det slarvas
med underhall och rengdring av sa
val gemensamma utrymmen, un-
dervisningssalar och luftkanaler.
Ltt stort antal av landets skolor har
fatt papekande nér det géller den
fysiska arbetsmiljin och alltfor fi
genomlir dlagd  ventilationskon-
troll. T fera [all har anmérkningar

RGS-SERIEN

inte atgirdats vilket leder till att
luften forblir fortsatt undermalig.

- Inonthusmiljon i manga sko-
lor har brister och riskerar att or-
salka hiilsoproblem (il [1jd av dalig
stadning och efllersatl ventilation,
sdger Brilla Permats, VI pa Svensk
venlilation.

Bristfdllig tillsyn

Follhilsomyndigheten tillsatte ett
nationellt tillsynsprojekt géllande
inomhusmiljon mellan 2014-2015
dir fokus lag pa just ventilation
och stidning samt egenkontroll
inem dessa omraden. Av undersok-

Av Ofelio Vosquez Graoh-Hogelbéck

Skolbarn dr mer
kansliga for
miljp&verlkan och for
att minska de okade
gstrmasymptomen
behtver frigorna tas
pa storre allvar,

ningen framgick att 30 procent av

landets skolor inte hade nagon god-
ldind ventilationskontroll. Britta

Permats papekar att tillsynen av
ventilationskontrollerna inte prio-
riteras i kommunerna. Den diliga
luftenn beror [Grutom otillriicklig
stiidning dven pd all elevantalel 1
klasserna dkal vilkel inte undervis-
ningssalarna  venlilationsmassigl
ar dimensionerade [6r, Finns dven
fukt och migel i skolbyggnaden,
vilket forckommer, bidrar det till
att inomhusklimatet och inomhus-
luften forsdmras ytterligare.

- Fler elever i klassrummen i
kombination med dalig stidning
och laga laftloden leder till [Grsim-
rad inombuslult vilket [Gratom att

VALKOMMEN TILL REGENAIR

SCANDINAVIA

-~ ANVANDNING AV VAR TEKNIK BEFRAMJAR HALSA
INOMHUS GENOM ENERGIEFFEKTIV VENTILATION.

RGS-SERIEN ar framtagen for mindre féretagslokaler och

privata bostdder. Med sin anpassningsbara form ar de idealiska

for det lilla kantoret eller din egen villa.

Aggregatet dr isolerat (50mm) och kan dérfor dven placeras pa kalla vindar.
Dessa lagenergifdrbrukande aggregat ger dig inte bara frasch luft och
minskar din energiforbrukning, de hjalper dig dven att ventilera

bort eventuell radon.

Virmedtervinning

@ Regenair

e

ﬁuﬂl;,ﬁ
j Svensk Ve_ntflllq:t__i‘et_\

RGSP-serien

paverka elever och personal nega-
tivt strider mot Arbetsmiljoverkets
[oreskrifter.

Risk fir dkad ollergi och astmo
Sarskill utsalla dr de elever med
astma- och allergi.

- Skolbarn dr mer kinsliga lor
miljapaverkan och for att minska
frekvensen av dkade astmasymp-
tom behéver fragorna tas pa storre
allvar. Skolan dr Sveriges stirsta
arbetsplats och jag har svirt att se
att andra verksamheter skulle ac-
ceptera att arbeta under liknande
[orhallanden. B

L

[
@
. I

RGS-serien

Ga in pd www.regenair-scandinavia.se/
och 1&s hur vi kan hjélpa just dig att ma battre!




STODKRIS

HEDERLIGHET € DROGFRIHET

Vart mal ar att hjélpa och stédja manniskor ut ur
ett liv fyllt av missbruk och kriminalitet in i en
hederlig och drogfri gemenskap.

En gemenskap dér det finns en stark kamratskap
och en solidarisk forening som alltid stéller upp.

For att na dessa gor vi nastan 2000 besok pa : SESRR N
- Y o . v

anstalter och hakten runt om i landet. Det ar dar A ; &
inne som manga bestammer sig for att géra en Premiera ane :, '€ ! las
livsforéndring, och med var hjalp har de mycket N - y _ h
stérre chans att klara av den resan tillbaka - puispaseraae an I‘Ig!
in i samhéllet. - 4
a foretagets friskfaktor till en ny niva genom att tydligt premiera
Hjalp oss i vart arbete via vart postgiro: e o inv esterar  sin halsa. Med CardiMo ki
90 05 53-9 Dy i
Iktivitet, hdlsa och gladje
Mirk inbetalningen “Jag stodjer KRIS" - Minska risken for fysisk och psykisk sjuke !
- Ge friheten att tréna var, nar och hur som helst vid ritt pulsniva
Tack for ditt stéd! - Tydliga individuella mal pa tréning, som kar ridanpassas
Den anstéllde far ett verktyg att forsta sin t gsintensitet
6ij$per inal-investeringars utfall, oc |CGna ratt
www.stodkris.se SVENSK CardiMa ér ett kostnadseffektivt hdlso (tyg som dven kan
Pestaie, 90 05 £ m‘ INSAMLING anvéndas av PT:s och foretagshélsovarden. Pris fran 100 kr/pers/
Postgiro: 90 @5 53-9 konTo | KONTROLL | ma

inns pa www.cardimo.se

' (ontakta oss for att hitta just er Iosning pa contact@cardimo.se

Ta kontroll. Tackla suget

fos

S_I: _|:' | | .|:.|: genom att & dig sjélv pé P
e g | e andra tankar, Drick lite ( Psykologer mot Tobak
vatten. Sysselsétt dig N\ Socionamer & Foikhalsovetare

med aktiviteter som inte
ar kapplade till rékning/
snusning. Snusare kan
lagga ett tuggummi
under lappen.

tobaksTritt liv

Bestam dig for en stoppdag.
Stoppdagen kan géarna ligga
1-4 veckor framét i tiden.
Tank igenom allt du kommer
vinna pé att sluta och vad som
kan hjalpa dig
att lyckas.

Fira dig sjalv. Beldna dig
efter en vecka, tva veckor, en
ménad och sa vidare. Det &rdu
verkligen vard! Det hjélper dig att
hélla kvar motivationen,

Grattis till hiigvinsten!
Nu &r du fri fran
beroendet. Du ar
fréschare, lugnare och
kan se fram mot ett
friskare liv och mera
pengar il annat.

Ta spranget pd stoppdagen. Rok/snusa inte Ma bra. Manga kanner sig rastlésa och
en enda cigarett/prilla till. Kasta all tobak. | padaligt humér de forsta veckorna. Skulle du terfalla

s4 satsa igen. For

Ta gérna stod av: Nagra rad som hjélper mot varje forsok lar du dig
B Sluta-réka-app ROkfri (vuxna) nikotinabstinens ar: nagot och chansen
eller Fimpaaa! {(ungdomar) B Rorpadig s& mycket du kan att lyckas okar.

B Slutardka-linjen 020-84 00 00
{aven for snusare)

B Tobaksavvanjare —finns t.ex.
pé halso- eller vardcentral.

B Atregeloundet

B Omdubehéver, anvand nikotin-
lakemedel, eller tala med l&kare
om receptbelagda lakemedel. Las mer om tobaksavvanjning pa

www.tobaksstopp.nu

ILLUSTHATICN: CAaHOL MA MASTIMNSON
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@ KRONIKA

Frida Bats

Vico ordféircnde, Unga Allergiker

FOTSCATIZHAD el

Ndsta gang du
handlar, val
parfymfritt!

Jag ar expert pa att halla andan. Jag haller andan ndr jag gar farbi parfymerade varar, ndr jag star i ko, ndr jag moter
dig i trapphuset. Inte for att jag gillar det, utan for att jog har astma och dr doftdverkanslig. Antingen haller jag andan,
eller sa kommer jog snart inte kunna andas.

dr det inte gar att hilla
mndan tar jag omvigar
eller avstir [ran att gora
vissa saker Jag tar alltid
det siikra [6re det osélaa.
Vagar inte (a (val i andras hem och
undviker hissar dér jag kan bli in-
stangd med parfym. viljer oparfy-
merade produkter jag vet fungerar
for att slippa ridslan att reagera
pa en ny doft. Ar alltid pa min vakt
och har en inbyggd radar som dvats
upp under ar med reaktion efter re-
aktion. Det dr inte viirt hostattack-
erna och huvudviitken.

Parlym [inns i otroligt manga

produkter. Bade uppenbara som
deodorant, schampo, tvittmedel
och hirspray men fven mer ovin-
tade som lippstilt, leksaker och
bindor. Alll [ler [Bretag dolisitter
butiker som [drsiliningsknep, Par-
fym finng med andra ord dveralll, i
omgivningen och produkter vi an-
vander. Manga forknippar parfym
med att vara ren och frisch men
parfyméamnen &r sillan ofarliga.
De édr ofta allergiframkallande och
kan ocksa vara hormonstérande.
Vissa immnen dr giftiga f6r vatten-
levande organismer, vilket ér daligt
[ir nataren dir produkterna ofta

slutligen hamnar. n tredjedel av
Sveriges befolkning fir dessutom
besviir som andndd, huvadvirk,
rinniga dgon och yrsel av dolter. 5a
hur [rischt éir del egentligen med
parlymerade produkter?

Jag ror all manga anvinder
parfym av ren vana. Forra arel ge-
nomtarde vi pa Unga Allergiker en
Novus-undersikning med Astma-
och  Allergiférbundet och  Apotek
Lljartat om svenskars parfymvanor.
Understkningen visade att 75 pro-
cent anvinder parfym varje vecka
eller dagligen. En [jirdedel uppgav
fiven att alla deras skinhetsproduk-

ter innehaller parfym. Samtidigt
kunde 8 av 10 tinka sig att vilja
oparfymerade variamter om alterna-
tiv [inns - vilket det lyckligtvis gor.
Om 8 av 10 birjar anviinda opar-
[ymerade produkier skulle det
underldtla [6r oss doligverkins-
liga som idag har svart all rira oss
i samhallet utan att bli sjuka. Alla
situationer gar inte att undvika och
att halla andan ar atroligt cnergi-
krdvande samtidigt som det knappt
hidlper, symtomen kommer énda.
Jag vet inte hur manga ganger jag
giitt av bussen i [ortid [ att jag (Gt
en hostattacle av andra resentirers

parfym. Det finns ingen medicin
mot doftéverkiinslighet, vi éir bero-
ende av andras hiinsyn.

1 samband med arets parlymlria
vecka som infaller vecka 45, vill jog
uppmuntra fler alt bryla gamla va-
nor, Nisla gang du kdper ny hud-
kram, val eller rakvatien - varfor
inte testa en oparfymerad variant
istallet? DA dr du snéll bade mot dig
sjalv, miljén och din omgivning. &
Det &r en kolumnist sor har skrivit
I dennc text, Asikterna som framfirs
S widhills ov cenne, Medinploret stdr
palitiskt oberoende.

Fa hjalp med dina aderbrack pa ny adress!

Aderbrack 4r inte bara ett kvinnoproblem, ungefar en tredjedel av de drabbade ar mén. Missprydande &derbrack &r inte bara ett es-
tetiskt dilemma eftersom de kan leda till bensér, blodproppar och eksem. Trétta, tunga bhen kan ocksa vara ett symtom. Ta hjélp i tid!

Doktor Brigitte Galland Per-
hard &r specialist pa blodcirku-
lation ocn Aderbrack, och arbe-
tar med ar enkel smartin metod
som shabbt tar bort de flesta
farmer av aderbrack. Metooen
ar traffséker sftersom man farst
lakaliserar problemat med Ultral-
jud och sedan sétter in behan-
dling pa exakt raft cmrade. Man
injucarar en 1&snirg som gér att
karlen klistrar ihop sig och fiirs-
vinner. Er smidig process som

Dr Brigitte Galland Perhard | Kommendorsgaton 5 | 11448 Stockholm | Telefon 08-29 88 44 | www.aderbrock.nu

kroppen sjalv tar hand om. Effek-
ter pa de synliga aderbracken ar
néastan cmedelbar, redan dager
efter &r de borta,

-Aderbrack bestdr agentliger
av ett helt ratverk som ligger val
delt under huden, sager do<tor
Galland, cch darfér &r det viktigt
att inte bara ta bort ce adarbrac«
som ar synliga for blotta égat.

Med hjélp av ultraljuo kan mar
underscéka var Lrsprunget finas

och sedan injicera ett karlkry-
mpande medel precis dar oet
behévs, P& sa satt kommer man
at hela problemet och forlanger
ocksa tider till nya aderbrack
bildas, nagot som tyvarr kan till-
haéra  sjukdomshilden,
vilken metod som avands. [nom
sjtkvarder  och  privatkirurgin
opereras de riktigt stora ader-
bracken som da maste ske un-

oavsett

oer narkos, vilket medidr en viss
risk fér patienten. Vi kan daremot

behandla bade sma och stora
aderbrack med en mer skonsam
metod,

markant,

som  minskar riskerna

+ 15 drs erfarenhet

' Smd ingrepp

: Viletoblerad metod.

* Ingen operation krdvs
* Minskar hdlsorisker

FORE

EFTER




Det forsta pappret
rekommenderat av
Astma- och Allergiférbundet.

Sensitive ™o Mmoo
TOILET PAPER B

Toalattpapper / Toolettpapir / Tol,

Vi ar stolta 6ver att vara det forsta toalettpappret

som rekommenderas av Astma- och Allergiférbundet. Vart Lambi Sensitive
papper &r alltsa inte bara mjukt. Det &r ocksa véldigt snillt mot dig.

Du hittar Lambi Sensitive i en butik néra dig.

Ren WASA, helt enkeld!

) - Besvaras du av rinnande,
L ""‘.-.-. Naskannan RHINOHORN

svidande eller torra 6gon?

" Finns aven
B for vuxna!

« fri andning
» hdlsosamma bihalor

« tar bort pollen och damm
« tar bort slem

« miljévanlig

Bestall via butik.yogacentrum.com eller pd apotea.se
GOTEBORGS

YOGA - " Boka tid hos vara kunniga optiker!
www.yogacentrum.com .
Optikboden.

Ringvagen 63, Stockholm
08-644 30 10
www.optikboden.se

Vi utreder och behandlar torra égon.




Alla patienter inom hjartkirurgi pa
Karolinska far operation inom vardgaranti

Fler titthalsoperationer och indi-
viduell patientbedémning. Det ir
nagra av de atgirder som Karolin-
ska Universitetssjukhuset i Solna
har vidtagit for att korta kon till
hjartoperation. Det har gett ett
gott resultat. ldag utfér man fler
operationer an tidigare och alla pa-
tienter blir opererade inom tiden
for vardgarantin,

For tvd ar sedan var situationen pa Karolin-
ska universitetssjukhusets hjarta- och kérl-
avdelning en utmaning med langa vénteti-
der och installda operationer. Fér att Iosa
den situationen genomférdes flera viktiga
férandringar i vardkedjan.

Individuell patientbedémning i flera steg

- Vi bérjade med att specifikt bedéma
varje patient individuellt i en rad olika
steg. Det innebar exempelvis att vi kan av-
gora vilka patienter som har speciella be-
hov fore operationen, vilka som behdver
intensivvard efter operationen och vilka
som kan vardas pa en nyligen uppstartad
hjartuppvakningsavdelning. Tidigare |ag
alla patienter pd intensivwardsavdelningen
ach det stoppade upp patientflddet. Den
férandringen innebar att vi kan anvanda re-
surserna precis dar de behdvs och darmed
effektivisera vardkedjan, sager hjartkirurg
Peter Svenarud som &r docent och dverl3-
kare vid Karolinska Universitetssjukhuset.

Vifragar hur de mar, om deras

Ytterligare en férandring ar att manga pa-
tienter sover hemma natten innan operatio-
nen istallet for att dvernatta pa sjukhuset.

Fler titthalsoperationer

Sjukhuset ar ensamt i Sverige om att ru-
tinmassigt operera hjartklaffar med titt-
halsteknik. Metoden bidrar ocksa till att
operationstakten har ékat och resursutnytt-
jandet minimerats. Patienterna aterhamtar
sig betydligt snabbare, har mindre ont och
far farre komplikationer. Forra aret var déd-
ligheten vid sjukhuset lagst i landet efter en
hjartoperation.

- Patienten kommer snabbare pa benen
och vardtiden blir kortare. Risken att drab-
bas av blédningar ach sarkomplikationer
ar betydligt mindre och patienten behdver
sdllan blodtransfusion. Patienten skrivs i re-
gel ut frén sjukhuset inom fyra dagar efter
operationen och ar sjukskriven i tva till fyra
veckor jamfort med tva till tre manader som
ar brukligt vid traditionell kirurgi.

Okad kapacitet for hela landet
Operationstakten har okat markant. Under
2018 genomfoérdes 851 hjartoperationer
vilket &r ungeféar 100 fler &n aret innan. | &r
hoppas vi utféra mer dn 1000 st hjartopera-
tioner. Dessutom har sjukhuset fatt kapa-
citet att ta emot hjdrtpatienter fran andra
delar av landet dar de inte erbjuder titthal-
soperationer.

- Idag klarar vi vart uppdrag. Alla patienter
far sina operationer inom den rekommen-
derade vantetiden, avslutar Peter Svenarud,

Forandringen innebdr att vi kan
anvanda resurserna precis dar
de behdvs och darmed
effektivisera vardkedjan

Battre omvardnad for patienter

upplevelse och erbjuder upp-

med akut foérvirringstillstand

foljande samtal, det upplever
manga som positivt

Carolin Nymark, leg sjukskdterska och med.drinom
omvardnad, crvardnadsansvarig, tema Hjarta och Kérl

Peter Svenarud, docentoch dverli<are vid Karolinska
Universilelssjukhuset

Asa Jénsson, omvérdnadschel, tema Hjirla & Karl

Efter en hjértoperation dkar risken
att drabbas av akut férvirring. Det
skapar oro och lidande vilket kan kra-
va ldngre vardtid. P4 Karolinska Uni-
versitetssjukhuset, tema Hjarta och
Karl, har man nu arbetat fram riktlin-
jer for att bli battre pa att upptacka
symtomen pa ett tidigt stadium.

Carolin Nymark, leg sjukskéterska och med.
dr inom omvéardnad, ar omvardnadsansva-
rig pd tema Hjarta och Karl. Hon har sjgsatt
ett projekt om battre vard for patienter med
akut forvirringstillstand efter hjartkirurgi.

Akut forvirring - ny typ av bedémning

- Vi har infért ett beddmningsinstrument
som innebdr att man tidigt kan upptacka
tecken p& akut férvirring, Vardpersonalen
har fatt utbildning i att anvanda instru-
mentet och det ingar i den dagliga patien-
tomvardnaden. Tack vare instrumentet kan
personalen agera snabbt och sitta in om-
vardnadsatgarder som férhindrar och hjal-
per patienter som drabbas att komma ur
forvirringstillstdndet.

Okad kompetens for vardpersonal
De nya omvardnadsrutinerna innebar ocksa

att man regelbundet tittar p& var vardperso-
nalen befinner sig kunskapsmassigt,

- Vi starker kompetensen hos vardperso-
nalen genom regelbunden dialog och ater-
kommande gruppdiskussioner om rutiner-
na, med malet att kontinuerligt |ara sig mer
och forbattra atgarder for patienten.
Riktlinjen innebdr manga vinster for pati-
enten, menar Carclin Nymark. Ett forvir-
ringstillstand &kar risken for kamplikationer
sasom att patienten skadar sig sjalv eller
rakar ut fér fallolyckor. Genom fore-
byggande atgarder minskar vi dessa risker,
och vi ser dven tecken pd att vardtiden mins-
kar hos denna patientgrupp.

- Att lyfta omvardnaden dkar patientsgker-
heten.

Tydlig rutin fér uppféljning

Nar det galler uppféliningen av patien-
ter med akut férvirring har man infért nya
rutiner.

- Vi foljer upp patienterna per telefon om
deras upplevelser. Manga kan kidnna obe-
hag for hur de har betett sig i samband med
att de har varit forvirrade. Vi fragar hur de
mar, om deras upplevelse och erbjuder upp-
féljande samtal, det upplever ménga som
positivt, avslutar Nymark,

st gy

KAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET




	HK_LL_0924_01
	HK_LL_0924_02
	HK_LL_0924_03
	HK_LL_0924_04
	HK_LL_0924_05
	HK_LL_0924_06
	HK_LL_0924_07
	HK_LL_0924_08
	HK_LL_0924_09
	HK_LL_0924_10
	HK_LL_0924_11
	HK_LL_0924_12
	HK_LL_0924_13
	HK_LL_0924_14
	HK_LL_0924_15
	HK_LL_0924_16
	HK_LL_0924_17
	HK_LL_0924_18
	HK_LL_0924_19
	HK_LL_0924_20

