5 saker som vuxna behover veta om e-cigaretter

For att hemmet, skolan och samhillet ska stédja
barn och unga till att forbli tobaksfria
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Anvandningen av e-cigaretter bland unga har 6kat
kraftigt de senaste aren, och natt en alarmerande
hég niva. Enligt CAN:s (Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning) nationella
skolundersokning 2021 har 35 procent av eleverna
i arskurs tvd pa gymnasiet testat e-cigaretter,
jamfort med 24 procent 2014 nar e-cigaretter
inkluderades i undersdkningen for forsta gangen.
2021 uppgav 24 procent av eleverna i hogstadiets
arskurs nio att de har testat e-cigaretter.

I A Non Smoking Generations Novusundersdkning
fran 2023, som sammanfattats i rapporten Nér
ska barns hélsa prioriteras?, inkluderades en
fraga om debutaldern for olika tobaksprodukter.
For samtliga tobaks- och nikotinprodukter ar
den  vanligaste  debutdldern  14-16  ar.
Undersokningen visar att ler &n nio av tio
tobaksbrukare borjar i tonaren eller tidigare.

E-cigaretter blir alltmer populara globalt och i
Sverige, men annu finns stora kunskapsluckor och
manga fragetecken kring produkten. Dessutom
sprids motsagelsefull information om e-cigaretter
i media, olika digitala kanaler, och inte minst via
féretagens marknadsforing.

e Ar e-cigaretter skadliga for halsan?

e Finns det nagra risker med nikotinfria e-
cigaretter?

* Kan e-cigaretter hjélpa rékare att sluta?

e Hur borde e-cigaretter regleras?

e VVad kan jag som vuxen i barns ndrhet géra
for att hindra barn och unga fran att anvédnda

e cigaretter?

Detta material innehaller fem fakta som reder
ut forvirringen kring e-cigaretter - i syfte att
skapa miljder som genom barns och ungas
uppvaxt stodjer dem till att sjalva vélja
tobaksfria liv.
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1. E-cigaretter ar ett paraply-begrepp

Elektroniska cigaretter, e-cigg, vaporisator, vapes,
vejps... E-cigaretter ar en heterogen grupp av
produkter med manga olika bendmningar. De
kan ocksa variera mycket till utseende da vissa
designas for att likna vanliga cigaretter medan
andra ser ut som USB-minnen, pennor, smink eller
leksaker.

Som vuxen i barns narhet ar det
viktigt att vara medveten om
produktens varierande utseende sa
att man kan vara extra vaksam pa
liknande foremal.

Oavsett form eller farg bestar e-cigaretter
generellt av nagra gemensamma komponenter
— ett munstycke, en behallare fér rokvatskan
(ofta kallad e-vatska eller e-juice), en férangare
(atomizer) och ett batteri. Till skillnad fran vanliga
cigaretter sker ingen foérbranning av tobak i
e-cigaretter. E-vatskan, som bestar av olika méangd

nikotin, smaktillsatser och andra kemikalier,
forangas istéllet via ett varmeelement som drivs
av ett batteri. Angan som sedan andas in via ett
munstycke kan ha tusentals olika smaksattningar,
sasom godissmaker, frukt eller mint. Detta &r en
av anledningarna till att produkten &r sa popular
och tilltalande foér barn och unga. 2017 inférdes
18-arsgrans for kop av e-cigaretter i Sverige.

Eftersom maéngden nikotin och de kemiska
tillsatserna i e-vatskan kan variera i stor utstrackning
finns det ingen “typisk” e-cigarett. Ofta ar
det anvandaren sjalv som fyller pa behallaren
med e-vétska efter eget tycke, men eftersom
marknaden for e-cigaretter fortfarande &r relativt
oreglerad ar risken stor att innehallet inte stammer
6verens med informationen fran forsaljaren. Detta
ar en av orsakerna till att fall av nikotinférgiftning
har forekommit.




2. E-cigaretter orsakar allvarliga halsorisker

2.1 Nikotinets paverkan pa den unga hjarnan
Louise Adermark, docent i neurobiologi
vid Goteborgs universitet, beskriver i en
forskningssammanstéllning om e-cigaretter hur
de fungerar och hur nikotin paverkar kroppen och
sarskilt hjarnan. Nar man anvander e-cigaretter
eller ndgon annan tobaksprodukt tas nikotin upp
via blodet och stimulerar binjurarna, vilket orsakar
frisattning av adrenalin som leder till 6kat blodtryck,
andning och hjartfrekvens. Nikotin paverkar
aven hjarnan inom nagra sekunder och aktiverar
hjarnans nervceller samt bel6ningssystem. Da
frisatts dopamin som ger en positiv och belénande
kansla, vilket tros vara en av orsakerna som bidrar
till den beroendeframkallande effekten.

Nar hjarnan upprepade ganger utsatts for nikotin
Okar vissa typer av nikotinreceptorer, vilket
dd ocksd kan o6ka den stimulerande effekten.
Samtidigt utvecklas snabbt en tolerans mot
obehagliga effekter, sasom illamaende och yrsel,
som man inledningsvis kan fa av nikotin.

Nikotin kan paverka frisdttningen av i stort sett
alla signalsubstanser i hjarnan, vilket leder till att
nikotin foéréandrar nervcellernas kommunikation
och kan orsaka bestaende foérandringar. Studier

gjorda av forskare i Kalifornien, USA, visar att en
kortvarig exponering for en lag dos av nikotin
racker for att orsaka kvarstaende skador och stéra
utvecklingen av hjarnans omraden som reglerar
kognition och kanslor. P4 langre sikt kan nikotin
skapa DNA-férandringar, paverka beteende och
ens mottaglighet fér andra droger.

Ungdomar ar sarskilt sarbara for
nikotinets effekter eftersom tonaren
ar en viktig tid for hjarnans utveckling.

Under ungdomsaren &r hjarnan aven extra
mottaglig for beléningar. Personer som anvander
nikotin i ett tidigt skede i livet riskerar i storre
utstrackning att bli starkt beroende, och risken
att man fortsatter i framtiden okar jamfort med
personer som borjar anvanda nikotin senare.

Nikotin har ocksa forknippats med effekter pa
hjarnaniformav ékadrisk fordepression och angest
samt sémre impulskontroll, inlérningsférmaga och
uppmarksamhet.



2.2 Risker med e-vatskorna

Utéver nikotinets skadeverkningar pa hjarnan
kan olika smaktillsatser i e-vatskor ge upphouv till
ytterligare halsorisker. Oavsett om e-vétskorna
innehaller nikotin eller inte skapas nya féreningar
och giftiga a@mnen, sasom formaldehyd,
acetaldehyd och akrolein, nar vatskan férangas.
Rapporter vittnar om att vissa e-vatskor med
smaksattningar, daribland soéta, kan vara mer
skadliga &n e-vatskor med enbart nikotin.
E-vatskorna och aerosolen som bildas kan orsaka
cellskador i munhala och lungor, och 6ka risken for
luftvagsinflammationer.

Enstudie, som publiceratsiJournal of the American
College of Cardiology, visar att smaktillsatser aven
kan skada celler i hjart- och karlsystemet, vilket
i sin tur kan leda till hjart-karlsjukdom. | studien
undersoktes sex smaksatta e-vatskor med olika
nikotinhalt och resultatet visade att vissa celler
paverkades negativt av kontakt med vatskorna.
Den smak som gjorde mest skada var kanel.

Aven Lungrapporten, av Hjart-Lungfonden,
sammanfattar forskning som visar pa liknande risker
for lung-, hjart- och karlhalsan. Magnus Lundback,
lakare vid hjartkliniken pa Danderyds sjukhus
och docent i kardiologi pa Karolinska institutet,
upptackte att e-cigaretter har liknande effekter pa
lungor och kéarl som vanliga cigaretter. En effekt
av nikotinet ar exempelvis 6kad karlstyvhet som
ar forknippat med 6kad risk for hjartinfarkt och
stroke.

Manga ungdomar anvander e-cigaretter oaktsamt
och har dalig koll pd dess innehall. Dessutom
saknas ofta en innehallsforteckning for e-vatskorna
och aven nar det finns en innehallsforteckning ar
det vanligt att innehallet inte Gverensstammer
med det som rapporteras.

Fall av nikotinférgiftning och
lungsjukdomar ar exempel pa
konsekvenser som férekommit pa
grund av bristfallig eller felaktig
kunskap om e-vatskornas innehall och
dess risker.

Ett tydligt exempel pa detta ar den epidemi av
allvarlig e-cigarettrelaterad lungsjukdom (EVALI)
som drabbade cirka 2700 personer, varav 60 dog,
i USA under sista halvaret 2019. Under vintern
2019 rapporterades tva misstankta EVALI-fall dven
i Sverige.

2.3 Risker med e-cigaretternas apparatur

Forutomatte-cigaretterinnehallerolikahalsofarliga
amnen kan dess utformning och bestandsdelar
ocksd utgodra en risk. Produkten ar inte alltid
brandsdker och kan exempelvis explodera vid
felaktig anvandning eller om batteriet &r gammalt.

Som vuxen i barns narhet ar det viktigt att
vara medveten om de generella riskerna med
e-cigaretter men ocksd att halsoriskerna kan
variera, beroende pa dess bestandsdelar och
e-vétskornas innehall. Speciellt med anledning av
att médnga ungdomar anvénder e-cigaretter utan
forsiktighet och ofta pa grund av en uppfattning
om att de &r ofarliga.


http://www.onlinejacc.org/content/73/21/2722
http://www.onlinejacc.org/content/73/21/2722

3. E-cigaretter ar ingen effektiv metod for rokavvanjning

3.1Inkorsport till tobak och andra droger
E-cigaretter marknadsférs ofta som ett battre
alternativ till vanliga cigaretter eller som en metod
for rokavvanjning. Aven om e-cigaretter inte
innehaller lika manga hélsoskadliga som vanliga
cigaretter innebar inte det att de &ar riskfria och
dess langsiktiga halsoeffekter ar annu okanda.
| Varldshélsoorganisationens (WHO) senaste
rapport om den globala tobaksepidemin varnar
man for riskerna med e-cigaretter och faststaller att
det saknas 6vertygande bevis for att e-cigaretter
ar en effektiv rékavvanjningsmetod.

WHO anser att det ar orovackande att dessa nya
produkter lockar personer som inte tidigare har
anvant tobak, sdsom barn och unga vuxna.

Det finns studier som pekar pa

att minderariga som anvander
e-cigaretter atminstone fordubblar
risken att bérja roka vanliga cigaretter
senare i livet.

Louise  Adermark skriver liknande i sin
sammanstallning att det &r ovanligt att ungdomar
anvander e-cigaretter for att sluta roka. Istéllet visar

forskning att de som anvénder e-cigaretter i storre
utstrackning ocksa bdrjar roka vanliga cigaretter
och anvanda andra droger, jamfért med de som
inte anvander e-cigaretter. De framsta orsakerna
till att ungdomar testar e-cigaretter verkar vara
smaksattningarna och viljan att experimentera.
Flera svenska forskare, daribland Linnéa Hedman
som ocksa forskat om e-cigaretter, hoppas
att Sverige och EU beslutar om att forbjuda
smaktillsatser i e-cigaretter som kan locka barn
och unga att vilja testa. Hennes studier (OLIN-
studierna baserade pa data fran Norrbotten och
Vastra Gotaland) visar ocksa att e-cigaretter lockar
personer som inte har rokt tidigare och riskerar att
bli en inkorsport till tobaksbruk bland unga.

3.2 Blandbruk

| kontrast till tobaksindustrins marknadsféring finns
vetenskapliga bevis for att e-cigaretter istallet
skulle kunna vara ett hinder for rékavvéanjning. De
svenska OLIN-studierna som visar att e-cigaretter
lockar ungdomar visar dven att e-cigaretter i stor
utstrackning anvands av personer som redan réker
vanliga cigaretter. Denna forskning tyder pa att
anvandning av e-cigaretter inte hjélper personer
att sluta roka utan kanske snarare forstérker eller
bevarar rékvanan. En annan upptackt fran samma
forskning &r att blandbruket leder till dkad risk fér
luftvégssymtom jamfoért med bruk av enbart en




av produkterna. En rokare som da ocksd borjar
anvanda e-cigaretter med férhoppningen om
att minska héalsoskadorna fran rékningen kan da
istallet riskera att férséamra sin lungfunktion. Ny
forskning fran USA visar att blandbruk av bada
produkterna aven &kar risken for stroke, jamfort
med icke-rékare och de som enbart anvander en
av produkterna.

Lungrapporten 2019 beskriver resultat fran
brittiska studier som visar pa liknande tendenser
dar e-cigaretter ofta anvands av personer som

redan roker vanliga cigaretter eller av
icke-rokare.  Fran  2006-2016 var antalet
rokare i Storbritannien  relativt  konstant
samtidigt som  antalet e-cigarettanvandare
Okade markant.

3.3 Avvanjningsstod

Om man behdver hjalp med att sluta roka,
snusa eller bli av med sitt nikotinberoende
finns evidensbaserad hjalp att fa. Vad manga
inte vet ar att man kan fa hjalp med rék- och
nikotinavvanjning hos sin skolskoterska eller
vardcentral. Man kan dven vanda sig till Sluta-Roka-
Linjen for stéd och rad. For personer over 18 ar
kan nikotinlédkemedel underlatta abstinensbesvar
under avvanjningsperioden.

Har ar det viktigt att poangtera
skillnaden mellan nikotinprodukter
och nikotinlakemedel.
Tobaksindustrins nikotinprodukter
sasom e-cigaretter och snus
innehaller héga halter nikotin i syfte
att gora konsumenten beroende,
medan nikotinlakemedel som
tuggummi och plaster innehaller
en lag dos nikotin i syfte att hjalpa
konsumenten att sluta.

WHO féresprakar inte e-cigaretter framfér de
beprévade  nikotinavvanjningsprodukter  och
hjédlpmedel som finns och har bevisad effekt. Att
byta en tobaksprodukt mot en annan ar varken
den mest effektiva eller hallbara metoden av flera
anledningar. Som némnt ovan &r risken stor att
man istéllet for att sluta med exempelvis cigaretter
och overga till e-cigaretter borjar anvénda bada
produkterna. Om man férsoker sluta med hjélp
av en liknande, och ocksé beroendeframkallande,
produkt kan det bli svart att sluta helt eftersom
sjdlva beteendet med en rok- eller snusvana
bevaras.



4. E-cigaretter maste regleras likt 6vriga tobaksprodukter

4.1 Lagstiftning

E-cigaretter medfér manga utmaningar i arbetet
med folkhédlsa och tobakskontroll. E-cigaretter
marknadsfors som en effektiv metod for att sluta
roka och som ett battre alternativ till vanliga
cigaretter. Foretagen forsoker framstalla sigsom en
viktig aktor i arbetet for att framja folkhalsan. Den
vilseledande informationen som tobaksindustrin
sprider om e-cigaretter forsatter beslutsfattare
i en svar situation. E-cigaretter och liknande nya
produkter riskerar att undergrava atgarder och
befintliga regelverk for tobakskontroll, genom att
exempelvis undantas fran regler for tobaksreklam
eller rokfria miljéer. Osakerheten kring olika typer
av produkter okar risken for att tobaksindustrin
ska kunna hitta strategier for att kringga
lagstiftningen med hjalp av produktutveckling och
marknadsforingsknep.

Samtidigt som e-cigaretter framstalls
som en rokavvanjningsprodukt
marknadsfors produkten aggressivt
mot unga med hjalp av smaktillsatser,
design och reklam via influencers

i sociala medier. Beslutsfattare
behéver kunskap om att e-cigaretter
riskerar att bli en inkérsport till
nikotinberoende bland ungdomar.

| en WHO-rapport fran 2019, baserad pa en
granskning av tillgdnglig forskning, betonas
behovet av merforskning om e-cigarettens effekter
pa folkhalsan, men ocksa att det redan nu finns
evidens som visar att produkten ar tveklost skadlig
och borde regleras likt andra tobaksprodukter.
WHO betonar sarskilt att en sadan reglering ska:

- Hindra att e-cigaretter marknadsférs mot eller
attraherar icke-rékare, ungdomar eller gravida
kvinnor.

- Minimera potentiella hélsorisker bade fér de
som anvénder och de som inte anvéander e-
cigaretter.

- Férbjuda pastaenden kring
e-cigaretternas hélsoeffekter som inte ar
vetenskapligt bevisade.

- Skydda befintliga ramverk fér tobakskontroll
fran tobaksindustrins kommersiella intressen.

WHO uppmarksammar att e-cigaretter kan bl
en inkorsport till nikotinberoende bland unga
och riskerar att "aternormalisera” rokning i
samhéllet. Organisationen uppmanar darfér
lander att infora flera specifika atgarder i syfte att
forebygga spridning av e-cigaretter bland barn
och ungdomar, samt bland befolkningen i stort:

- Begréansa féretagens mdjligheter till
marknadsféring, reklam och sponsring. Detta
borde regleras av en ldmplig myndighet.

- Beskatta e-cigaretter likt andra
tobaksprodukter.

- Reglera och definiera e-cigaretter tydligt i
lagstiftningen sa att de kan regleras pa ett
effektivt sétt, exempelvis genom att klassa
dem som tobaksprodukter.

- Férbjud smakséattningar som kan locka barn
och unga att vilja testa.

- Infér regleringar som gér produkterna mindre
attraktiva, sdsom neutrala paket.

nehaller nikotin som
ndeframkallande amn

Las mer

Mer an hélften av svenska elever i arskurs
tvd pa gymnasiet har testat e-cigaretter
och smaksattningar uppges som en orsak till
att  vilja testa  (CAN, 2023). Sverige
underpresterar pa samtliga punkter ovan och
maste gora mer for att leva upp till bdde WHO:s
tobakskonvention, som ratificerades redan 2005,
och FN:s barnkonvention som blev svensk lag
2020. Dessa internationella  konventioner
faststéllerallabarns rétt till god halsa och uppmanar
politiker att skydda barn samt befolkningen i
stort fran tobakens skadeverkningar genom att
forebygga samt fasa ut alla tobaksprodukter.



4.2 Skolans roll

Skolans roll & mycket viktig i arbetet med att
forebygga tobaksbruk och anvéandningen av
e-cigaretter bland unga. Skolan ar en av de miljer
dar barn och unga spenderar en stor del av sin
uppvaxt, och ardarfér ofta den plats dar ungdomar
gor sin tobaksdebut pa grund av grupptryck bland
kompisar.

| A Non Smoking Generations arliga
Novusundersokning ligger "kompisars
paverkan” och "viljan att passa in”

i topp pa listan éver orsaker till att
borja med tobak bland unga. Darefter
foljer psykisk ohalsa, att férebilder
anvander tobak och bristande stod
fran fForaldrar och andra vuxna.

Trots att det sedan 1994 finns en lag om rokfri
skolgdrd roks det pad en stor andel av
Sveriges skolor, och ofta precis utanfor skolans
omrade. Det forsta problemet med den lagen &r
att den reglerar ett geografiskt omrade,
skolgarden, istallet for den tid som barn och
vuxna spenderar i skolan. Det har i praktiken
lett till att den gamla rokrutan har flyttat till
skolans entré dar skolans personal anser det
svart eller direkt omgjligt att forhindra
elever fran att roka under rasten. Det andra
problemet ar att lagen enbart reglerar rékning
och vaping, och utelamnar

samtliga Ovriga tobaksprodukter som
konventionellt snus och vitt snus.

| 2023 ars Novusundersdkning  svarade
halften av tillfragade ungdomar att de inte har
fatt ingdende information om tobak i skolan.
Att rokning ger svarta lungor kénner alla
till men den forskning som gjorts under 2000-
talet visar pa betydligt ler halsorisker or
samtliga tobaksprodukter — nagot som farre
kanner till och som skolan maste informera om.
Bara elva procent av allmanheten ar medvetna
om att nikotin okar risken for psykisk ohalsa och
endast sex procent vet att nikotin kan ge
inlarningssvarigheter. Den unga malgruppen
14-18-aringar svarar i hogre grad an
allmanheten att de kanner till dessa risker,
men &ven dar finns stora kunskapsluckor. 19
procent uppger att de kanner till att nikotin okar
risken for psykisk ohélsa och 11 procent vet att det
kan ge inlarningssvarigheter.

Detta ar sarskilt alarmerande da tobaksindustrin
standigt  arbetar med  produktutveckling
och  marknadsféring av  nya  produkter.
Produkter som e-cigaretter och vitt snus
marknadsférs  som  “tobaksfria” och mindre
skadliga alternativ till cigaretter, men kan
innehalla 20 ganger mer nikotin. Marknads-
foringen av  “tobaksfria” nikotinprodukter  ar
vilseledande eftersom allt kommersiellt nikotin

framstdlls av tobak. Eftersom nikotinet i
samtliga nikotinprodukter innebar allvarliga
halsorisker, som  ar  sarskilt stora  for

ungdomar, efterlyser A Non Smoking Generation
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en lag om tobaksfri skoltid som omfattar
samtliga produkter med nikotin (som inte &r
lakemedelsklassade). Nikotin ar tobak och skadar
barns utveckling bade vad galler hilsa men ocksa
mojligheten att lara och prestera i skolan.

En lag om tobaksfri skoltid skulle &ven skapa
starkare incitament for skolledningar att ta fragan
pa allvar och ge skolpersonalen verktyg att
sakerstalla att lagen foljs. Nagot som fa rektorer
och skolledningar kanner till &r att de sjélva kan
bestamma att tobaksfri skoltid galler pa deras
skola.

Om skolan arbetar aktivt for att
skapa en tobaksfri norm pa skolan,
for bade elever och personal, skapas
battre férutsattningar for att minska
grupptrycket kring tobak och
samtidigt starka barnen att sta emot.
Sju av tio tillfragade ungdomar vill
sjalva ha tobaksfri skoltid enligt
2023 ars Novusundersokning.

Skolans uppdrag att ocksa informera eleverna
om tobak blir extra viktigt mot bakgrund av
att endast var tredje ungdom har foraldrar
som pratar ingdende med dem om tobak. |
Novusundersékningen 2023  svarade 13
procent av tillfragade ungdomar att deras
foréldrar inte alls har pratat med dem om tobak.
Kunskaperna om tobak maste integreras i den
ovriga undervisningen for  att  skapa
medvetenhet om tobakens alla negativa effekter,
bade pa den egna halsan och ekonomin men
ocksa pa global hallbar utveckling gallande
skydd av manskliga rattigheter och miljon. A Non
Smoking Generation ser i sin enkdtundersokning
fran projektet Tobaksbarn 2023 att 90 procent av
de elever som tagit del av foreldsningen
"Barnarbete i ny forpackning” anser att den
innehaller argument for att avstd fran tobak.
Det indikerar att det ar kunskap som kan radda
liv och skulle behdéva en mer omfattande
spridning genom den ordinarie

skolundervisning.
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Lds mer pa tobaksfriskoltid.nu. Déar finns dven en
namninsamling dar man kan skriva under for att
stédja A Non Smoking Generations forslag:
* En lag om tobaksfri skoltid
* Krav pa att skolan informerar ingdende om
tobakens hélsorisker
* Krav pa att skolan informerar ingdende om
tobak ur ett hallbarhetsperspektiv

4.3 Foraldrars ansvar

| Novusundersokningen svarade 31 procent
av unga att bristande stéd fran foraldrar och
andra vuxna ar en orsak till att borja roka,
och 35 procent svarar att fordldrars instéllning
eller krav kan vara ett skal att avsta tobak.
Detta visar att unga behdver vuxnas stéd och
engagemang for att forbli tobaksfria. Det finns
en utbredd myt om att foraldrars forbud mot
tobak skulle goéra det extra spannande att testa
eller locka fram en vilja att provocera. Forskning
géllande foréldrars forhallningssatt till  tobak
visar tvartom att deras forbud har en positiv
inverkan. Unga som har foréldrars forbud i

ryggen blir starkta att stda emot grupptryck och
ar en "ursakt” att tacka nej nar de erbjuds tobak.
Detta kan vara direkt avgérande da unga i storst
utstrackning ser kompisars paverkan och viljan

att passa
tobak.

in som orsaker till att boérja med

Det viktigaste féraldrar kan gora ar alltsa att prata
med sitt barn om tobak och vara tydlig med att
tobak inte ar okej. Det ar saklart ocksa viktigt att
forsoka vara en positiv forebild och man kan dven
halla koll pa sitt barns narmiljcer, exempelvis prata
med skolan om hur de hanterar tobak i skolan (tipsa
och uppmuntra dem att arbeta for en tobaksfri
skoltid), prata med foraldrar till barnets kompisar
for att motverka grupptryck kring tobaksbruk i
kompiskretsen, prata med narliggande butiker och
fraga om de kontrollerar aldersgransen for tobak.

Las mer i fordldramaterialet pd nonsmoking.se.


http://tobaksfriskoltid.nu
http://nonsmoking.se

5. E-cigaretter medfor omfattande hallbarhetsproblem

51 Ungas engagemang for global hallbar

utveckling

Tobak motverkar samtliga av FN:s 17 globala
mal for hallbar utveckling och &r ett hot mot
manskliga rattigheter och miljon i alla led av
produktionskedjan. | produktionen luras miljontals

bonder in i slavliknande arbetsforhallanden
och utnyttjande av barnarbete ar vanligt
forekommande.  Familjerna  berévas  hélsa,

ekonomi, utbildning och framtidsutsikter bortom
tobaksfalten. Samtidigt orsakar tobaksodlingen
massiv skogsavverkning och forgiftade marker
och vattendrag pa grund av anvéandandet av stora
mangder bekdmpningsmedel. Aven nikotinet
i tobaksplantan ar giftigt for bade arbetarna
och miljon. Vagen till konsumenterna bestar
bland annat av stora méngder avfall fran fabriker
och l|uftférorenande transporter. Alla dessa
hallbarhetsproblem leder fram till en produkt
som sedan dodar mer an atta miljoner manniskor
varje ar och som orsakar enorma volymer skrap i
naturen.

Kunskap om hur tobaksindustrin
hindrar hallbar utveckling engagerar
barn och ungdomar. Det visar resultat
fran bade A Non Smoking Generations
enkatundersokning om forelasningen
"Barnarbete i ny férpackning” och
2023 ars Novusundersokning dar mer

an hélften av tillfragade ungdomar
uppgav att de ar posntlva till att infora

en hallbarhetsskatt pa tobak.

att
galler

Novusundersdkningen
allmanhetens kunskapsniva vad

tobakens konsekvenser for global hallbar
utveckling ar alarmerande 13ag. Endast 11
procent av allménheten vet att tobaks-
industrin ~ orsakar  massiv skogsavverkning.
Motsvarande siffra bland 14-18-aringarna ar 16
procent. Dessutom uppger endast sex
procent bland allménheten och tolv procent
bland unga att de kanner till att nikotinet i vitt
snus och e-cigaretter framstélls av tobak. Om
fler far kunskap om nikotinets och
tobaksproduktionens effekter skulle sannolikt fler
kunna se igenom och std emot tobaksindustrins

Samtidigt  visar
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strategier, och valja att forbli tobaksfria. Detta ar
mer aktuellt an nagonsin nu nar tobaksindustrin
utvecklar nya nikotinprodukter som marknadsférs
med vilseledande information. Allt nikotin
som finns pd marknaden framstalls av tobak
oavsett slutprodukt. | grund och botten ar det
samma industri som koper ratobak fran samma
tobaksodlingar — som darfor ocksa medfér samma
hallbarhetsproblem.

Lds mer om tobak ur ett hallbarhetsperspektiv i
rapporten Den Stora Tobakslgnen som finns pa
nonsmoking.se.
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5.2 Medias roll
Rapporten Hur tobak portritteras i media

2021, gjord av Meltwater pa uppdrag av A Non
Smoking Generation, visar att det publicerades
narmare 7000 artiklar om tobak under forsta
halvaret 2019. Endast 0,8 procent av artiklarna
dar tobak var huvuddmnet (ndmndes i titel eller
ingress) handlade om tobak kopplat till miljo
och hallbarhet. Bristen pa kritisk granskning av
tobaksindustrin  bidrar till allmadnhetens laga
kunskapsnivéd bade nar det galler halsoeffekter
av tobak, men &dven hur tobaksindustrin paverkar
miljo, klimat och manskliga rattigheter. Manga
andra industrier granskas hart nér det kommer till
arbetsvillkor och klimatpaverkan men den industri
som dessutom orsakar atta miljoner doédsfall varje
arfar mindre uppmarksamhet. En seriés granskning
av tobaksindustrin i media skulle kunna gora stor
skillnad bade for:

¢ Allménhetens kunskaper om tobak och
tobaksindustrin.

* Antalet tobaksdebuter bland barn och
unga.

e Situationen fér alla de familjer med barn
som arbetar under oacceptabla férhallanden
pa tobaksfélt runt om i varlden.
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