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BEGREPPSFORKLARING

Med tobak avses samtliga produkter som innehaller tobak och
nikotin (med undantag for I1akemedelsklassade nikotinprodukter),
sdsom cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, snus, vitt snus, heat not
burn-produkter etc.

Nikotin &r en starkt beroendeframkallande och hélsoskadlig substans
som utvinns ur tobak. Se https:/nonsmoking.se/fakta-och-forskning/

tobaksprodukter/ fér ytterligare info.

Med “tobaksfria” nikotinprodukter avses de nikotinprodukter som
tobaksindustrin kallar tobaksfria i syfte att kringgé tobakslagens alla
regler om tillstand, férséljning, marknadsféring och skatt. Samtliga
nikotinprodukter framstélls av tobak och kan dérfér enligt var mening
inte vara tobaksfria.
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Lakemedelsklassade nikotinprodukter undantas i befintlig tobaks-
lagstiftning och regleras istéllet i laqkemedelslagen. Till skillnad fran
tobaksindustrins nikotinprodukter syftar dessa till att hjalpa nikotin-
beroende personer att trappa ned sitt beroende.

Med tobaksfri skoltid avses ett férbud mot samtliga tobaksprodukter
(lakemedelsklassat nikotin &r inte inkluderat) under hela den tid som
elever och l&rare tillbringar i skolan - oavsett var man befinner sig. Den
befintliga lagen om rokfri skolgard (1994) reglerar endast rékning péa skol-
gérden och &r darfér otillrécklig for att skydda elever fran tobak i skolan.

Exponeringsférbud &r ndgot som inforts i stora delar av vérlden for att
skydda barn och unga fran att exponeras fér tobak i butik. Vanligtvis
goms déa tobaken i l&dor bakom kassan.


https://nonsmoking.se/fakta-och-forskning/tobaksprodukter/
https://nonsmoking.se/fakta-och-forskning/tobaksprodukter/

For femte aret i rad har vi nu med hjalp av Novus under-
sOkt ungas attityder till tobak. Listan dver tdnkbara orsaker
till att ungdomar bérjar réka toppas alltjgmt av kompisars
paverkan och viljan att passa in. Detsamma géller &ven

de nya tobaksprodukterna, samtidigt som fler &n sex av
tio anser att manga testar dessa nya produkter for att de
verkar mindre farliga. Genom att kalla de nya produkterna
“tobaksfria” kringgar man tobakslagen och lockar unga
att testa genom samarbeten med unga artister och
influencers pa sociala medier, festivaler och events.

Det ar |att att paverkas och troskeln &r 1&g nér man
enkelt kan klicka hem ett gratisprov i sociala medier.

Att dven priset ar 1&gt till foljd av 1&g eller obefintlig tobaksskatt gér dessa produkter extra
|attillgdngliga for priskénsliga ungdomar. Resultatet ser vi nu tydligt i &rets undersékning déar
andelen unga som svarar att de har testat det nya vita, "tobaksfria” snuset 6kat frén sju till 19
procent. Fler &n var femte ungdom svarar ocksé att de ofta ser tobaksreklam.

En annan tydlig trend som héller i sig &r det bristande stddet frdn vuxna. Allt for f& skolor
har sjadlvmant infort tobaksfri skoltid och farre &n halften av ungdomarna uppger att de far
ingdende information om tobak i skolan. Féréldrar tror att ungdomar vill protestera nar
ungdomarna i sjélva verket behdver ett béattre stod for att vaga tacka nej nar det bjuds. En
lag om tobaksfri skoltid skulle kunna sttdja alla elever att férbli tobaksfria och nu &r det hég
tid fér vara politiker att prioritera frégan.

Sedan vi fick rékfria uteserveringar den 1 juli férra aret ser vi ett signifikant 6kat stéd foér
fler rokfria miljder och en tobaksfri skoltid. Den troliga férklaringen &r att en ny lag ocksé héjer
kunskapsnivan och att fler inser hur tobaksfria miljéer skyddar barn fran att borja och hjélper
alla som vill sluta att lyckas.

Slutsatsen ar att lagstiftning spelar en direkt avgdérande roll och nu &r det hég tid att
reglera samtliga nya och framtida tobaksprodukter, inféra nolltolerans mot tobaksreklam
och tobaksfri skoltid for alla barn.

Tobaksindustrin har likt ulven i faraklader lanserat samma beroendeframkallande och
hélsofarliga tobak i ny férpackning. Nu &r det hdg tid att syna bluffen och séatta stopp for
rekryteringen av nya nikotinister bland véra unga!

Helen Stjerna
generalsekreterare, A Non Smoking Generation

OM UNDERSOKNINGEN

Den undersdkning som denna rapport grundar sig allménheten i &ldrarna 14-79 ér. Totalt genomférdes
pa har genomférts av Novus pé uppdrag av A Non 1 004 webbintervjuer under perioden 30 april — 6 maj
Smoking Generation for att undersdka allmdnhetens 2020, varav 351 gjordes med malgruppen 14-18 ar.
instéllning till tobak. Malgruppen var den svenska Deltagarfrekvensen var 63 procent.
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1. Tobaksbruket bland unga

Sedan bdérjan av 2000-talet har anvand-
ningen av cigaretter och snus minskat
bland ungdomar. Enligt rapporten Skol-
elevers drogvanor 2019, av Central-
férbundet f6r alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN), roker 20 procent av
eleverna i gymnasiets arskurs tva. Det
ar en liten minskning jamfért med 2018
da motsvarande siffra var 23 procent.
Andelen gymnasieelever som klassades
som snusare hade dock dkat och den
totala tobakskonsumtionen var i stort
sett oféréndrad.

Sedan 2014 nér CAN inkluderade
e-cigaretter i undersékningen har
nvandningen 6kat markant. Forra
aret svarade 37 procent av gymnasie-
eleverna att de hade testat e-cigaretter,
jamfort med 24 procent vid forsta
métningen. D& CAN’s undersdkning
annu inte inkluderar elevernas anvand-
ning av “tobaksfria” nikotinprodukter
som det vita snuset (dven kallat

2014 2015 2016 2017

2018

nikotinportioner), som lanserades stort
under 2018-2019, bdrjade vi frdga om
det i var Novusundersdkning 2019. D&
svarade sju procent av ungai 14-18
ars &lder att de hade anvént vitt snus i
n&dgon omfattning, och éarets resultat
visar en drastisk 6kning till hela
19 procent.

Sammanfattningsvis har dver en
tredjedel av eleverna anvéant nagon
typ av tobaksprodukt innan de har tagit
studenten. Vi kan se en positiv trend déar
rokningen bland unga langsamt minskar,
men samtidigt verkar cigaretterna
erséttas av nya skadliga nikotinprodukter.
Detta &r ett kvitto pa tobaksindustrins
framgéngar géllande produktutveckling
och marknadsféring for att locka barn
och unga in i ett beroende. Framforallt
&r det en tydlig signal om att befintlig
tobakslagstiftning misslyckas med
att skydda minderéariga fr&n tobaks-
industrins strategier.

Cigaretter
Snus
E-cigaretter

Vitt snus

2019 2020



Kompisars paverkan ar alltjamt den framsta
orsaken till samtliga debuter

For femte &ret i rad, sedan vér forsta géngen en frdga om orsaker till att
Novusrapport 2016, har kompisars unga testar nya nikotinprodukter,
paverkan legat i topp pa listan éver s&som e-cigaretter och vitt snus. Aven
orsaker till att unga bérjar anvdnda hér svarade en dvervagande majoritet,
tobak. 2020 uppger nio av tio ungdo- 71 procent, att kompisars paverkan &r

mar att kompisars paverkan &ren orsak  en orsak, vilket bekréftar att det ar

till att borja réka, och sju av tio uppger den frdmsta orsaken till samtliga
“vilja att passa in”. Det &r tydligt att tobaksdebuter bland unga. Tobaksfria
tobaksbruk sprids bland kompisar i miljéer, som motverkar grupptryck
olika sociala sammanhang p& grund av och normaliseringen av tobak i ungas
grupptryck. Med anledning av de manga vardag, ér darfér avgdérande for att 6ka
nya produkter som har lanserats pa chansen att fler unga véljer att avsta
marknaden inkluderades i ar for férsta fradn tobaksprodukter.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN BORJAR ROKA?
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ompisars paverkan 87%

70%

Vilja att passa in
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Mar daligt psykiskt

foraiarar och s ™73
foréldrar och andra = 36%
vuxna
Forebilder anvénder
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6%
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av 14-18-aringarna
uppger att kompisars
paverkan ar en orsak
till att borja roka
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%

av unga tror att man
testar nya produkter
for att de verkar
mindre farliga
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Unga luras in i nikotinberoende med aggressiv
marknadsforing av "mindre farliga” tobaksprodukter

| den senaste undersdkningen har vi dven
tittat p& varfor unga testar nya nikotinpro-
dukter. Utéver kompisars péaverkan syns
tydligt att tobaksindustrins reklam och
smaktillsatser har stor inverkan. Hela 65
procent av unga och 66 procent av vuxna
svarade att en orsak &r att de "verkar min-
dre farliga &n traditionella nikotinproduk-
ter”. Mgjligheten att studera de l&ngsiktiga
hélsoeffekterna av nya nikotinprodukter
ar dnnu relativt begrénsad, men aktuell
forskning bekréaftar att nikotin medfér
flertalet allvarliga hélsorisker som diabetes
typ 2, hjart- och karlsjukdomar och foster-
skador. Novusresultaten indikerar att
tobaksféretagens olika marknadsférings-
knep och produktattribut har fungerat for
att délja produkternas skadliga effekter.

Utbver vilseledande reklam som fram-
stéller nya produkter som ”"skade-
minimerande” anvander tobaksindustrin
design och smakséttningar for att tilltala
en yngre mélgrupp. Tyvéarr verkar detta
vara en framgéngsrik strategi d& 37
procent av unga uppger att “tilltalande
smakséttning” &r en orsak till att testa
nya produkter. Dessutom svarar en tredje-
del av ungdomarna att det faktum att
produkterna "férekommer i populérkultur
(film, TV-serier, musik, sociala medier)”
kan vara en orsak. Sammantaget innebar
detta att olika former av tobaksreklam
och tobaksexponering &r stora riskfakto-
rer, och att det krévs ytterligare reglering
for att hindra tobaksindustrins méjlighe-
ter att locka den unga generationen.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN TESTAR

NYA NIKOTINPRODUKTER?
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Konsekvent vittnar resultaten i vara
Novusrapporter om att den vuxna
allménhetens uppfattningar om tobak
skiljer sig at fran ungdomarnas i vissa
betydande avseenden. Aven arets rap-
port avsldjar att vuxnas forstéelse for
ungas verklighet brister. Vuxna uppger
i lagre utstréackning dn unga att rékning
ar vanligt bland unga under 18 &r, och i
lagre utstréckning att det &ar |att att fa
tag pé& cigaretter och e-cigaretter om
man &r under 18 ar. S4&dana antaganden
riskerar leda till en missuppfattning om
att tobak inte ar ett stort problem bland
unga, vilket sannolikt dven &r en bidra-
gande orsak till att tobaksprevention &r
langt ner p& dagens politiska agenda.
Kunskapen om problemets omfattning
och betydelse for folkhélsan samt hall-
bar utveckling méste dka for att starka
opinionen for tobakspolitiska &tgérder.
Arets resultat pekar ocksa pa att
vuxna tenderar att underskatta sitt
eget inflytande. En relativt stor andel av
unga, 36 procent, anser att "bristande

Att man mar daligt
psykiskt ar en orsak till
att borja roka

Bristande stdd fran
foréldrar/vuxna &r en orsak

till att man barjar roka
Viljan att passa in &r en

orsak till att man testar
nya nikotinprodukter

Rokning &r vanligt bland
ungdomar under 18 ar

Det ar latt att fa tag pa
e-cigaretter nar man ar
under 18 ar

3

stod fran foréldrar och andra vuxna” &r
en orsak till att bdrja réka. Motsvarande
siffra bland vuxna &r bara 28 procent.
Vuxna tror ocksé i hogre grad &n unga
att viljan att protestera eller provoce-
ra &r en orsak till att unga bérjar roka.
Dessa skillnader indikerar att vuxnas
stod i tobaksfragan &r viktigare fér unga
&n ménga tror. Samtidigt svarar endast
en av fyra ungdomar att deras féréldrar
har pratat mycket med dem om tobak.
Myten om att vuxnas férbud skulle géra
det mer spénnande fér unga att testa
verkar leva kvar, trots att Novusunder-
s6kningen och annan forskning p& om-
radet tvartemot visar att unga behdver
och vill ha vuxnas omtanke och tydliga
stéllningstagande. Vuxnas engagemang
&r extra viktigt d& drygt hélften av unga
uppger "mé daligt psykiskt” som en or-
sak till att bérja med tobak. Vuxensam-
héllet behdver 6kad insikt och nérvaro
i ungas vardag, samt dkad tilltro till
mdjligheten att p&verka ungas beslut i
relation till tobak.

14-18 ar

B 1579 ar

Nej

Vill ej uppge

Ja, lite

25%

Ja, mycket
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HUR KAN VI SKYDDA UNGA FRAN TOBAK?

Andelen vuxna rokare
har nastintill halverats
sedan vi fick rokfria
serveringar 2005

8
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2. Hur kan vi skydda unga fran tobak?

Tobaksfria miljéer gor stor skillnad

Att exponeras fér andras tobaksbruk ar
en av de frdmsta k&nda riskfaktorerna
for att sjélv bérja anvdnda tobak och
fastna i ett skadligt beroende. Sedan in-
férandet av rokfria serveringar 2005 har
andelen vuxna rokare néastintill halve-
rats och sedan uteserveringarna blev
rokfria den 1 juli 2019 har allmanhetens
stdd for tobaksfria miljder 6kat signi-
fikant enligt var senaste novusunder-
so6kning. Den nya lagen omfattar bland
annat uteserveringar, lekplatser och

| GRUPPEN 18-79 AR

perronger men alltfler uppger dven att
de &r negativa till rékning pa badplatser,
samt att skoltiden borde vara tobaksfri,
nagot som &nnu inte omfattas av lagen.
Det véxande stddet beror sannolikt p&
att den nya lagen har bidragit till 6kad
kunskap om hur tobaksfria miljéer
skyddar unga frén att bdrja anvdnda
tobak och &ven hjalper alla de som vill
sluta. Atta av tio tobaksbrukare bérjar i
tonéren och frdgan &r om véra politiker
ser vérdet av att férsdka forhindra det?

I VILKEN UTSTRACKNING INSTAMMER DU | DESSA PASTAENDEN?

2019

e 3
o |
o [0
S

Att roka pa vant-

platser utomhus,

/i busskurer ar ok

Att roka pa

Att personal i skolor
. p 9%
roker under skoltid
Att réka pa ute-
serveringar ar ok

Instdmmer

Tveksam Instdmmer inte



Dags att infora tobaksfri skoltid

Ingen véljer att bli rokare men nér
kompisen bjuder ar det svért att tacka
nej. Tobaksbruk ar ett socialt smittsamt
beteende som sprids i landets skolor.
Atta av tio unga svarar att de vill ha en
tobaksfri skoltid for att slippa kdnna
trycket att borja. Fler 8n hélften anser
att risken att paverka andra att borja ar
skal nog for att avstd. | Norge har ande-
len dagligrokande ungdomar minskat
fran sju till 0,4 procent sedan tobaksfri
skoltid inférdes 2014. Aven Danmark
har nu beslutat om att inféra tobaksfri
skoltid. Lagen om rokfri skolgérd omfat-
tar bara cigaretter p& skolgéarden och
uteldmnar alla dvriga tobaksprodukter.

1 GRUPPEN 14-18 AR

Ménga lérare upplever att det &r svart
att hindra elevers tobaksbruk b&de pa
lektioner och rast. Den gamla rokrutan
har i princip flyttats till skolans entré

dér vissa skolor har anvisningar om var
man kan réka och askkoppar i anslutning
till skolgérden. Rektorer och skolled-
ningar kan och borde sjélva besluta att
tobaksfri skoltid ska gélla pé deras skola,
men bara en brakdel gér det. Sannolikt
saknas kunskap bade om att det faktiskt
ar mojligt men &aven vilken skyddande
effekt det kan ha. En lag om tobaksfri
skoltid behoévs for att alla skolor ska
stddja unga till tobaksfrihet.

TYCKER DU ATT DET BORDE VARA FORBJUDET FOR ELEVER OCH
PERSONAL ATT ROKA ELLER SNUSA UNDER SKOLTID?

ROKNING
2%
8% Vet inte
8% Nej

Tveksam

82%
Ja

13%

Tveksam

SNUSNING
3%
14% Vet inte
Nej

70%

Ja

8avi0

ungdomar vill ha en
tobaksfri skoltid

Trree
Pnie
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En annan typ av exponering som bidrar
till att unga bdrjar anvanda tobak ér all
den tobaksreklam som férekommer, bade
Oppet och dolt, pa alla de arenor déar
ungdomar vistas dagligen. | januari i &r
publicerade vi en rapport om hur tobak
portratteras i media under forsta halvéret
2019. Totalt publicerades 11 381 artiklar
om tobak med en réckvidd pa 6 952 mil-
joner. Den kvantitativa analysen visar att
12 procent av dessa artiklar var positiva
till tobak och/eller tobaksindustrin och
det berdknade annonsvéardet uppgick till
43,7 miljoner kronor.

Rapporten visade dven att tobak ar
vanligt fdrekommande pa sociala medier,
och att tonaliteten dar &r markant mer
positiv gentemot tobak &n i redaktionel-
la medier. Tobaksindustrin anlitar artister
och influencers med ménga unga féljare
for att géra reklam for sina nya "tobaks-
fria” nikotinprodukter. Bara en av tio
bland bade unga och vuxna anser att det
ar ok att samarbeta med tobaksindustrin,
men vi misstanker att manga féretag,
kommunikationsbyr&er och influencers
kanske inte ens forstar att det &r tobak
det handlar om. Alternativt att man
helt enkelt inte har r&d att tacka nej till
tobaksindustrins erbjudanden.

| &rets Novusundersdkning uppger
21 procent av 14-18 &ringarna att de ofta
ser tobaksreklam. Tobakslagen férbjuder
alla former av marknadsféring av tobak
till unga men trots det férekommer det

flitigt i sociala medier och som gratis
smakprover pa festivaler och events.

De nya produkterna marknadsférs med
lockande smaker och framstélls som
mindre farliga nér de kallas "tobaksfria”.
Var femte ungdom svarade i &r att de har
provat vitt snus och sju av tio svarar att
man tror att ungdomar testar dessa nya
nikotinprodukter for att de verkar mindre
farliga. Fyra av tio ungdomar svarar
ocksé att de tilltalande smakerna lockar
unga att testa.

Dessa nya tobaksprodukter innehéll-
er héga halter nikotin som framstélls av
tobak och bér av alla tdnkbara, logiska
skal klassas som tobak. Utdver nikotinets
alla kdnda hélsorisker, har nu &ven SBU:s
senaste rapport fastslagit att personer
som anvénder snus eller e-cigaretter
ocksa oftare bérjar réka, jamfort med
personer som inte anvander tobak. For
att skydda barn och unga frén att fastna
i ett beroende bdr samtliga nikotinpro-
dukter klassas, beskattas och regleras
som tobak — férutsatt att de inte &r léke-
medelsklassade rékavvénjningspreparat.

Forséljningsstallen &r i dagslaget
det enda lagliga stéllet att marknadsféra
tobak pa. Aven hér slépar vi efter vara
grannlénder som infért exponeringsfor-
bud for all tobak i dagligvaruhandeln. |
arets Novusundersdkning svarar 84 pro-
cent av unga och 80 procent av vuxna att
de &r positiva till ett exponeringsférbud
mot tobak i butik.
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Nikotinsemlan

A Non Smoking Generation lanserade
en nikotinsemla for att kunna erbjuda
den unga generationen en helt ny och
revolutionerande nikotinprodukt. Denna
produktlansering skedde inte pa riktigt,
men poangen &r att den lika vél hade
kunnat gora det. Semlan var en kritik
mot tobaksindustrins vilseledande
marknadsféring av nya nikotinprodukter
som tobaksfria, och mot brister i
tobakslagen. Tobaksreklam &r forbjudet
i Sverige men genom att féretagen sager
att deras produkter &r fria fr&n tobak
lyckas de kringgé lagen och kan rikta
sin reklam direkt till barn.

Nikotinsemlan visade hur "tobaks-
fria” produkter designas, smaksétts och

marknadsférs via sponsringssamarbe-
ten med influencers i sociala medier.
Som motpol tog A Non Smoking Gene-
ration hjalp av egna influencers, som
Hanna Ardéhn, Pischa Strindstedt och
Oscar Molander, som spred kampanjen i
sina kanaler utan ersattning.

Ett syfte var dessutom att belysa
att “tobaksfritt” inte ar tobaksfritt. Niko-
tin framstélls av tobak p& bekostnad av
ménskliga rattigheter och miljé i bdde
produktion och konsumtion, oavsett
slutprodukt. Kampanjen &r en uppma-
ning till politikerna att prioritera alla
barns réatt till god hélsa och en héllbar
framtid.

Helen Stjerna, generalsekreterare, A Non Smoking Generation



Utdver exponering &r tillgadng en av de
framsta riskfaktorerna for att ungdomar
ska bdrja med tobak. | Sverige ar tobak
b&de billigt och lattillgdngligt. 64 procent
av 14-18-a&ringarna svarar att det &r

|att att f& tag pa cigaretter om man ar
under 18 &r. Varldshélsoorganisationen
WHO rekommenderar att punktskatten
pa tobak ska utgéra minst 70 procent
av cigarettpriset. | Sverige utgor den
mindre dn 50 procent och jamfért med
andra héginkomstlander, som Norge déar
cigarettpriset r dubbelt s& hdgt, har vi
nu halkat efter rejélt. Om vi tittar pa de
nya tobaksprodukterna som e-cigaret-
ter och vitt snus &r skatten &nnu lagre
vilket ocksé far direkta effekter pa ung-
domars bruk. | dagslédget kan man képa
en dosa vitt snus till samma pris som
en glass - lattillgdngligt pa internet och
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i nérbelédgna kiosker. Det dr mindre én
halva priset jdmfort med cigaretter.
Studier visar att skattehdjningar
som Okar cigarettpriset med tio procent
leder till att konsumtionen minskar
med tre till fem procent i héginkomst-
lander. Effekten uppskattas vara tva till
tre ganger stérre p& unga jamfért med
aldre. Eftersom né&stan alla tobaksbru-
kare bdrjar i tonéren &r skattehdjningar
effektivt for att férebygga tobaksbruk
bland priskdnsliga ungdomar. Sju av
tio svarar i &rets undersékning att de
ar positiva till en hallbarhetsskatt pa
tobak. Férutom att en héllbarhetsskatt
pé tobak skulle kunna 6ka insikterna om
att tobak motverkar samtliga globala
héllbarhetsmal, skulle det ocksé
innebéra att priset hdjs, vilket gér det
mindre attraktivt fér ungdomar.

GOD UTBILDNING RENT VATTEN OCH
FORALLA SANITETFORALLA
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1 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE

Tobak motverkar samtliga av FN:s 17 globala mél for hallbar utveckling.
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av 14-18-aringarna

svarar att det ar latt att

fa tag pa cigaretter om
man ar under 18 ar
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ar positiva till en
hallbarhetsskatt pa
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| samband med World No Tobacco Day

31 maj 2020 deltog Iza och Elle, Sveriges
storsta Tiktok-profiler, i A Non Smoking
Generations kampanj i sociala medier for
att uppmérksamma alla barns ratt till god
hélsa och en héllbar framtid.

RAPPORT 2020:1

Aven om kunskap inte alltid racker som
argument for att tacka nej, sé bidrar det
starkt till att féréndra normer och utgor
ett grundlédggande stdd for att sjélv
kunna fatta ett beslut i frdgan. Utvar-
deringen av vér foreldsningsturné 2019
”50 kr och barnarbete pé kdpet” visar
att 92 procent av eleverna anség att den
innehdll argument for att avsta tobak. Ett
starkt héllbarhetsengagemang &r fram-
trddande b&de bland allmé&nheten och
ungdomarna och opinionen for inférandet
av en héllbarhetsskatt pa tobak &r stark.
Dessvérre ricker inte véra resurser till att
férmedla denna livsviktiga kunskap till
alla barn, vilket &r efter ar aterspeglas i
Novusresultaten. 2020 svarar 21 procent
av unga att de vet att barn som arbetar pé
tobaksodlingar ofta blir nikotinforgiftade
och enbart 16 procent vet att tobakso-
dling orsakar massiv skogsavverkning.
Den vuxna allmanhetens kunskaper om
hur tobaksindustrin hotar global héllbar
utveckling &r énnu lagre.

Kunskapen om nikotinets hélsoris-
ker och framfor allt skadeverkningar pa

En stor del av all tobak

odlas i laginkomstlander.

Tobaksrelaterat skrap ar

den vanligaste skraptypen
P4 véra gator.

Nikotin 6kar risken fér
psykisk ohélsa.

Tobaksindustrin orsakar
massiv skogsavverkning.

Nikotin kan ge inldrnings-
svarigheter.

hjérnan &r ocksé fortsatt extremt |&g. Bara
18 procent av ungdomarna vet att nikotin
Okar risken for psykisk ohélsa och dnnu
férre, nio procent, vet att nikotin kan ge
inlarningssvarigheter. Aven inom detta
omréde &r kunskapsnivan lite hdgre i den
yngre aldersgruppen vilket ger hopp om
framtiden, men vi maste agera nu.

Véra politiker maste vidta kunskaps-
hojande atgéarder och inféra obligatorisk
information om tobak i skolan som ett
sjalvklart forsta steg. Endast 49 procent
av unga svarar i &rets undersdkning att
de har fatt ingédende information om to-
bak i skolan. Utdver rétten till en tobaksfri
uppvéxt och tobaksfri skoltid har alla
barn ratt till den kunskap som motiverar
till ett hdlsosamt liv. Kunskapen om hur
tobak hotar global héllbar utveckling kan
rddda liv och borde, utéver information
om hélsoriskerna med samtliga tobaks-
produkter, inkluderas i skolans l&roplan.
Att ocksé inféra en hallbarhetsskatt pa
tobak skulle signalera till allmdnheten
att tobak &r ett hallbarhetsproblem och
kan séledes 6ka incitamenten att avsta.

Vet att det stammer| Tror att det stammer ‘ Tror inte att det stammer ‘ Vet att det inte stimmer ‘ Vet inte

14-18 ar

I 15-79 ar



A Non Smoking Generations 6 forslag till atgarder

Lagen om rokfri skolgéard fungerar inte. Forbjud samtliga
tobaksprodukter under hela skoltiden.

Farre &n hélften av ungdomarna i Sverige far i dag ingdende
information om tobak. F& k&nner till nikotinets alla hélsorisker eller
hur det paverkar den unga manniskans hjarna, och hur tobak hindrar
global hallbar utveckling.

Genom att kalla sina nya nikotinprodukter "tobaksfria” kan tobaks-
industrin kringga lagen och marknadsféra dem direkt till barn och
unga. Nikotin framstélls av tobak och samtliga nikotinprodukter som
inte 4r godkénda ldkemedel bor darfér klassas som tobak.

Infor exponeringsférbud mot tobak i butik, neutrala tobakspaket
och férbud mot smaktillsatser i all tobak for att skydda unga.

Med en hojd tobaksskatt och inférande av héllbarhetsskatt kan
antalet tobaksdebuter minskas genom hojt pris p4 tobak, samtidigt
som det mdjliggoér en finansiering av ett utdkat tobaksférebyggande
arbete riktat till barn och unga.

Det ar bara barn som boérjar med tobak och majoriteten av ungdomarna
uppger att det ar enkelt att fa tag p& tobak om man ar under 18 ar. Med
en hojd aldersgréns skulle fler unga forbli tobaksfria och dessutom
skyddas frén att borja med andra droger.



A NON SMOKING Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjélva ska vélja att inte bérja anvénda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begrdnsa
tobakens plats i samhallet och skapa skyddande miljéer fér barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se




