A NON SMOKING

INGEN HALSAOCH ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR

FATTIGDOM VALBEFINNANDE
OCHEKONOMISK

Tl —M/\ v M

12 HALLBAR 17 GENOMFORANDE

KONSUMTION
OCHPRODUKTION

OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

Tobak motverkar samtliga av FN:s 17 globala mdl fér hdlibar utveckling. Detta faktablad berdr frémst mélen ovan.

Tobaksepidemin ar ett av varldens storsta hot mot
folkhalsan, och tobak ar den stoérsta orsaken till
global ohalsa som gar att férebygga. Tobaksbruk
bidrar till ojamlikhet i halsa och ekonomi bade inom
och mellan lander. Cirka 80 procent av varldens 1,1
miljarder rokare leverilag- och medelinkomstlander,
dar bordan av tobaksrelaterade sjukdomar och
kostnader vager tyngst. Samre tillgang till halso-
och sjukvard samt lagre kunskap om tobakens
halsorisker bidrar till att tobaksindustrins strategier
for att rekrytera nya kunder blir extra effektiva och
skadliga. Tobaksrelaterad ohalsa drabbar manniskor
bade i konsumtionen och i produktionen av tobak.
Las mer om tobakens effekter pa den globala halsan
och ekonomin nedan.

Tobakens negativa effekter for bdde hélsa, miljo
och ekonomi &r omfattande, men ocksé mdjliga
att forebygga. Som respons till tobaksindustrins
strategier och forsok att délja skadeverkningarna
av deras produkter tog Varldshalsoorganisationen
(WHO) fram en ramkonvention for
tobakskontroll  (tobakskonventionen)  2003.
Tobakskonventionen &r ett evidensbaserat
avtal som faststéller alla mé&nniskors ratt till
bdsta mojliga hélsa. Idag har 181 I&nder, som
representerar over 90 procent av varldens
befolkning, &tagit sig att folja konventionens
riktlinjer for att minska tobaksbruket och fasa ut
samtliga tobaksprodukter.
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Tips och riktlinjer for materialet
Informationen i detta faktablad
far anvandas fritt pa lektioner, till
skolarbeten, projekt och olika former
av engagemang for tobaksprevention
samt héallbarhetsfragor. Referera till A
Non Smoking Generation och utnyttja
garna kallférteckningen for att fordjupa

kunskaperna om tobak och halsa.
& J

Tobakskonventionens artiklar utgér ifrdn att
det finns en grundldggande och of6renlig
konflikt mellan tobaksindustrins intressen och
folkhdlsan. Eftersom tobaksindustrin tillverkar
och marknadsfér en produkt som skadar bade
individens och planetens hélsa uppmanar
konventionen samtligamedlemsstater attistorsta
mojliga utstrackning skydda folkhalsopolitiken
frdn tobaksindustrins inflytande.

Varannan tobaksbrukare doér i fortid. Arligen
dor mer an &tta miljoner manniskor pé& grund
av tobak, varav sju miljoner dér p& grund av sitt
eget tobaksbruk och cirka 1,2 miljoner dor som
ett resultat av passiv rokning. N&stan halften
av varldens barn utsatts regelbundet for passiv
rokning pé allménna platser, och varje ar dor
65 000 barn pé grund av sjukdomar frdn passiv
rokning.

Tobakens hélsoeffekter &r idag val kdnda men
enligt WHO &r det fortfarande enbart ett av tre
l&nder i varlden som konsekvent Overvakar
tobaksbruket  bland  befolkningen  genom
nationella undersdkningar. Endast 22 procent av



véarldens befolkning leverildnder med omfattande
reglering for rokfria miljoer och bara 18 procent
lever i lander som har forbjudit alla former av
tobaksreklam, marknadsforing och sponsring.

Bade konsumtionen och produktionen av
tobak &r till stor del koncentrerad till lag-
och medelinkomstldnder, och tobak medfor
hélsorisker i bada dndar av produktionskedjan.
Det &r inte endast tobakskonsumenter som
utsatts for allvarliga halsorisker, utan aven de
miljontals bénder som odlar tobak runtom i
varlden. | vissa av de cirka 125 ldnder dar tobak
odlas kan dessutom barn behdéva hjalpa till
med tobaksodling for att bidra till familjens
inkomst. Dagligen utsatts tobaksodlare for stora
mangder giftiga bekdmpningsmedel och riskerar
att bli nikotinforgiftade via hudkontakt med

tobaksplantan.

Den globala kostnaden for rokning uppgér till
néstan tvéa biljoner dollar (2000 miljarder dollar)
varje ar, vilket motsvarar ndstan tva procent av
varldens BNP. Den stdrsta delen av berdknade
kostnader, cirka 70 procent, bestér av forlorat
manskligt kapital - produktionsbortfall - till foljd
av de som blir sjuka eller dor av tobak. Resterande
30 procent bestér av direkta sjukvardskostnader
for att behandla tobaksrelaterade sjukdomar.

Tobaksbrukets kostnader ar dock annu mer

omfattande, dé& uppskattningen inte inkluderar
kostnader for skador orsakade av passiv rékning,
dvriga tobaksprodukter, halsoproblem orsakade
av tobaksodling, brédnder orsakade av rékning,
nedskrépning eller andra miljéproblem. Den
faktiska kostnaden for tobaksbrukets effekter
ar betydligt storre och Okar dessutom snabbt i
takt med att antalet tobaksbrukare 6kar i varlden.
Givet de begransade resurserna i manga lander
dar tobaksbruket Okar blir det extra tydligt att

dessa kostnader motsvarar forlorade maojligheter
att istallet investera i exempelvis utbildning,
hélsovard, teknologi och tillverkning.

Tobaksbruk  ar

generellt  vanligare bland
ldginkomsttagare &n bland hoginkomsttagare.
Oavsett ldnders forutsattningar skapar tobak en
ojamlik belastning i samhéllet bdde ekonomiskt
och héalsoméssigt, dar de med lagst inkomst
drabbas hérdast. Tobaksbruk bidrar ofta till
fattigdom d& en betydande andel av den egna
eller familjens ekonomi spenderas péd tobak
istallet for livsnddvandigheter som mat, hélsa,
utbildning och boende. Om tobaksbrukaren
dessutom drabbas av sjukdom kan mer av de
redan begransadetillgdngarna behdva spenderas
p& sjukvard. Om familjens forsorjare blir sjuk
eller dor p& grund av tobak kan det f& forédande
konsekvenser for familjen. En ond cirkel av
tobaksbruk och fattigdom kan uppratthallas dver
generationer om l|adnders situation vad géller
atgarder for tobakskontroll forblir oférandrad.

Enligt  WHO &ar tobaksskatter det mest
kostnadseffektiva sattet att minska tobaksbruk,
sarskilt bland ungdomar och ladginkomsttagare.
En skattehdjning som hojer tobakspriset med tio
procent minskar generellt tobaksbruket med fyra
procent i hoginkomstldnder, och med ungefar
fem procent i ldg- och medelinkomstlédnder. Trots
det har endast 38 lander, som representerar 14
procent av vérldens befolkning, introducerat
tobaksskatter enligt WHO:s rekommendation
om att skatten ska utgdra minst 75 procent
av slutpriset pé tobaksprodukten. Sverige ar
inte ett av dem. | Sverige kostar rékningen
cirka 31 miljarder kronor per &r samtidigt som
skatteintdkterna fran tobaksskatten endast

uppgar till cirka 12 miljarder kronor per &r.



P& senare ar har tobaksindustrin utvecklat och
lanserat mé&nga nya produkter som alternativ
till cigaretter. | héginkomstlander dar rokningen
har minskat marknadsfor tobaksféretagen nya
produkter, s&som e-cigaretter, heat-not-burn
och vitt snus, som "battre alternativ” och som
effektiva hjalpmedel for rokavvénjning. Vissa av
dessa produkter marknadsférs ocksé ofta som
tobaksfria trots att de kan innehélla en stdrre
mangd nikotin dnvanligacigaretter.Informationen
i den typen av marknadsforing ar vilseledande for
konsumenten eftersom den antyder att det géar
att skilja pa& nikotin och tobak, nar i sjalva verket
allt nikotin framstélls av tobaksblad oavsett
slutprodukt. Det innebdr att ingen nikotinprodukt
produceras oberoende av tobaksodling, och med
andra ord att de nya nikotinprodukterna i grund
och botten tillhér samma industri och produktion
som traditionella cigaretter och snus.

Halsoriskerna med nikotin & gemensamma for
samtliga tobaks- och nikotinprodukter. N&r man
anvander nikotin tas det upp via blodet och
stimulerar binjurarna, vilket orsakar frisattning av
adrenalin som leder till 6kat blodtryck, andning
och hjartfrekvens. Nikotin p&verkar dven hjarnan
inom nagra sekunder och aktiverar hjarnans
nervceller samt beloningssystem. | denna

process frisdtts dopamin som ger en positiv
kansla, vilket tros vara en bidragande orsak till
den beroendeframkallande effekten. Nar hjarnan

utséatts for nikotin upprepade génger okar vissa
typer av nikotinreceptorer, vilket d& ocksa kan dka
den stimulerande effekten. Samtidigt utvecklas
en tolerans mot de obehagliga effekterna, sdsom
illamé&ende och yrsel, som nikotin inledningsvis
kan ge upphov till.

Nikotin kan péverka frisdttningen av i stort sett
alla signalsubstanser i hjarnan, vilket leder till att
nikotin férandrar nervcellernas kommunikation
och kan orsaka bestédende fordndringar. Studier
visar att en kortvarig exponering for en lag dos av
nikotin racker for att orsaka permanenta skador
och stbra utvecklingen av hjarnans omréaden
som reglerar kognition och kanslor. P& ldngre
sikt kan nikotin skapa DNA-férandringar, paverka
beteende och ens mottaglighet for andra droger.
Nikotin har &ven forknippats med O&kad risk
for depression, &ngest, sdmre impulskontroll,
inlarningsféorméga och uppmarksamhet. Utover
nikotinets effekter p& hjérnan visar forskning
att nikotin orsakar 6kad karlstyvhet, vilket &r
forknippat med &kad risk for hjartinfarkt och
stroke.

Ungdomaréarsarskilts&rbarafornikotinets effekter
eftersom tonéren &r en viktig tid for hjarnans
utveckling. Under denna period &r hjarnan aven
extra mottaglig for beldningar. Personer som
anvander nikotin i ett tidigt skede i livet riskerar
i storre utstrackning att bli starkt beroende, och
risken att man fortsatter i framtiden 6kar jamfort
med personer som borjar anvanda nikotin senare.




Att tobak ar farligt for halsan &r en sjélvklarhet
for ménga i Sverige och andra hoginkomstlénder,
men allménhetens kunskapsnivé géllande tobak
varierar stort utifran lénders olika forutsattningar
gallande exempelvis politik, ekonomi, sjukvards-
och skolsystem. Enligt en undersdkning i
Kina frdn 2015 tror endast 26,6 procent av
vuxna Kineser att rékning orsakar lungcancer,
hjartsjukdom och stroke. En betydligt storre
andel av svenskarna kénner till dessa risker men
trots det uppger cirka sju procent av den vuxna
befolkningen i Sverige att de roker dagligen. De
flesta av dessa bdrjade réka i tondren och annu
idag borjar arligen tiotusentals ungdomar att réka
och anvénda andra tobaksprodukter. Ungefér var
tredje elev i gymnasiets arskurs tvd anvander
tobak (cigaretter och/eller snus) och cirka 40
procent har testat e-cigaretter.

| genomsnitt forlorar en rokare tio &r av sitt liv.
Socialstyrelsen uppskattar att cirka 12 000
personer dor varje ar p& grund av rokning i
Sverige. Personer som bdrjar roka i tonéren I6per
tre ganger storre risk att do mellan 35 och 69 ars
alder jamfort med icke-rokare. De som bdrjar roka
senare |6per dubbelt s& stor risk.
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Cigaretter innehaller mer an 7000 giftiga @mnen,
varav. minst 70 &r cancerframkallande, som
skadar i stort sett alla organ i kroppen. Utdver
nikotin innehéller tobaksroken giftiga @mnen som
kolmonoxid, véatecyanid och arsenik. Kolmonoxid
forsamrar kroppens forméaga att ta upp syre, vilket
i sin tur férsdmrar hjartats funktion.

Rokning 6kar risken for allvarliga sjukdomar som
cancer, hjart-karlsjukdom och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL). | Sverige dor arligen ungeféar

5200 personer pé grund av cancer, 2500 av
hjartinfarkt och stroke, och 2300 av KOL orsakad
av rokning. ROkning uppskattas orsaka 90
procent av all lungcancer och ar en stor riskfaktor
for att drabbas av cancer i bukspottkorteln,
livmoderhalsen, magsdcken, matstrupen, njuren
och urinblasan.

Samtliga hélsorisker med rékning géller aven for
andrahandsrok eller s& kallad passiv rékning.
Rokare f&r endast i sig 25 procent av roken och
resterande 75 procent sprids till omgivningen
dar personer kan utséattas for passiv rokning.
Personer som utsatts for passiv rékning under
en langre tid f&r samma héalsorisker som rokaren.
Varje &r insjuknar uppskattningsvis mellan fem
och tio personer i lungcancer och ungefar 400
personer i hjart- eller karlsjukdom till foljd av
passiv rokning i Sverige.

4 R6kning 6kar dven risken for: A

- Psykisk ohélsa och é&ngest

- Diabetes

- Benskdrhet och frakturer

- Gula tander och tandlossning

- Sémre syn och blindhet

- Forséamrad fertilitet

- S&mre blodcirkulation och sérlakning

- Rynkor och att huden é&ldras snabbare

- Samre immunforsvar och 6kad
mottaglighet for infektioner och
allergier

- Vid graviditet: missfall och tidig fodsel,
fostret kan drabbas av olika medfodda
stérningar, cancer, lungsjukdomar och
plotslig spéadbarnsdod.




Snus okar risken for:

- Psykisk ohalsa och éangest

- Skador pé4 blodkérlens innervéggar,
vilket dkar risken for hjart-
karlsjukdomar

- Att do av hjartinfarkt

- Typ 2-diabetes

- Skador pad munslemhinnan och
tandkottet

- Cancer i bukspottkdrteln, magen,
lungorna, tjocktarmen och &ndtarmen
enligt viss forskning

- Overvikt och fetma enligt viss forskning

- Vid graviditet: missfall, tidig foédsel,
havandeskapsforgiftning, lag
fodelsevikt, missbildningar och
andningsstorningar

nikotinets

Utdver effekter medfor olika
smaktillsatser i e-cigaretternas rokvétskor, s&
kallade e-véatskor, ytterligare hélsorisker. Oavsett
om e-vatskorna innehdller nikotin eller inte
skapas nya féreningar och giftiga 8mnen, sdsom
formaldehyd, acetaldehyd och akrolein, nér
vatskan fordngas. Rapporter vittnar om att vissa
e-vatskor med smakséattningar, daribland soéta,
kan vara mer skadliga &n e-vatskor med enbart
nikotin. E-vatskorna och aerosolen som bildas
kan orsaka cellskador i munhéla och lungor, och
Oka risken for luftvdgsinflammationer.

Manga ungdomar anvander e-cigaretter
oforsiktigt och har dalig koll p& dess innehéll.
Dessutom saknas ofta en innehéllsférteckning
for e-vatskorna och &dven nér det finns &r det
vanligt att innehéllet inte 6éverensstdmmer med
det somrapporteras. Fall av nikotinforgiftning och

lungsjukdomar &r exempel p& konsekvenser som
forekommit p& grund av bristfallig eller inkorrekt
kunskap om e-vatskornas innehall och dess
risker. Utdver e-vatskorna kan aven produktens
utformning och best&ndsdelar utgdra en risk.
Produkten &r inte alltid brandsdker och kan
exempelvis explodera vid felaktig anvandning
eller om batteriet 8r gammalt.

Traditionen att réka vattenpipa harstammar fran
MellanGstern och sddra Asien. Globalt roker
uppskattningsvis cirka 100 miljoner méanniskor
vattenpipa. Det finns en stark myt om att
vattenpipor &r ofarliga, vilket delvis kan bero pé
att roken som andas in kan smaka exempelvis
godis eller frukt. Faktum &r att roken frdn en
vattenpipssession pd en timme motsvarar roken
frdn ungefér 100 cigaretter, och medfor liknande
halsorisker b&de for rokare och for personer
som utsatts for passiv rékning. Roken bestar
av en blandning av tobaksrok och rok fran kol,
och innehéller exempelvis nikotin, kolmonoxid,
tjara, tungmetaller och flera cancerframkallande
amnen. Ytterligare en risk med vattenpipor ar att
de kan spridavirus och infektioner via munstycket
som oftast delas mellan flera personer under en
session.
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Heated Tobacco Products (HTP) eller Heat Not
Burn (HNB) &r olika bendmningar p& en relativt
ny kategori av tobaksprodukter dar tobaken
hettas upp istallet for att férbrdnnas som i
vanliga cigaretter. HTP-produkter producerar likt
e-cigaretter en aerosol sominnehéller nikotin och
ofta olika smaktillsatser. Angan som anvédndaren
andas in produceras genom att tobak hettas
upp till 350 grader, till skillnad fran 600 grader i
vanliga cigaretter, med hjélp av ett batteridrivet
varmesystem.

Under det senaste decenniet har rokningen
minskat i manga hoginkomstlédnder, déribland
Sverige, och denna minskning har motiverat
tobaksféretag att attrahera nya kunder med
produkter som marknadsfoérs som mindre
hélsoskadliga, sdsom e-cigaretter och HTP-
produkter. Enligt WHO finns inga vetenskapliga
bevis for att HTP-produkter ar mindre
skadliga &n konventionella tobaksprodukter.
Organisationen framhé&ver behovet av oberoende
forskning (studier som inte har finansierats av
tobaksindustrin) for att faststalla:

HTP-produkters paverkan pé
konsumentens halsa.

Paverkan pé personer i omgivningen
som utsatts for andrahandsutsléapp
(passiv rékning).

Produkterna har heller inte funnits p4 marknaden
tillrackligt 1ange for att man exempelvis ska kunna
dra négra slutsatser om deras férméga att hjélpa
rokare att sluta eller om de kan locka en ny ung
generation tobaksbrukare och bli en inkdrsport
till tobaksbruk.

WHO betonar dock att alla former av
tobaksprodukter ar hdlsoskadliga eftersom tobak
i sig &r giftigt och innehéller cancerframkallande
amnen. WHO rekommenderar darfor att HTP-
produkter regleras likt dvriga tobaksprodukter i
enlighet med Tobakskonventionen.
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For mer info och engagemang

Om du vill veta mer om tobak, hélsa, A

Non Smoking Generation, eller hur du

kan engagera dig for en tobaksfri varld:

+  besbk nonsmoking.se

- folj oss i sociala medier
@nonsmokinggeneration

\ mejla info@nonsmoking.se )
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- Projektet Tobaksbarn &r finansierat av Sida genom ForumCiv.
A Non Smoking Generation ansvarar uteslutande for innehéllet.
Sida/ForumCiv delar inte nédvandigtvis de asikter som framfors.



