A NON SMOKING

Effektrappc ; t

1 Avgransningar

1.1 Organisation

Stiftelsen En R&kfri Generation (ERG) har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjalva ska valja att inte borja anvanda tobak. Vart publika namn ar A Non Smoking
Generation (NSG). Organisationen arbetar aktivt for att begransa tobakens plats i
samhallet och skapa skyddande miljoer for barn och ungdomar i hela Sverige.
Verksamheten drivs fran vart kansli i Stockholm men vara férelasningar och évriga
tobaksférebyggande aktiviteter erbjuds rikstackande.

1.2 Avgransningar
Rapporten omfattar hela var verksamhet

1.3 Tidsperiod
Rapporten omfattar verksamhetsaret 2020



A NON SMOKING /]
/)/)/ //
2 Forandringsteori — tobaksforebyggande arbete

2.1 Problem och malgrupper

Trots att vi arbetat sedan 1979 for att skydda barn och ungdomar fran tobak, ar vi tyvarr
langt ifran klara. Den bistra verkligheten ar att sa lange det finns en tobaksindustri som
rekryterar vara ungdomar in i ett skadligt nikotinberoende kommer vart arbete att
behovas. | takt med att kunskapen om rokningens halsorisker har okat i samhallet har
bruket av cigaretter minskat. Eftersom fler &n nio av tio tobaksbrukare borjar i tonaren
eller tidigare ar tobaksindustrins fortlevnad helt avhangig formagan att rekrytera nasta
generations lojala kunder bland vara barn och ungdomar.

Under de senaste aren har tobaksindustrins arbete intensifierats med nya produkter som
de kallar tobaksfria for att kunna runda befintlig skyddslagstiftning och n& ut direkt till
ungdomar med ogenerad reklam och gratis smakprover. Resultatet av detta ar att bruket
av dessa nya produkter 6kat dramatiskt samtidigt som bruket av traditionella
tobaksprodukter som snus och cigaretter ar relativt oférandrat. Tyvarr ar kunskapen om
dessa nya tobaksprodukter lag, bade i samhallet i stort och bland vara beslutande
politiker och vi ser darfor ett stort behov av att sprida kunskap, bade till unga direkt, men
aven till politiker och vuxna for att paverka dem att fatta ratt och tillrackliga beslut som
kan skydda unga fran tobak.

For att n var vision om en helt tobaksfri generation arbetar vi for att paverka ett antal
olika malgrupper i samhallet. Barn och ungdomar ar var framsta malgrupp men aven
foraldrar, skolpersonal, politiker, foretagsledare och andra vuxna ar viktiga for att vi
tillsammans ska kunna na var vision. Paverkansarbetet sker utifran ett antal kdnda
riskfaktorer och vad vi idag vet om ungas attityder till tobak och varfor man borjar roka
eller snusa. Genom att skapa fler tobaksfria miljoer och minimera antalet riskfaktorer kan
vi minska antalet tobaksdebuter och skapa en helt tobaksfri generation:

Exponering — barn som exponeras for tobak I6per hogre risk att sjalva borja. Genom att
arbeta for en minskad exponering bade i det offentliga rummet, skolan och hemmet kan
vi minska antalet tobaksdebuter.

Forebilder — barn som har forebilder i foraldrar, syskon, kompisar eller andra
betydelsefulla personer som roker eller snusar l6per storre risk att sjalva borja. Genom
att informera foraldrar och andra vuxna om hur viktiga forebilder de ar och ge dem ratt
verktyg kan vi minska antalet tobaksdebuter.

Socialt tryck — barn som har rokande kompisar eller ett socialt umgange man vill
tillhora, dar rokning forekommer I6per storre risk att borja. Genom att informera om
tobak som ett hinder for global hallbar utveckling kan vi skapa ett annat socialt tryck dar
det blir oacceptabelt att roka. Ingen vill medvetet bidra till en industri som utnyttjar fattiga
barn och orsakar svara miljdproblem.



A NON SMOKING /
/ )/ //j
)/
Normer — Rokning ar starkt normbildande. Det racker med att en eller ett par personer i
ett barns omgivning roker for att det ska anses som "normalt”. Genom att sprida

kunskap, lyfta fram tobaksfria férebilder och arbeta for fler tobaksfria miljéer kan vi bade
minska antalet tobaksdebuter och hjalpa fler som vill sluta att lyckas.

Tillgang — Barn som har tillgang till tobak genom goda ekonomiska forutsattningar eller
genom foraldrar som medvetet eller omedvetet forser dem med tobak I16per storre risk
att borja roka. Genom att arbeta for hdjda krav for tillstand och tillsyn av
tobaksforsaljning samt hdjda tobakspriser, kan vi begransa tillgangen och minska antalet
tobaksdebuter.

2.2 Resurser

Eftersom vara resurser ar kraftigt begransade arbetar vi Idpande for att utvardera och
sakerstalla maximal effekt av vara insatser. | dagslaget ar vara viktigaste resurser vara
medarbetare och den erfarenhet som finns upparbetad i 40 ars tobaksférebyggande
arbete. Givetvis ar vara samarbeten med féretag och andra organisationer ocksa
avgorande for att vi ska lyckas, bade i termer av finansiering, men aven for att na ut till
stérre malgrupper.

2.3 Aktiviteter

Merparten av vart tobaksforebyggande arbete riktat till barn och ungdomar sker i
Sveriges skolor, inom ramen for vara projekt Tobaksfri skoltid och férelasningsturnén
Tobaksbarn méter vi ca 20 000 elever varje hdst. For att na ut till annu fler arbetar vi
ocksa via sociala medier, media och utvalda ambassadoérer. Under hésten 2020 nadde
vi ut till ca 15 000 elever med forelasningen Tobaksbarn, trots pagaende pandemi.

For att lyckas, kravs dock att vi nar ut aven till vuxna for att motverka kanda riskfaktorer
och skapa fler tobaksfria miljoer. Darfor deltar vi aktivt i samhallsdebatten och arbetar i
en mangd olika kanaler for att sprida kunskap, vacka engagemang och paverka politiker
att starka den lagstiftning som kravs for att barn och unga ska skyddas fran tobak.

Avgorande for vart arbete ar aven den Novusundersokning som vi gor arligen sedan
2016. Den bidrar med kunskap kring ungas attityder till tobak, stallt i relation till vuxna.
Varfér man bdrjar anvanda tobak och vad som kan bidra till att man valjer att avsta. De
senaste arens undersokningar har aven bidragit men viktig kunskap om bruket av nya
nikotinprodukter — nagot som saknas i exempelvis CANs arliga skolundersékning om
ungdomars drogvanor.

2.4 Effekter pa kort och lang sikt

Pa kort sikt ser vi att vart arbete leder till 6kad kunskap och 6kad motivation till att forbli
eller bli helt tobaksfri. Vi ser ocksa att vart kunskapsspridande och opinionsbildande
arbete ar direkt avgorande for att forbattra den skyddslagstiftning som skall skydda barn
och unga fran tobak. Pa lang sikt vet vi att samtliga riskfaktorer &r avgérande fér om vi
ska lyckas na var vision. Till exempel ser vi stora effekter som en halvering av antalet
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dagligrokande vuxna i samband med att vi inforde rokfria serveringar i Sverige. Nu
arbetar vi hart for ett inférande av en helt tobaksfri skoltid for att skydda unga fran det
grupptryck som finns i skolmiljon.

3

Verksamhetskostnader

Verksamhetens kostnader uppgick till 4 772 973 kr for 2020.

4

Prestationer

4.1 Mal och resultat 2020
Har nedan redovisas vara viktigaste mal och resultat fér 2020:

Mal 1: Bibehallen eller 6kad rdackvidd - uppnatt

Under 2020 gjorde vi en omfattande kampanj i samband med arets fettisdag da vi
lanserade en nikotinsemla for att uppmarksamma tobaksindustrins metoder for att
kringga skyddande lagstiftning och marknadsfora sina produkter direkt till barn och
unga. Med anledning av den radande Covid-19-pandemin har merparten av alla fysiska
seminarier och events stallts in, skjutits upp eller blivit digitala. Exempelvis stalldes arets
Goteborgsvarv in, vilket innebar att vi tappade majligheten till exponering dar.

Med tanke pa hur pandemin drabbat oss ar vi otroligt stolta och glada 6ver att den totala
rackvidden for vara kommunikationsinsatser under aret bedéms vara minst i samma
niva som fér 2019. Under aret har antalet TV-inslag varit fler an under tidigare ar och
tyvarr har vi ingen rackvidd for dessa pga att vi saknar eter-bevakning.

Redaktionell rackvidd 2020: 65 miljoner personer fordelat pa samtliga artiklar i digital
dagspress. (TV och radio-inslag exkluderade)

Under aret publicerade vi ett tiotal debattartiklar bland annat i DN, Aftonbladet,
Uppsala Nyheter, Aktuell hallbarhet, Resumé, Dagens Samhalle och Global bar.
Vara rapporter uppmarksammades aven i TV4:s Nyhetsmorgon och SVT Nyheter.
Utover medverkan i olika nyhetsinslag fick vi aven mojlighet att gasta Sverige
Springer (avsnitt 3, sdsong 6) och Malou efter tio (avsnitt 23, sasong 30) i TV4 for att
prata om var viktiga fraga

Hostens forelasningsturné gav aven ett stort antal artiklar och inslag i Sveriges Radio
samt SVT:s lokala nyhetssandningar

Mal 2: Minst tre aktiva ambassadérer — uppnatt

| samband med var kampanj "Nikotinsemlan” fick ett antal olika influencers och kdnda
personer ta emot en semla och hjalpte oss att sprida viktiga fakta kring nya
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tobaksprodukter. De som engagerat sig under aret ar bland annat:

* Martin Melin
+ Bianca Salming
+ lza &Elle

* Oscar Molander

* Hanna Ardéhn

* Pischa Strindstedt
» Atilla Yoldas

* My Martens

+ Pa Modou Badjie

Mal 3: Minst fem etablerade sponsorer och féretagssamarbeten — uppnatt

« ANR BBDO

+ Goteborgsvarvet

» Sverige Springer

* Down Town Camper
+ Grayn film

+ Tills kommunikationsbyra
+ Sjobergstiftelsen

+ GSK

* Prime

* Aftonbladet

* Runners World

M3l 4: Okad kunskap om tobak — uppnatt

Den initiala malsattningen for arets tobaksbarnsturné var att na ut till minst 18 000
elever. Med anledning av pandemin nollstalldes malet och fokus for arbetet blev istallet
att na ut till s& manga som majligt under smittsékra forutsattningar. Resultatet blev ett
halverat antal féreldsningar med en brakdel av det antal elever vi normalt sett forelaser
for. Fordelen med de mindre grupperna blev en 6kad interaktion och en annu hogre
kvalitét i kommunikationen med eleverna. Andelen elever som uppgav att de blivit
motiverade att avsta fran tobak dkade fran 92% till ofattbara 97% och andelen elever
som svarade att de lart sig nagot nytt 6kade fran 88% till 95%. For att kompensera for
de uteblivna féreldsningarna tog vi fram en digital féreldsning som skolorna kan visa pa
distans och fortsatta nyttja aven under varterminen. Totalt sett har ca 15 000 elever sett
forelasningen i nulaget, men antalet visningar okar for varje vecka.

Genom omnamningar i media har information om Tobaksbarn och tobak som ett hinder
for global hallbar utveckling natt ut till drygt 10 miljoner personer i Sverige under 2020.
Vilket &r mer an tre ganger sa manga som 2019.
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Mal 5: Nya intdktsstrommar och kostnadsbesparande samarbeten — uppnatt

Nya och vidareutvecklade samarbeten med bland andra Sjobergstiftelsen,
Goteborgsvarvet, Sverige Springer, Grayn film, ANR BBDO, GSK, Prime, Aftonbladet
och Runners World gav bade nya intakter och kostnadsbesparingar till ett varde av ca 3
MSEK. Utdver det ekonomiska vardet gav dessa samarbeten ocksa viktig
uppmarksamhet till fragan om tobaksfria barn och ungdomar.

4.2 Aktiviteter 2020

| starten av 2020 publicerade vi for andra gangen en rapport dver hur tobak framstalls i
media. Rapporten ar ett viktigt nedslag i debatten om tobaksreklam och kunde till hosten
foljas upp med siffror som visar att var femte ungdom mellan 14-18 ar sager att de ofta
moter tobaksreklam samt att andelen unga som anvander vitt snus dkat fran 7 procent
till 19 procent. Utdver fokus pa tobaksreklam och nya tobaksprodukter har vi under 2020
debatterat behovet av tobaksfri skoltid och en hojning av tobaksskatten. Har redovisar vi
ett axplock av alla de viktiga aktiviteter som genomférdes under 2020:

Hur tobak portratteras i media

| januari 2020 publicerade vi en rapport 6ver hur tobak portratteras i svenska medier.
Rapporten baseras pa en undersokning gjord av Meltwater och totalt publicerades dold
reklam motsvarande 43,7 MSEK i redaktionella medier under forsta halvaret 2019.
Under perioden publicerades totalt 11 381 artiklar om tobak med en rackvidd pa 6 952
miljoner. Den kvantitativa analysen visar att 12 procent av dessa artiklar var positiva till
tobak och/eller tobaksindustrin.

Nytt for arets undersdkning var en mer ingaende analys av tobak i sociala medier.
Undersokningen saknade statistik fran Instagram men visade &nda att tobak ar vanligt
forekommande pa sociala medier, och att tonaliteten &r markant mer positiv gentemot
tobak an i redaktionella medier. 19 procent av 52 394 inlagg i sociala medier var positiva
och hade en rackvidd pa 16,3 miljoner. Den totala rackvidden for alla inlagg var 191
miljoner. Rapporten fick stor uppmarksamhet i ett tiotal artiklar och TV4:s Nyhetsmorgon
och bidrog till att regeringen sedan tillsatte en utredning for nya tobaksprodukter.

Nikotinsemlan

Infor fettisdagen 25 februari 2020 lanserade vi en nikotinsemla — helt fri fran tobak.
Semlan var karnan i en reklamkampanj som uppmarksammade hur tobaksindustrin
vilseleder konsumenter genom att marknadsfora nya nikotinprodukter som tobaksfria.
Kampanjen var en bluff utformad for att belysa hur tobaksindustrin konsekvent och
medvetet kringgar tobakslagen for att kunna locka ungdomar in i beroende genom
reklam, design och smaktillsatser.

"Tobaksfria” produkter, sasom vitt snus och e-cigaretter, ar en vaxande industri som
marknadsfors i ett lifestylemanér riktat mot barn och unga vuxna. Utéver anvandandet
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av design och smaktillsatser som tilltalar unga sponsrar foretagen stora influencers for
att gora reklam i sociala medier. Som motpol tog vi hjalp av egna influencers, som
Hanna Ardéhn, Pischa Strindstedt och Oscar Molander, som spred kampanjen
"Nikotinsemlan” i sina kanaler utan ersattning. Den totala uppskattade rackvidden for
kampanjen var 3 miljoner och som ett resultat av var sammanlagda opinionsbildning for
en reglering av nya tobaksprodukter tillsatte regeringen en utredning som ska
presenteras den 31 mars 2021. Under utredningens gang har vi aven kunnat bista
utredaren med viktiga fakta och var férhoppning ar att vi snart ser en reglering av

tobaksindustrins nya och aven kommande produkter i syfte att skydda barn och unga
fran tobak.

Fortsatt arbete for Tobaksfri skoltid.

Nast efter hemmet ar skolan den miljé som paverkar barn och ungas varderingar, val av
livsstil och levnadsvanor mest. Det ar darfor viktigt att skolan som verksamhet och miljo
ar ett stdd for sina elever i fragor som berdr exempelvis levnadsvanor. Tobak ar en
sadan fraga. For att skydda barn och unga fran tobaken och pa sa satt forhindra
alternativt skjuta upp tobaksdebuter sa skulle skolan behdva vara en miljé och tid helt
befriad fran tobak. Sa ser det tyvarr inte ut i den svenska skolan i dagslaget.

Trots lagstiftning mot rokning i skolmiljon sa roks det pa en majoritet av Sveriges skolor.
Och snus och e-cigaretter som inte specificeras i lagstiftningen forekommer i vissa fall
helt fritt. De flesta skolor ar idag — istallet for att vara en skyddande miljo — en riskmiljo
for tobaksbruk. Vi behdver en férandring i attityd till och hur vi hanterar tobaksfragan i
skolmiljon. Vi behover att tobaksfri skoltid infors i landets skolor och att verksamma
verktyg och arbetsmetoder anvands.

Sedan 2014 har Norge tobaksfri skoltid och i december 2020 tog aven Danmark ett
beslut om en offensiv plan for en tobaksfri generation, dar lagstadgad tobaksfri skoltid
ingar som en viktig del. Det ar en tydlig signal om hur man ser pa fragan i évriga
nordiska lander och att Sverige nu ar enda land i Norden som tillater tobak under
skoltiden. Det finns nagra f& kommuner i Sverige som har diskuterat och fattat beslut att
kommunens skolor ska ha tobaksfri skoltid. Enskilda skolor har dven fattat sddana
beslut. Men implementering och uppféljning drdjer. Det ar fortsatt en lagt prioriterad
frdga och en klar majoritet av de svenska skolorna har ett mycket otydligt
forhallningssatt i tobaksfragan. Det rader ocksa en brist pa kunskap om saval
lagstiftningen, tobaksfragan i stort och hur man kan och borde arbeta med fragan i
skolan. Fragan om en tobaksfri skoltid behdver bade attitydmassigt och
kunskapsmassigt en kraftig knuff i ratt riktning.

NSGs installning ar att alla barn har ratt till en tobaksfri skoltid och vart langsiktiga mal ar
en lag som tvingar alla Sveriges skolor att infora tobaksfri skoltid.

Novusundersékning och rapport: Tobak i ny férpackning

For att 6ka kunskaperna kring ungdomars attityder till tobak gjorde vi under 2020 var
femte Novusundersdkning som sammanfattades i rapporten "Tobak i ny férpackning”.
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Nytt i arets undersdkning var bland annat att vi &ven undersokte anledningar till att testa
nya tobaksprodukter och resultatet visar tydligt att tobaksindustrins marknadsforing
spelar en direkt avgdrande roll. Drygt var femte ungdom svarade att man ofta sag
tobaksreklam och narmare sju av tio ansag att man testar nya tobaksprodukter for att de
verkar mindre farliga. Fyra av tio svarade ocksa att lockande smaker ar en trolig
anledning. Samtidigt brister den kunskap som kan motivera till att avsta fran tobak.
Kunskapen om barnarbete och massiv avskogning inom tobaksindustrin ar fortsatt lag

och kunskapen om nikotinets halsorisker likasa. Hela rapporten finns att ladda ner pa
var hemsida.

Sverige Springer och Géteborgsvarvet virtuellt

Tyvarr satte pandemin stopp for ett fullvardigt genomférande av Goteborgsvarvet 2020.
Loppet blev i stallet ett "virtuellt” lopp dar anmalda I6pare fick valja mellan att skanka sin
plats, spara den till 2021 eller springa "virtuellt”, sjalv dar man bor. Ett stort antal I6pare
valde att skénka sina platser och gav oss intakter pa drygt 8.000 kr vilket var ett litet
plaster foér den uteblivna exponeringen som ett normalt lopp hade givit oss.

Under varen ordnade Sverige Springer (ett TV-program for |6parintresserade) en serie
virtuella lopp och ett av loppen kunde springas for NSG. Samarbetet gav oss bra
exponering for var viktiga fraga och en 6kad tillstrémning till var webbutik.
Forhoppningen ar vi kan fortsatta samarbeta och inspirera fler [6pare att springa for en
rokfri generation.

Attonde éaret i projekt Tobaksbarn

Ett av vara starkaste argument for att motivera ungdomar till ett tobaksffritt liv ar att tobak
hindrar global hallbar utveckling. Dagens ungdomar, ar ofta starkt varderingsstyrda och
manga ar betydligt mer miljdmedvetna an vuxna. De ser sig sjalva som globala
varldsmedborgare och har god insikt om sin konsumentmakt. Arets férelasning fick
namnet "Barnarbete i ny forpackning” och innehdll nya fakta om industrins nya
produkter. | var uppféljning kunde vi se att hela 58% saknade kunskap om att nikotinet i
de nya produkterna framstalls av tobak.

Pilotprojekt fér 6kat engagemang bland ungdomar

Under sommaren 2020 rekryterades en projektledare for att driva ett pilotprojekt i syfte
att 6ka engagemanget i var fraga bland ungdomar. Manga elever kommer fram till vara
forelasare efter var forelasning och vill engagera sig mer an att "bara” avsta fran tobak.
Engagemang ar en viktig pusselbit for att starka motivationen till att avsta fran tobak.
Darfor har vi i dialog med ungdomarna sjalva tagit fram en konceptidé for klass och
lagforsaljning dar produkterna utgor hallbara och Ionsamma alternativ till tobaksodling
och dar en del av dverskottet gar till NSG:s verksamhet for tobaksfria ungdomar

Under hosten har vi arbetat framst med att rekrytera samarbetspartners och satta ihop
ett produktsortiment som kan utgora ett tillrackligt bra underlag for ett forsta pilottest. Vi
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har aven rekryterat testgrupper i hogstadie-klasser och idrottslag men tyvarr har den
Okade smittspridningen forsenat projektet da vi fatt pausa alla fysiska besdk och i
nulaget inte kan rekommendera dorrknackning som aktivitet. Vi hoppas kunna ateruppta
utvecklingsarbetet sa att varje klass eller idrottslag som vill engagera sig kan bli vara
viktiga ambassadorer och sprida kunskapen vidare.

Webinarium med Hjért-Lungfonden och Cancerfonden

Under hdsten genomfdrde vi ocksa ett webinarium tillsammans med Hjart-Lungfonden
och Cancerfonden. Malgruppen var samtliga riksdagsledamdter samt dvriga viktiga
beslutsfattare i organisationer, foretag och myndigheter. Syftet med seminariet var att
uppmarksamma den SBU-rapport som publicerades i juni i ar och faststaller sambanden
mellan snus, e-cigaretter och tobaksrokning. Docent Magnus Lundback, Kl och Linnea
Hedman, forskare vid Olinstudierna i Region Norrbotten redogjorde aven for de
dokumenterade halsoriskerna med nikotin.

5 Utvardering

Samtliga kortsiktiga mal har uppnatts och givet vara begransade resurser ar den
uppnadda effekten dver forvantan. Det far oss att fundera dver vad vi skulle kunna
astadkomma med béttre finansiella resurser. | dagslaget nar vi ut till ca en tiondel av
landets alla 14-18-aringar. Var langsiktiga malbild ar att vi ska n& ut till samtliga
ungdomar. Det kommer dock inte vara mojligt utan forbattrade finansiella forutsattningar.

6 Lardomar

For att kunna vaxla upp vart viktiga arbete kravs att vi forst klarar av att vaxla upp vart
insamlingsarbete — nagot som ar svart da manga finansiarer ogarna ser att deras medel
gar till insamlingsarbete.

7 Vad vi mater

- Rackvidd (Meltwater)

- Ungas attityder till Tobak (Novus)

- Ungas tobaksbruk (CAN)

- Kunskap om tobakens olika halsorisker (Novus + egen enkat)

- Kunskap om tobakens inverkan péa hallbar utveckling (Novus + egen enkat)
- Insamlade medel

- Foljare och engagemang

- Lagstiftning och dess effekter pa ungas tobaksbruk

- Tobaksreklam och dess effekter pa ungas tobaksbruk



