
Visste du att nikotinet i
vitt snus och e-cigaretter 

framställs av tobak?

→ Vill du veta mer?

Besök nonsmoking.se eller följ
@nonsmokinggeneration 
på Instagram 

Alla tobaksprodukter 
hotar hälsa, miljö och 
mänskliga rättigheter.

Nikotin skadar hjärnan och 
ökar risken för:

• psykisk ohälsa, ångest och 
depression

• inlärnings- och 
koncentrationssvårigheter

• hjärt-kärlsjukdomar och 
typ 2-diabetes


