A NON SMOKING

OVNINGAR: TOBAK OCH HALLBAR UTVECKLING

For att fordjupa kunskapen om tobakens
effekter pa manniskor och var omvarld kan det
vara bra att diskutera och reflektera kring dessa
amnen tillsammans med andra. Detta dokument
innehaller diskussionsfragor som ar baserade
pa informationen i vara faktablad om tobak
och global hallbar utveckling. Det innehaller
aven en varderingsovning dar eleverna far ta
stallning till olika pastaenden kopplat till tobak,
och avslutningsvis en gruppovning dar eleverna
far diskutera och argumentera for vilka atgarder
som kravs for att uppna en tobaksfri generation.

- Projektet Tobaksbarn &r finansierat av Sida genom ForumCiv.
A Non Smoking Generation ansvarar uteslutande for innehallet.
Sida/ForumCiv delar inte nédvandigtvis de asikter som framférs.

| detta material omfattar begreppet "tobak” alla
tobaksprodukter, bade traditionella produkter
sasom cigaretter, snus och vattenpipa, och nyare
produkter sasom e-cigaretter, vitt snus och HTP-
produkter (Heated Tobacco Products).

Ovningarna ar baserade pa foljande faktablad:

TOBAK OCH GLOBAL HALSA
TOBAK, FATTIGDOM OCH
BARNARBETE

TOBAK OCH MILJO
TOBAKSINDUSTRINS STRATEGIER
TOBAK OCH AGENDA 2030
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1. Hur paverkas halsan hos personer som anvander tobak? Vilka
effekter har nikotin pa halsan och sarskilt hjarnan?

2. Ar tobak ett folkhalsoproblem i Sverige? Tycker ni att Sverige
gor tillrackligt mycket for att skydda unga och vuxna fran
halsoriskerna med tobak? Varfor/varfor inte?

3. Hur paverkas halsan hos vuxna och barn som arbetar med att
odla tobak?

4. Hur kan tobakskonsumtion bidra till ojamlik halsa mellan olika
befolkningsgrupper inom ett land?



A NON SMOKING

DISKUSSION: TOBAK, FATTIGDOM OCH BARNARBETE

1. Pa vilka satt orsakar tobaksindustrin fattigdom bland personer
som arbetar med att odla tobak?

2. Vad finns det for hinder for tobaksbonder att byta till ett mer
ldnsamt jobb? Vad tror ni behodvs for att de hindren ska kunna
overkommas?

3. Pa vilka satt paverkas barn som arbetar pa tobaksodlingar -
kortsiktigt och langsiktigt?

4. Vilka internationella konventioner finns for att skydda barns
rattigheter? Pa vilka satt strider arbetet pa tobaksodlingar mot
barns rattigheter?
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1. Hur paverkas djur och natur i omraden som odlar tobak?

2. Pa vilka satt bidrar tobaksindustrin till klimatférandringar?

3. Pa vilka satt paverkar tobaksrelaterad nedskrapning, sasom
fimpar, prillor och tobaksférpackningar, naturen i Sverige?

4. Vad kan vi i Sverige goéra for att minska tobaksrelaterade
miljoproblem?
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DISKUSSION: TOBAKSINDUSTRINS STRATEGIER

1. Var ser ni tobaken i er vardag? Hur tror ni att det paverkar er?

2. Vilka strategier anvander tobaksforetagen for att marknadsfora
sina produkter i Sverige och i andra lander? Tror ni att det finns
nagra skillnader? | sadana fall varfor?

3. Vilka strategier anvander tobaksforetagen for att paverka landers

folkhalsopolitik?

4. ldag kringgar tobaksforetag svensk tobakslagstiftning genom
att marknadsfora nya nikotinprodukter som “tobaksfria”, vad far
det for konsekvenser? Vad anser ni att kandisar, influencers och
forebilder har for ansvar i marknadsféringen av tobaksprodukter?
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| denna dvning far eleverna ta stallning till en rad pastaenden om
tobak. Forslagsvis gar de till ett av tre horn som representerar
foljande alternativ: haller med/haller inte med/annat. Darefter ges
mojlighet att motivera och diskutera sina stallningstaganden.

Viktigt: Det finns inga ratt eller fel svar - alla har ratt till sin asikt och
alla har ratt att andra asikt.

Pastaenden

e Det skulle vara ok att ett svenskt tobaksbolag marknadsforde
snus i lag- och medelinkomstlander.

e Tobak ar en orsak till fattigdom.

e Barnarbete kan under vissa omstandigheter vara okej for
barnet och dess famil].

e Tobak ar sa farligt for halsan att det borde totalforbjudas.

e Tobaksreklam ger en rattvis bild av tobak och
tobakskonsumtion.

e | Sverige har vi en fungerande tobakslagstiftning.
e Det ar upp till var och en om man vill anvanda nagon typ av
tobaksprodukt, exempelvis cigaretter, e-cigaretter, snus, vitt

snus.

* Den som anvander tobaksprodukter medverkar indirekt till
barnarbete och miljoforstoring.

e Den som kallar sig miljomedveten kan inte bruka
tobaksprodukter.
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VAGEN MOT EN TOBAKSFRI GENERATION?

Efter att ha tagit del av forelasning och/eller faktablad inom
projektet Tobaksbarn har eleverna forhoppningsvis fatt ny kunskap
och inspiration att diskutera i klassrummet. Denna 6vning syftar
till att de ska fa tanka till kring vilka argument som kan motivera
ungdomar att avsta tobak, samt vilka samhalleliga insatser som ar
bra och effektiva for att stodja barn och ungatill att forbli tobaksfria.

Diskussionsfragor

1. Vilka fakta/argument tror ni fungerar bast f6r att motivera
ungdomar att avsta tobak?

Exempel: miljopaverkan, manskliga rattigheter, barnarbete, halsorisker,

tobaksindustrins strategier

2. Vilka insatser/aktiviteter tror ni ar viktigast for att skolan och

samhéllet ska stodja ungdomar till att férbli tobaksfria?
Exempel: tobakslagar, kunskapsspridning, tobaksfri skoltid (betydelsen
av tobaksfri skoltid beskrivs under mal 4 i faktabladet om tobak och
Agenda 2030)

Utforande

1. Eleverna delas in i mindre grupper, om 3-4 personer.
2. Grupperna diskuterar frdgorna i cirka 10-15 minuter.

3. Diskussionen ska leda till att grupperna enas om tre argument
och tre insatser som de tycker ar viktigast. Dessa skrivs ned pa
varsin post-it-lapp (ett férslag per lapp). Alternativt antecknas alla
forslag pa samma stélle.

4. Till sist kan alla grupper klistra fast eller skriva sina forslag pa
en whiteboardtavla sa att hela klassen kan ta del av idéerna.
Det kan ocksa vara intressant att sammanfatta vilka férslag som
uppfattades viktigast i hela klassen, exempelvis genom att

kategorisera de forslag som liknar varandra och rakna antalet.

Lycka till!



