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BEGREPPSFORKLARING

Med tobak avses samtliga produkter som innehéller tobak och
nikotin (med undantag fér I1akemedelsklassade nikotinprodukter),
sasom cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, snus, vitt snus, heat not
burn-produkter etc.

Nikotin &r en starkt beroendeframkallande och hélsoskadlig substans
som utvinns ur tobak. Se https://nonsmoking.se/fakta-och-forskning/
tobaksprodukter/ fér ytterligare info.

Med “tobaksfria” nikotinprodukter avses de nikotinprodukter som
tobaksindustrin kallar tobaksfria i syfte att kringgé tobakslagens alla
regler om tillstand, forséljning, marknadsféring och skatt. Samtliga
nikotinprodukter framstélls av tobak och kan darfér enligt var mening
inte vara tobaksfria.
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Lakemedelsklassade nikotinprodukter undantas i befintlig tobaks-
lagstiftning och regleras istéllet i lakemedelslagen. Till skillnad fran
tobaksindustrins nikotinprodukter syftar dessa till att hjalpa nikotin-
beroende personer att trappa ned sitt beroende.

Med tobaksfri skoltid avses ett férbud mot samtliga tobaksprodukter
(lakemedelsklassat nikotin &r inte inkluderat) under hela den tid som
elever och lérare tillbringar i skolan - oavsett var man befinner sig. Den
befintliga lagen om rékfri skolgérd (1994) reglerar endast rékning pa skol-
géarden och ar darfor otillracklig for att skydda elever fran tobak i skolan.

Exponeringsférbud &r ndgot som inférts i stora delar av vérlden for att
skydda barn och unga frén att exponeras for tobak i butik. Vanligtvis
goms da tobaken i l&dor bakom kassan.



Till f6ljd av en l&ng rad kunskapshéjande och tobaksférebyggande
insatser i kombination med skarpt lagstiftning och skatt pa tobak har
Sverige sedan tidigt 80-tal lyckats minska andelen vuxna rékare till
historiskt 1aga nivaer. Den svenska snusindustrin havdar att detta &r
snusets fortjanst och att snuset skulle kunna rddda miljontals rokares
liv bara genom att byta fran cigaretter till snus. Sanningen &r l&ngt ifran
lika smickrande. Genom att lansera det vita snuset som "tobaksfritt”
kunde tobaksindustrin kringga all den lagstiftning som vi under decen-
nier har byggt upp fér att skydda unga och resultatet ar tydligt. Vi har nu
en helt ny generation nikotinister bland véara barn och unga.

Rekordhdga 62 procent av gymnasieeleverna svarade i CAN:s senaste
skolunderstkning att de hade anvént ndgon form av tobak. Bruket av vitt snus och e-cigaretter 6kar lavinartat
och skulle man tro tobaksindustrin s& skulle den vanliga cigaretten dérmed vara helt utplanad? S& &r det gi-
vetvis inte. Tvartom ser vi tydligt i ett flertal olika studier hur olika nikotinprodukter korrelerar. Kommuner som
har problem med snus och e-cigaretter har ocksé problem med vanliga cigaretter. Det syns dven i CAN:s se-
naste skolunderstkning dér andelen rokare pad gymnasiet 6kade frén 17 till 20 procent mellan 2021 och 2022.

Sa vad sager de unga sjalva? Varfor borjar man roka, snusa eller vejpa? Den tydligaste trenden i alla véra
undersdkningar sedan 2016 &r att kompisars paverkan toppar listan éver tédnkbara orsaker till att testa na-
gon form av tobak. S& dven i &r. Det som framfor allt skiljer de nya nikotinprodukterna fran vanliga cigaretter
ar att de framstar som mindre farliga och att godisliknande smaker lockar att testa. Vanliga cigaretter far
inte smaka hallonlakrits eller ens mint s& den stora fragan &r varfér dessa nya produkter far géra det?

Som vi befarade har den nya lagen om nikotinprodukter inte fungerat. Andelen unga som svarar att det som
minderarig &r |att att fa tag p& e-cigaretter har tvartom 6kat fr&n 54 procent till 63 och hela 65 procent svarar
att det ar |att att f& tag pé vitt snus. Var fjdrde ungdom svarar dven att de ofta ser tobaksreklam i sociala medier.

Ett stort orosmoln &r den l&ga kunskapen om nikotinets alla skadeverkningar och vad det innebér for den
psykiska hélsan. Var tredje ungdom svarar att psykisk ohélsa &r en anledning att borja roka eller testa nya
nikotinprodukter. Samtidigt &r det bara 19 procent av de unga och 11 procent av de vuxna som svarar att de
vet att nikotin tvartom &6kar risken for psykisk ohalsa. Nyligen larmade dven folkhdlsomyndigheten om att
ungas psykiska hélsa blir allt sdmre.

For snart 20 &r sedan ratificerade Sverige WHO:s tobakskonvention i syfte att skydda v&ra medborgare
frén tobak och ett skadligt nikotinberoende. | stéllet for att pdskynda arbetet med att fullt ut implementera
konventionens alla artiklar har Sverige under de senaste aren backat pé ett stort antal insatser. Sedan den 1
januari 2020 ar barnkonventionen svensk lag och i den tredje paragrafen stér att alla &tgérder som rér barn,
vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndighe-
ter eller lagstiftande organ, ska i férsta hand beaktas vad som beddms vara barnets bésta. Om vi tror att det &r
vara barns bésta att de blir nikotinister, s& kan vi kédnna oss néjda. Om inte s& &r det hog tid att agera nu.

ol

Helen Stjer
generalsekreterare, A Non Smoking Generation

OM UNDERSOKNINGEN

Den undersdkning som denna rapport grundas pé har 14-79 &r. Totalt genomférdes 1383 webbintervjuer
genomforts av Novus pé uppdrag av A Non Smoking under perioden 14-23 april 2023, varav 1039 gjordes
Generation for att undersoka allménhetens instéllning till med malgruppen 18-79 &r och 344 gjordes med

tobak. Mélgruppen var den svenska allménheten i &dldrarna  maélgruppen 14-18 ar.
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En vanlig missuppfattning &r att alla
former av tobaksbruk &r ett vuxet och
medvetet val och kanske ar detta en av
férklaringarna till politikers bristande
intresse av att skydda sina medborga-

re fran alla former av tobak. | 2023 éars
Novusundersdkning av ungas attityder till
tobak ser vi att 96 procent av alla vuxna
tobaksbrukare har bdérjat i tonaren eller
tidigare. For samtliga tobaks- och niko-
tinprodukter &r den vanligaste debutal-
dern 14-16 &r. De som inte har bérjat med
tobaks- och nikotinprodukter fére 20 ars
alder kommer troligtvis aldrig att borja.
Det innebér att vi ganska snart skulle
kunna né ett helt tobaksfritt samhélle om
vi klarade av att skydda véara barn och
unga.

Centralférbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysnings senaste undersdkning
visar att 40 procent av gymnasieeleverna
i &rskurs 2, har anvént vitt snus nagon
géng, vilket &r en uppgang fran féregédende
ars 34 procent. | &r uppméttes den hogsta
nivan av tjejer i &rskurs 9 som snusar
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1. Debutalder och tobaksbruk bland unga

sedan méatningarna startade. Andelen som
snusar bland flickor i &rskurs 2 i gymnasiet
har fyrdubblats sedan 2010-talet.

Aven bruket av e-cigaretter har 6kat
kraftigt sedan tobaksindustrins lansering
av engéngsvejpen. Engédngsvejpen ar en
e-cigarett som varken behover fyllas pa
eller laddas. Den kan ha allt mellan 600
och 6000 bloss och nér den &r fardig-
rokt gar den inte att &teranvandas. | den
senaste rapporten ser vi att 48 procent
av gymnasieeleverna i arskurs 2 har
testat e-cigaretter. Aven bruket av vanliga
cigaretter har 6kat fr&n 17 procent till 20
procent bland gymnasieeleverna under
det senaste aret. Sammantaget svarar
rekordhdga 62 procent av gymnasieele-
verna att de anvant tobak i ndgon form.

Tobaksindustrin havdar att deras nya
produkter som vitt snus och e-cigaretter
hjalper rékare att sluta men i sjélva verket
fungerar de som en inkdrsport till ett
skadligt nikotinberoende och 6kar risken
for bruk av vanliga cigaretter, alkohol och
andra droger.

Cigaretter
. Snus
E-cigaretter
Vitt snus
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Varfor bérjar ungdomar att réka? Det
finns naturligtvis flera orsaker till detta,
men en av de vanligaste orsakerna ar
kompisars paverkan och viljan att passa
in. Sedan vér forsta Novusundersékning
2016 har dessa orsaker toppat ungdo-
marnas lista dver mojliga orsaker till att
bdrja roka. Genomgéende har nio av tio
unga uppgett att kompisars paverkan
kan vara en orsak. | &rets undersékning
ar det 87 procent som svarar att detta ar
en anledning till att borja roka.
Majoriteten av debuterna sker i en tid
av Okad stress och identitetssdkande
for de allra flesta. Kraven pé resultat
Okar i skolan och i samband med skol-
start i gymnasiet 6kar &ven den sociala
pressen med manga nya klasskamrater
och behovet av att finna ett nytt socialt

sammanhang. Resultaten fr&n under-
sokningen stammer val dverens med
véar erfarenhet, dar ingen har planerat
att bli en rékare, man vill bara inte tacka
nej nar kompisen bjuder och det ar
svért att forstd hur snabbt ett nikotin-
beroende kan uppsta.

Den tredje framsta orsaken till att
unga bérjar réka &r psykisk ohalsa. Aven
i drets undersdkning svarar varannan
ungdom att "mé déligt psykiskt” kan
vara en orsak till att bérja réka. Sam-
mantaget visar dessa resultat att ung-
domar séllan bérjar roka av egen fri vil-
ja, utan att det i stéllet ofta ar motiverat
av en 6nskan om att passa in i ganget
eller lindra sin psykiska ohélsa.
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av ungdomarna uppger
att "det verkar mindre
farligt” ar en trolig
anledning till att testa de
nya nikotinprodukterna
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Varfor man borjar med vitt snus och e-cigaretter

De framsta anledningarna till att testa
nya nikotinprodukter skiljer sig inte
namnvart fran vanliga cigaretter. Aven

i &rets undersdkning toppas listan av
kompisars paverkan och viljan att passa
in. Den stora skillnaden &r att det har
varit fritt fram for tobaksindustrin att
marknadsféra dessa produkter som
godis direkt till barn och unga genom re-
klam och influencer marketing i sociala
medier. Tobaksindustrins taktik avspeg-
las tydligt i ungdomarnas svar pé varfor
man testar nya nikotinprodukter. Tatt
efter grupptrycket uppger 62 procent

av ungdomarna att "det verkar mindre
farligt” ar en trolig anledning att testa.
Varannan ungdom uppger dven lockande

smaker som en anledning och det &r
viktigt att forsté hur dessa tvé samspelar.
Férutom att tobaksindustrin har mark-
nadsfért sina nya produkter som ofarliga,
bidrar &ven godisliknande smaker till att
produkterna uppfattas som harmldsa.

Fyra av tio unga anser &ven att
férekomsten av nya nikotinprodukter
i populérkultur eller att se sin forebild
anvénda tobak ar en orsak till att testa
tobaks- eller nikotinprodukter. Aven
detta ar givetvis ett resultat av tobaksin-
dustrin marknadsstrategier.

Var tredje ungdom anser &ven att den
psykiska ohalsan &r en anledning att
testa nya nikotinprodukter.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN TESTAR

NYA NIKOTINPRODUKTER?

Kompisars paverkan

Verkar mindre farligt
an traditionella
nikotinprodukter

Vilja att passa in

Tilltalande
smakséttning

Férekommer i
popularkultur (film,
soc medier mm)
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Argument for att avsta

Om grupptrycket &r den framsta anled-
ningen till att borja, s& &r hélsoriskerna
den otvetydigt frémsta anledningen till
att avsta. Det som &r problematiskt har
&r dock att de mest kénda hélsoriskerna
kopplade till hjart-kérlsjukdom och can-
cer vanligtvis upptrader efter langvarigt
bruk och eftersom ingen planerat att

bli en rékare eller snusare har dessa
argument liten effekt i den stunden man
blir bjuden. | den utvérderingsenkét
som arligen genomférs i samband med
var féreldsningsturné i svenska hogsta-
die- och gymnasieskolor vet vi att nio
av tio ungdomar anser att tobak som ett
globalt héllbarhetsproblem &r ett viktigt
argument till att avstd. Tyvarr récker véra
resurser inte till att na ut till samtliga
hégstadie- och gymnasieelever och
effekten av dessa argument syns darfor
inte lika tydligt i dessa undersdkningar

déar drygt halften anser att barnarbetet
inom tobaksindustrin &r skal nog for att
avsta.

Vi ser dven tecken pa den individu-
alistiska samhéllstrend som r&der dar
argument som délig andedrékt och hy
blir allt viktigare medan argument som
negativ inverkan pa miljo eller att man
paverkar andra att bdrja har minskat i
vikt. Men det &r ocksé viktigt att un-
derstryka att dessa argument &r direkt
kopplade till kunskap. Om man inte
kénner till hur tobaksindustrin paverkar
milj6, klimat, barnarbete och fattigdom,
s& kan det vara svart att se det som ett
viktigt argument. Detsamma géller de
hélsorisker som &r kopplade till psykisk
ohalsa och som kan ha en snabbare
inverkan pa hélsan &n riskerna kopp-
lade till cancer och hjart-karlsjukdom.
Folkh&lsomyndighetens senaste rapport

VILKET ELLER VILKA AV NEDANSTAENDE SKAL TYCKER DU AR SKAL

NOG FOR ATT AVSTA FRAN TOBAK?

Halsorisker/risk
for sjukdomar

Graviditet

Att man paverkar
andra att ta efter
och borja roka

Délig andedrakt
och hy

Barnarbete inom
tobaksindustrin

Utévande av idrott

91%
93%

59%
77%

46%
50%

63%
46%

52%

45%

dver skolbarns hélsovanor visar bland
annat pa 6kad stress, psykisk ohélsa
och sémnsvérigheter samtidigt som
bruket av bade tobak och alkohol 6kar.
Oberoende vetenskapliga studier
visar att nikotin sanker den kogni-
tiva férmagan och 6kar risken for
sOmnproblem och psykisk ohélsa. Om
kunskaperna kring nikotinets ome-
delbara effekter pa hjdrnan och den
psykiska hélsan var battre skulle fler
unga fa viktiga argument att tacka nej
nér det bjuds.
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anser att halsorisker
for sjukdomar ar skal
nog att avsta fran

tobak

/fritidsaktivitet
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instélining/krav

Vet ej

Inget av
ovanstdende

36%

42%
38%

38%

35%

§ ‘

R

!
o
B
X

24%
1%
1%

I 1418 ar
0%
0% I 1570 &

RAPPORT 2023



RAPPORT 2023

2. Vad kan foraldrar gora?

Stora skillnader mellan vuxna och ungas
svar indikerar att manga vuxna har bris-
tande insikt i sina ungdomars vardag.
Till exempel underskattar manga vuxna
hur lattillgangliga tobaksprodukter &r
for minderériga. | &rets undersdkning
svarar 63 procent av ungdomarna att
det ar 1&tt att f& tag p4 e-cigaretter som
minderérig, medan endast 29 procent av
vuxna svarar samma sak. Det finns dven
stora skillnader i uppfattning mellan
unga och vuxna nar det handlar om att
f& tag pé traditionella cigaretter och vitt
snus. Drygt hélften av de unga instdm-
mer i pastdendet att rokning &r vanligt
bland minderériga, medan endast en

Dalig andedrakt och hy
som anledning att avsta
fran tobak

Foraldrars instélining/krav
ar skél nog att avsta tobak

Psykisk ohédlsa som skal
att borja roka

Psykisk ohédlsa som skal
att testa nya nikotinpro-
dukter

Det &r latt att f& tag pa
cigaretter nér man ar
under 18

Det ar l4tt att fa tag pa vitt
snus ndr man ar under 18

Det ar latt att fa tag pa
e-cigaretter nar man ar
under 18

Rékning ar vanligt bland
ungdomar under 18 ar

Jag ser ofta reklam for
vitt snus/e-cigg i sociala
medier

20%

20%

dryg tredjedel i gruppen vuxna svarar
samma sak.

Aven nar vi ser pa anledningarna till
att unga bdérjar med tobak och vad som
skulle motivera dem att avstd, ser vi sto-
ra skillnader mellan grupperna. Varan-
nan ungdom uppger psykisk ohélsa som
en orsak till att bdrja roka och var tredje
ungdom anser att psykisk ohélsa &r en
anledning till att testa nya nikotinpro-
dukter, men betydligt férre vuxna tror
att detta &r en anledning. Om kunska-
pen kring tobak och psykisk ohélsa var
battre och om fler vuxna hade god insikt
i ungas vardag skulle fler unga ha béttre
forutsattningar att forbli helt tobaksfria.

46%

24%

32%

1%
38%
29%
27%

14-18 ar

B 1579 ar



Eftersom grupptrycket &r det framsta
skalet till att unga borjar réka eller an-
vanda andra tobaksprodukter, behdver
vuxna ge sina ungdomar verktyg att sté
emot grupptrycket. 35 procent av ung-
domarna anser att féraldrars nej ar skal
nog att avstéd men bara 24 procent av de
vuxna inser detta. Av erfarenhet vet vi
att manga unga behdver ndgot/n&gon
att skylla pa for att klara av att tacka nej
nar kompisen bjuder. En forélders nej
kan vara exakt vad som krévs for att kun-
na tacka nej. M&nga vuxna lever i tron att
det blir mer spdnnande att testa om det
ar forbjudet, och detta &r en myt som vi
behdver avliva en gang for alla.

Barn till rokande eller snusande
foraldrar |6per hogre risk att sjdlva borja
roka eller anvénda andra tobakspro-
dukter. Det beror dels pa att dessa barn
exponeras for tobak och tobaksbruk i
hogre utstrackning, vilket bade nor-
maliserar bruket och 6kar tillgangen

till tobak. En annan viktig anledning
kan vara att rokande foréldrar i hogre
utstréckning tycker att det &r jobbigt
att prata om tobak med sina barn. Det
ar viktigt att understryka att man som
tobaksbrukande férélder kan vara en bra
forebild trots att man roker eller snusar.
Det viktiga &r att man inte exponerar
sina barn for bruket och att man pratar
med sina barn om tobak och ger dem
viktiga anledningar till att avsté.

| &r uppgav endast 31 procent av
de unga att deras foréldrar har pratat
ingdende med dem om tobak. Férutom
halsorisker ar barnarbetet p& tobaksod-
lingarna, miljoforstdring och att tobaks-
bruk leder till dalig andedrékt och hy,
de starkaste argumenten for att unga
ska avstd. Genom att samla kunskap
och sedan férmedla och diskutera detta
med sitt barn, tillsammans med gréns-
sattningar, kan man péaverka sitt barns
forutsattningar att forbli helt tobaksfria.

Vill ej uppge

Nej

Ja, lite

31%

Ja, mycket
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WHO FRAMEWORK CONVENTION
ON TOBACCO CONTROL

2005 ratificerade Sverige WHO:s
ramkonvention fér tobakskontroll. Syftet
med konventionen dr att tillhandahdlla
ett vetenskapligt grundat ramverk som
hjélper medlemsstaterna att skydda
sina medborgare frén tobak. Senaste
landet att ansluta var Malawi som blev
den 183:e medlemsstaten i augusti
2023. Tobakskonventionens riktlinjer

dr tydliga i att dess medlemsldnder ska
arbeta fér att fasa ut allt tobaksbruk och
férebygga alla former av nikotinberoen-
de. Aven EU:s cancerplan och den nya
europeiska NCD-planen dr tydliga i att
e-cigaretter och alla former av nikotin
som inte &r ldkemedel ska inkluderas i
begreppet tobak.

Var fjarde 14-18-aring

svarar fortsatt att de

ofta ser reklam for
tobak

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 16: Skydda minderariga fran
tobak. Infér &ldersgréns for kop
och férbud mot att dela ut gratis
smakprover.

Artikel 9: Reglera eller férbjud
smakférhdjande ingredienser som
héjer attraktiviteten av produk-
ten. Tillsatser som ger sken av att
produkten har hélsoférdelar ska
forbjudas.
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3. Vad kan samhallet gora?

Skarp lagstiftningen och hoj aldersgransen

Sedan den svenska tobaksindustrin lan-
serade det vita snuset 2016, har vi arbetat
intensivt for att uppméarksamma béde
politiker och allmdnhet pé det orimliga i
att tobaksindustrin kunnat kringga alla
tobakslagar och fritt rekrytera barn och
ungdomar in i ett skadligt nikotinbe-
roende. Efter hundratals debattartiklar,
individuella méten med politiker, brev och
kampanjer fick vi till slut en ny lag som
skulle skydda unga fran tobaksindustrins
alla nya produkter. Nar lagforslaget gick
ut pa remiss var vi manga hélsofrdmjande
organisationer som efterlyste ett antal
viktiga skérpningar av lagférslaget. Till
exempel efterlyste vi en nolltolerans mot
alla former av reklam och ett férbud mot
att smaksétta nikotinprodukter med go-
disliknande smaker, sévida de inte &r |4-
kemedelsklassade. Tyvarr valde riksdagen
i stallet att ga pa tobaksindustrins linje
och rdstade ner forslaget om att férbjuda
smaksatta e-cigaretter.

Knappt ett ar efter lagens inférande

ser vi tydligt att den &n sé léange &r helt
verkningslés. Utvecklingen gar fortsatt &t
fel hall ndr 65 procent av de minderériga
svarar att det ar latt att f& tag pa vitt snus.
Andelen minderériga som svarar att det
ar latt att f& tag pa e-cigaretter har sedan
2022 okat frén 54 procent till 63 procent.
Genom att héja aldersgransen till 20 &r for
kop av alla former av tobak skulle vi f& en
minskad risk for langning och ett utokat
skydd for alla minderariga.

Var fjarde 14-18-aring svarar fortsatt att
de ofta ser reklam for tobak och fler én 6
av 10 svarar att man testar nya nikotin-
produkter for att de verkar mindre farliga.
Varannan ungdom svarar éven att smaker-
na lockar att testa. Det finns en anledning
till att reklam for brunt snus och cigaretter
ar helt forbjuden och att dessa produkter
inte f&r smakséattas med godisliknande
smaker. Anledningen &r att skydda barn
och unga frén att borja roka eller snusa.
Nu &r det hog tid att barn och unga skyd-
das &ven fran vitt snus och e-cigaretter.

HUR STAMMER FOLJANDE PASTAENDEN MED DIN UPPFATTNING?

Det &r latt att fa tag pa vitt
snus nar man &r under 18

Det &r latt att fa tag pa
e-cigaretter nar man ar
under 18

Det &r latt att fa tag pa
cigaretter nér man ar
under 18

Rokning &r vanligt bland
ungdomar under 18 ar

Jag ser ofta reklam for
vitt snus/e-cigg i sociala

medier 20%

Jag ser ofta reklam for 20%

tobaks- och nikotin-

produkter 20%

Barnarbete forekommer 20%

frekvent inom tobaksin-

dustrin 19%

65%
38%

63%
29%

56%
4%

48%
27%

25%

I 14-184r
I 570



Arets undersékning visar att kunskaps-
laget blir allt sdmre. Till exempel har
kunskapen om barnarbetet inom tobaks-
industrin minskat frdn 32 procent till 20
procent i gruppen unga och fran 28 pro-
cent ner till 19 procent i gruppen vuxna.
Detta trots att ett flertal rapporter, bland
annat fran FN, visar att problemen med
barnarbete inom tobaksindustrin 6kat
under covid-19-pandemin. En forklaring
kan vara att vi nar ut till farre elever med
véra foreldsningar p& grund av neddrag-

na medel till tobaksférebyggande arbete.

En annan forklaring kan vara att svens-
ka medier har en nastintill obefintlig
granskning av tobaksindustrins konse-
kvenser for manskliga rattigheter och
héllbar utveckling.

Med tanke pé att 52 procent av ung-
domarna ocksé svarade att barnarbete
inom tobaksindustrin &r skal nog att

Nikotin 6kar risken for

avsta fran tobak finns starka skal att 6ka
kunskapsspridningen om detta. | grup-
pen vuxna var det 54 procent som upp-
gav att barnarbetet &r skal nog att avsta
men hér finns stora skillnader mellan
kénen, da hela 68 procent av de vuxna
kvinnorna och 57 procent av flickorna
uppgav det som skél att avsta.

Nér det géller hélsorisker kopplade
till tobak och nikotin finns en utbredd
medvetenhet om att nikotin 6kar risken
for hjart- och kérlsjukdomar. 55 procent i
gruppen unga och 59 procent i gruppen
vuxna kanner till att nikotin 6kar risken
for hjart-karlsjukdomar men i dvrigt
ser vi fortsatt laga kunskapsnivaer nér
det géller nikotinets dvriga halsorisker.
| synnerhet de risker som &r kopplade
till sénkt kognitiv forméga och psykisk
ohélsa. Bara 11 procent i gruppen vuxna
svarade att man kanner till att nikotin

hiért/Karlsjukdom.
En stor del av all tobak

odlas i ldginkomstlander.
Barn som arbetar pa

tobaksodlingar blir ofta

nikotinforgiftade.
Tobaksindustrin orsakar

massiv skogsavverkning.

Nikotin 6kar risken for

psykisk ohalsa.

Nikotin 6kar risken for

diabetes typ 2.

Nikotin kan ge inlérnings-

svarigheter.

Nikotinet i vitt snus och
e-cigaretter framstalls
av tobak.

0y

o
R

Tror att det
stammer

Tror inte att det
stammer

14-18 ar

B 1579 ar

Okar risken for psykisk ohélsa och
endast 6 procent svarade att man

vet att nikotin kan ge inlérnings-
svarigheter. Mot bakgrund av att s&
manga som varannan ungdom uppgav
psykisk ohélsa som anledning till att
bdrja roka &r det extra olyckligt att
kunskaperna om nikotinets inverkan
pé den kognitiva formé&gan ar sé l&ga.
Forskning visar &ven att unga som an-
vander nikotin i tidig alder |6per 6kad
risk att missbruka alkohol och andra
droger senare i livet.

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 12: Alla har réatt till kunskap
om tobak

RAPPORT 2023



Samtliga nordiska
lander utom Sverige

har infort en lag om
helt tobaksfri skoltid

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?
Artikel 8: Alla manniskor ska

skyddas mot tobaksrék. Det ar en
grundldggande mansklig rattighet.

RAPPORT 2023

Infor tobaksfri skoltid

Att tobaksbruk ar fullt tillatet i en
majoritet av de svenska skolorna ar
det kanske inte s& ménga vuxna som
kanner till. Lagen om rokfri skolgard
omfattar i dagsldget enbart cigaretter
och e-cigaretter och uteldmnar alla
dvriga tobaksprodukter som under de
senaste aren okat rekordartat till anta-
let. F& kénner till att rokférbudet dven
omfattar skolans entré (hur langt méste
man ga?) och ménga larare upplever att
det &r svart att hindra elevers tobaks-
bruk bade pé lektioner och rast.
Rektorer och skolledningar kan sjélva
besluta att tobaksfri skoltid ska gélla

1 GRUPPEN 14-18 AR

péa deras skola, men bara en brékdel
gor det. Sannolikt saknas kunskap om
att det faktiskt &r mojligt, men &ven
vilken skyddande effekt det kan ha. Att
exponeras fér andras tobaksbruk ar en
av de framsta ké&nda riskfaktorerna for
att sjélv bérja anvénda tobak och fastna
i ett skadligt beroende. Det ar darfor
nddvéndigt att inféra en lag om tobaks-
fri skoltid for att alla skolor ska kunna
stddja unga att avsta fran tobak. Sedan
var férsta Novusundersdkning ar 2016
har stédet for en helt tobaksfri skoltid
Okat stadigt. Samtliga nordiska lénder
utom Sverige har redan infért séddan lag.

TYCKER DU ATT DET BORDE VARA FORBJUDET FOR ELEVER OCH
PERSONAL ATT ROKA ELLER SNUSA UNDER SKOLTID?

ROKNING

6% 2%

Vet inte

Nej

Tveksam

87%

Ja

Tveksam

SNUSNING
1%

159%  Vetinte
Nej

71%
Ja



Enligt WHO &r h¢jd tobaksskatt en av
de mest effektiva &tgarderna for att
minska tobaksbruket. Studier visar att
skattehdjningar som 6kar cigarettpriset
med tio procent leder till att konsumtio-
nen minskar med tre till fem procent i
hdginkomstlander. Effekten uppskattas
vara tva till tre ganger stérre pé4 unga
jamfort med aldre. Eftersom fler &n nio
av tio tobaksbrukare bérjar i tonéren ar
skattehdjningar ett effektivt verktyg for
att skydda unga fran att borja. Tobaks-
industrin gor varje ar miljardvinster p&
bekostnad av véra barns hélsa och en
hé&llbar framtid. Det enda rimliga &r att
tobaksindustrin stér for alla de kostna-
der som den orsakar.

Men det méaste ocksé bli lattare for
konsumenter att handla hdlsosamt och
héllbart. Ett enkelt och viktigt steg i den
riktningen &r att hoja tobaksskatten och
infora en héllbarhetsskatt. Utdver att
det leder till h6jda tobakspriser, som mo-
tiverar fler att avsta fran att kdpa tobak,
skulle det dven kunna &ka resurserna

till vérden och det tobaksférebyggande
arbetet. Det faktum att vitt snus klassas
som tobaksfritt — trots att det innehéller
hdéga mangder nikotin som framstélls av
tobak — innebar &ven att det &r fritt frdn
tobaksskatt. En dosa vitt snus kostar

i dagslaget cirka 30 kr och ar ddrmed
valdigt tillganglig for priskénsliga ung-
domar. Samtliga nikotinprodukter som
inte ar lakemedelsklassade bor darfor
beskattas som tobak.

Fler an 6 av 10 vuxna stodjer ett for-
slag om att inféra en héllbarhetsskatt pa
tobak. Detta trots att vi ser att kunska-
perna om tobaksindustrins inverkan pé
global hallbar utveckling &r l&ga. Att info-
ra en héllbarhetsskatt pé tobak skulle
framst skydda unga frén att borja, dels
genom att ge ett hdgre pris pa tobak,
dels genom att bidra till finansieringen
av det tobaksférebyggande arbetet. Det
skulle dven bidra till en 6kad kunskap i
samhallet nar det géller tobaksindustrins
negativa effekter pa miljo, klimat och
manskliga rattigheter.

Det finns vissa organisationer som anser att det borde inféras en hallbarhetsskatt
pa tobak. Intidkterna fran den skatten kan anvandas till tobaksférebyggande insatser.

Tycker du att det ar ett bra forslag?

Vet ej

14-18 ar

Vet ej

63%

18-79 ar

En dosa vitt snus kostar lika lite som en
kaffe pé stan. Hojda tobakspriser skyddar
framst unga frén att borja!

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?
Artikel 6: Priset och skatt pa tobak

ar ett effektivt instrument for att
skydda framfér allt unga fran tobak.

RAPPORT 2023



VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 11 kraver atgarder for att
paketeringen inte ska vara vilse-
ledande och ha tillrackligt stora
halsovarningar.

Artikel 13 foreskriver ett totalférbud
mot alla former av tobaksreklam och
att tobaksindustrin, s& langt det &r
mojligt ska hindras att genom mark-
nadsféring skaffa sig nya kunder,
som riskerar att fastna i ett livslangt,
livsfarligt nikotinberoende.

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 5.3 uppmanar parterna att
skydda sin folkhalsopolitik fran pa-
verkan av kommersiella och andra
intressen inom tobaksindustrin.

RAPPORT 2023

Genom langtgéende lagstiftning nér det
géller rokfria miljéer och férbud mot to-
baksreklam har vi natt stora framgéangar
nar det galler rékningen i Sverige. Kan-
ske skulle vi kunna na ett helt tobaksfritt
samhélle om fler aktérer inom bade
naringsliv och politik valde att st& upp
for ungas ratt till en helt tobaksfri fram-
tid. Nagra av tobakskonventions framsta
rekommendationer for att uppfylla artikel
13 och 11 &r att forbjuda exponering av
tobaksprodukter p& samtliga forsalj-
ningsstallen och inféra neutrala paket
och hélsovarningar som omfattar 50
procent eller mer av paketets yta.

| Danmark inférdes ett exponerings-
forbud pé initiativ av handeln som &ven
gick fore lagstiftningen och bdrjade

S Lo\
Foto: Fredrik Nygren, Norrkopings tidningar.

Att tobak &r en I6nsam affér for livs-
medelsindustrin motverkar givetvis en
utveckling mot ett tobaksfritt och hall-
bart samhélle. Priset Arets Livsmedels-
exportor tilldelades i &r tobaksbolaget
Skruf, Nordens nést stérsta snustillver-
kare. Landsbygdsminister Peter Kullgren
(KD) och Livsmedelsféretagens VD Bjérn
Hellman meddelade att "folkhédlsomi-
raklet” snus har gjort att ”Sverige kan
stoltsera med hela tva rokfria generatio-

gdmma undan all tobak i dagligvaruhan-
deln, ddr méanga barn och unga vistas
frekvent. | Sverige har tobaksindustrin
krokat arm med livsmedelsindustrin som
i dagslaget gor stora vinster pé att expo-
nera och sélja tobak. Enligt information
frdn Varmdo kommuns tobakshandlag-
gare tar handlare som exponerar tobak i
sina férbutiker emot mellan 300 000 och
500 000 kronor per ar och tobakleve-
rantor enbart for att gora deras tobaks-
varor synliga i butiken. Med tanke pa

att en handlare ofta har en mangd olika
tobaksleverantorer blir det snabbt stora
vinstsummor enbart for att exponera
tobaksvarorna i butik. Darefter erhalls
dven lagre inkdpspriser och stdrre vinst
ju mer de séljer.

ner”. Att svenska ministrar 6ppet stodjer
tobaksindustrin och sprider vilseledan-
de information &r orovdckande och djupt
problematiskt. Nar Sverige ratificerade
WHO:s ramkonvention fér tobakskontroll
&tog vi oss att arbeta for att skydda véra
medborgare fran alla former av tobaks-
bruk och nikotinberoende. Nu &r det
dags att den svenska regeringen bdrjar
agera for detta fullt ut.



KAMPANJ:

World No Tobacco Day infaller arligen
den 31 maj och &ar en dag som instiftats
av WHO for att lyfta tobaksfrdgan och
uppmana varldens beslutsfattare att
agera for att bekdmpa tobaksbrukets
skadeverkningar. Med anledning av
2023 ars tema ”Vi behdver mat, inte
tobak” gjorde vi pd A Non Smoking Ge-
neration en kampanj for att uppmark-
samma att produkter som dddar inte
borde f& smaka, efterlikna eller klassas
som livsmedel.

| kampanjen lyfter vi ungas ratt att
skyddas mot tobaksindustrins vilsele-
dande reklam — dar nya nikotinproduk-
ter likstélls med godis eller livsmedel
och framstalls som ofarliga. Det &r
ocksé olyckligt och kontraproduktivt

Blabar
ddédar.

DJUPFRYSTA

att svenska myndigheter har valt att
klassa alla former av snus som livs-
medel. Nikotin &r allt annat &n ofarligt,
och d6kar risken for allvarliga och vissa
potentiellt dédliga sjukdomar, sdsom
hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes,
fosterskador och psykisk ohélsa.

Med anledning av p&dgaende inflation
och skenande matpriser ar det extra
relevant att ifrdgasatta tobakens plats
i livsmedelsbutiker, och i ménniskors
vardag. Det méaste bli enklare att handla
mer hdlsosamt och héllbart, och en
effektiv &tgard for att n& dit &r att infora
exponeringsférbud och hdja priser-
na pa tobaksindustrins alla skadliga
produkter.

MILD
YOGHURT
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A Non Smoking Generations 6 forslag till atgarder
for att skydda minderariga fran alla former av
tobaks- och nikotinberoende

Lagen om rokfri skolgérd &r inte tillrdcklig. Gor som véra nordiska grannlédnder och forbjud
samtliga tobaksprodukter under hela skoltiden.

Resultat:
Okad kunskap om hur tobaksbruk smittar”
Minskad exponering for andras tobaksbruk
Minskat grupptryck
Minskat antal tobaksdebuter
Incitament att sluta
Skolans personal slipper ”jaga rokare pa rasten”

Farre an halften av alla elever far i dag ingdende information om tobak i skolan. Allt fér fa
kanner till nikotinets alla hélsorisker eller hur det paverkar den unga manniskans hjéarna, och
hur tobak hindrar global hallbar utveckling. Med 6kad kunskap kan fler unga vélja att avsta
fran tobak och sprida viktiga fakta vidare till familj och vanner.

Resultat:
Okad kunskap i samhéllet
Minskat antal tobaksdebuter
Incitament att sluta

Enligt den nya lagen har Tobaksindustrin inte [dngre ratt att marknadsféra sina "tobaksfria”
nikotinprodukter till unga under 25 &r. Trots det padgar marknadsféringen oférminskat. Infor
en nolltolerans for alla former av reklam for nikotin som inte &r godkanda Iakemedel! Det ar
ocksa viktigt att kommunicera den nya lagstiftningen och att tobaksindustrin far kdnnbara
konsekvenser nér den inte efterlevs.

Resultat:
Minskat antal tobaksdebuter
Okad kunskap i samhillet
Farre reklamsamarbeten med tobaksindustrin



Infér exponeringsférbud mot tobak i butik, neutrala tobakspaket och férbud mot
smaktillsatser i alla former av tobak for att skydda unga.
Resultat:

Minskad exponering for tobaksprodukter

Minskat antal tobaksdebuter

Incitament att sluta

Med en hdjd tobaksskatt och inférande av hallbarhetsskatt kan antalet tobaksdebuter
minskas genom hojt pris p4 tobak, samtidigt som det mojliggor en finansiering av ett utokat
tobaksforebyggande arbete riktat till barn och unga. Samtliga nikotinprodukter som inte &r
godkanda lakemedel méste inkluderas for att skydda barn och unga.
Resultat:

Minskad tillgénglighet fér unga

Minskat antal tobaksdebuter

Incitament att sluta

Finansiering av tobaksforebyggande insatser

Okad kunskap om tobakens héllbarhetseffekter

Det ar bara barn som boérjar med tobak och en stor majoritet av ungdomarna uppger att det
ar enkelt att f& tag pa tobak om man ar under 18 ar. Med en ho6jd aldersgréns skulle fler unga
forbli tobaksfria och dessutom skyddas frén att borja med andra droger.
Resultat:

Minskad tillgénglighet fér minderériga



Stod vart viktiga arbete!

PlusGiro 90 1979-5, Bankgiro 901-9795
Swish 123 90 1979 5

w SVENSK 123-901 97 95
KONTO

INSAMLINGS
KONTROLL

A NON SMOK'NG Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjélva ska vélja att inte bérja anvénda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begrdnsa
tobakens plats i samhallet och skapa skyddande miljéer fér barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se
info@nonsmoking.se




