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OmEgalia

Egalia ar en ungdomsgard fri fran hetero- och
cisnormer. Det ar en ledarledd, alkoholfri, social
motesplats for ungdomar som ar eller tror att de
kan vara HBTQ+.

Under Egalias samling gar ungdomsledarna

igenom verksamhetens forhallningsregler.
Nolltolerans mot rasism, sexism, funkofobi,
homofobi och transfobi, alkohol, droger och
tobaksbruk.

FOr att undvika att tobak och nikotin sprids genom
social paverkan, rader nolltolerans mot anvandning
av dessa produkter pa ungdomsgarden. Om en
ungdom anda ska anvanda tobak/nikotin, maste de
lamna verksamheten och inte ta med sig nagon
annan. Paket eller dosor ska inte heller visas upp for
att undvika att normalisera eller uppmuntra
anvandning av tobak och nikotin.



Varfor anser ni att det ar
viktigt med en tobaks-
/nikotinfri verksamhet?

“Egalia har varit tobaks- och
nikotinfri redan sedan starten
2007. Det ar for att vi ser att det
har en negativ inverkan pa
unga manniskor | deras liv, och
vi vill skapa en san trygg plats
som mojligt. Egalia jobbar med
ett koncept for tryggare rum
och da handlar det om hur kan
vi jobba mot olika normer |
samhallet som gér att man
inte mar bra, sarskilt da nar
man riktar sig till en malgrupp
som redan inte har det sa bra
alla ganger sa ar det extra
viktigt, hur kan vi framja halsa
har."

~Jenny

T ! Psst! Visste du att

nikotin utvinns direkt
fran tobaksplantan? V*




Vad far ni for reaktioner pa ert
forhallningssdtt och vilka
omfattas av.den?

! l Psst! Visste du att

tobak/nikotin motverkar alla
globala héllbarhetsmal? @

“Vi  presenterar reglerna
under samlingen och vi far
egentligen inga sarskilda
reaktioner pa det. Att forega
med gott exempel och vara
BERE med sina | egna
erfarenheter  skapar en
gemensam acceptans.”

“Verksamheten ar tobaks-
och nikotinfri och detta galler
aven ungdomsledarna. Om
vi har forhallningsregler for
dom som inte galler oss, da
kommer de inte att ta
reglerna pa allvar.”

~Nikos



Vilka férhallningsregler har
ni gdllande tobak/nikotin?

“Om iy har S8 starkt
nikotinberoende och
verkligen inte kan halla sig
fran att anvanda en san
produkt sa ar vi tydliga med
att vi inte vill att man star intill
verksamheten, just for att inte
sprida en norm och kultur pa
Egalia dar man roker, snusar
eller vejpar.

Om man kanner att man
maste anvanda det, far man i
sa fall enskilt ga en bit bort,
och vi ar tydliga med att man
inte heller behdver
kommunicera det hogt. Vi vill
iNnte att andra ska uppmuntras
till att gora detsamma.”

~Jenny

®®) psst! Visste du att
tobak/nikotin paverkar
den psykiska halsan?
Det 6kar bland annat

risken for psykiska
besvar sdsom angest,
depression och
inlarningssvarigheter. &@




Vadhar Egalia for tips till
andra verksamheter?

“Man maste jobba med ungdomarna, man maste
komma till en gemensam overenskommelse. Borja
med att fa kunskap som ungdomsledare, och ta
stallning till hur man ser pa tobaksindustrin och ha
en workshop kring dessa fragor.

Det ar viktigt att som ungdomsledare inte
glamourisera tobaksbruk, men det ar viktigt att
kunna prata om det och bemédta fragor om varfor
vissa roker, snusar eller vejpar. Viktigt att kunna
bemota hur beroendeframkallande det ar och att
nagot som i bdérjan kan upplevas som behagligt pa
kort sikt, senare kan leda till flera problem. Det ar
viktigt att ha konversationer och diskussioner kring
sanna har amnen.”



Hur ofta ser du reklam for
nikotinprodukter?

“Jag ser jattemycket reklam for [nikotinmarke]. Jag
ser det overallt, pa youtube o gatan, bussplatser,
pa billboards. Jag gillar inte hur normallserat det
har blivit. Det har verkligen 6kat och det ar pa
grund av reklamen som finns overallt, reklamen ar
sa fargglad. Nar jag fick reda pa att man anvander
kobolt i vejps da blev jag annu mer emot det, det
anvands mycket barnarbete i Kongos
koboltgruvor. Egalias forhallningssatt tycker jag ar
bra, det ar bra att man inte ska ta med sig sina
vanner for da kan dom ocksa
vilja borja.”

~ Rama,

17 ar

®®) Ppsstl Visste du att unga
svarar i undersokningar att
miljoforstoringen eller

barnarbetet inom
tobaksproduktion ar skal nog
att avsta tobak och nikotin? &
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A Non Smoking Generations
tips till ungdomsverksamheter

Utbilda ungdomsledare om att:

e Tobaks-/nikotinbruk ar socialt smittsamt.

o Tobaks-/nikotinprodukter dkar risken for psykisk
ohalsa sasom angest, sOmnproblem och
psykiska sjukdomar.

e Tobaksindustrin anvander sig av barnarbete,
bryter mot manskliga rattigheter och motverkar
samtliga av FN:s 17 globala hallbarhetsmal.

Forhallningssatt:

e Implementera tydliga forhallningssatt for
tobak/nikotin som inkluderar ungdomar saval
som ledare.

e Prata om fornallningsreglerna med
verksamhetens ungdomar och understryk att
det inte handlar om att skambelagga eller
kontrollera de som brukar tobak/nikotin, utan
om att skydda de som inte borjat.
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Material och kallor

Fordjupning inom amnet:
Tobak och Agenda 2030 VISSTE DU ATT NIKOTIN |

OMMER FRAN TOBAK?

Tobak och miljo

Tobak och global halsa

Tobak, fattigdom och barnarbete
Tobaksindustrins strategier

sindustrin motverkar ALLA

Affischer att satta upp:
Visste du_att nikotin_kommer fran
tobak? Halsorisker (staende format)

1

Visste du_att nikotin _kommer fran
tobak? Halsorisker (liggande format)

Visste du att nikotin_kommer fran
tobak? Manskliga rattigheter
(stadende format)

Visste du_att nikotin_kommer_fran
tobak? Globala mal (liggande format)



https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/04/tobak-och-agenda-2030-faktablad.pdf
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/04/tobak-och-miljo%CC%88-faktablad-.pdf
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/04/tobak-och-global-ha%CC%88lsa-faktablad.pdf
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/04/tobak-fattigdom-och-barnarbete-faktablad.pdf
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/04/tobaksindustrins-strategier-faktablad.pdf
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/nikotinets-halsorisker-staende.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/nikotinets-halsorisker-staende.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/nikotinetshalsoriskerliggande.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/nikotinetshalsoriskerliggande.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/globalamal2.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/globalamal2.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/globalamal2.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/globalamal2liggande.png
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2024/04/globalamal2liggande.png

