Effektrapport 2023

1 Avgransningar

1.1 Organisation

Stiftelsen En Rokfri Generation (ERG) har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjalva ska valja att inte borja anvanda tobak. Vart publika namn ar A Non Smoking
Generation (NSG). Organisationen arbetar aktivt for att begransa tobakens plats i
samhallet och skapa skyddande miljoer for barn och ungdomar i hela Sverige.
Verksamheten drivs fran vart kansli i Stockholm men vara férelasningar och évriga
tobaksforebyggande aktiviteter erbjuds rikstackande.

1.2 Avgransningar
Rapporten omfattar hela var verksamhet

1.3 Tidsperiod
Rapporten omfattar verksamhetsaret 2023
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2 Forandringsteori — tobaksforebyggande arbete

2.1 Problem och malgrupper

Trots att vi arbetat sedan 1979 for att skydda barn och ungdomar fran tobak, ar vi tyvarr
langt ifran klara. Den bistra verkligheten ar att sa lIange det finns en tobaksindustri som
rekryterar vara ungdomar in i ett skadligt nikotinberoende kommer vart arbete att
behovas. | takt med att kunskapen om rokningens halsorisker har okat i samhallet har
bruket av cigaretter minskat. Eftersom fler &n nio av tio tobaksbrukare borjar i tonaren
eller tidigare ar tobaksindustrins fortlevnad helt avhangig formagan att rekrytera nasta
generations lojala kunder bland vara barn och ungdomar.

Under de senaste aren har tobaksindustrins arbete intensifierats med nya produkter som
de kallar tobaksfria for att kunna runda befintlig skyddslagstiftning och na ut direkt till
ungdomar med ogenerad reklam och gratis smakprover. Resultatet av detta ar att bruket
av dessa nya produkter 6kat dramatiskt samtidigt som bruket av traditionella
tobaksprodukter som snus och cigaretter ar relativt oférandrat. Tyvarr ar kunskapen om
dessa nya tobaksprodukter lag, bade i samhallet i stort och bland vara beslutande
politiker och vi ser darfor ett stort behov av att sprida kunskap, bade till unga direkt, men
aven till politiker och vuxna for att paverka dem att fatta ratt och tillrackliga beslut som
kan skydda unga fran tobak.

For att n var vision om en helt tobaksfri generation arbetar vi for att paverka ett antal
olika malgrupper i samhallet. Barn och ungdomar ar var framsta malgrupp men aven
foraldrar, skolpersonal, politiker, foretagsledare och andra vuxna ar viktiga for att vi
tillsammans ska kunna na var vision. Paverkansarbetet sker utifran ett antal kdnda
riskfaktorer och vad vi idag vet om ungas attityder till tobak och varfor man borjar roka
eller snusa. Genom att skapa fler tobaksfria miljoer och minimera antalet riskfaktorer kan
vi minska antalet tobaksdebuter och skapa en helt tobaksfri generation:

Exponering — barn som exponeras for tobak |6per hogre risk att sjalva borja. Genom att
arbeta for en minskad exponering bade i det offentliga rummet, skolan och hemmet kan
vi minska antalet tobaksdebuter.

Forebilder — barn som har forebilder i foraldrar, syskon, kompisar eller andra
betydelsefulla personer som roker eller snusar |oper storre risk att sjalva borja. Genom
att informera foraldrar och andra vuxna om hur viktiga forebilder de ar och ge dem ratt
verktyg kan vi minska antalet tobaksdebuter.

Socialt tryck — barn som har rokande kompisar eller ett socialt umgange man vill
tillhora, dar rokning forekommer I6per storre risk att borja. Genom att informera om
tobak som ett hinder for global hallbar utveckling kan vi skapa ett annat socialt tryck dar
det blir oacceptabelt att roka. Ingen vill medvetet bidra till en industri som utnyttjar fattiga
barn och orsakar svara miljdproblem.



A NON SMOKIN ) o
y AT
(aapl '//,’,C/W’\/

/)9/////

/

Normer — Rokning ar starkt normbildande. Det racker med att en eller ett par personer i
ett barns omgivning roker for att det ska anses som "normalt”. Genom att sprida
kunskap, lyfta fram tobaksfria forebilder och arbeta for fler tobaksfria miljéer kan vi bade
minska antalet tobaksdebuter och hjalpa fler som vill sluta att lyckas.

Tillgang — Barn som har tillgang till tobak genom goda ekonomiska forutsattningar eller
genom foraldrar som medvetet eller omedvetet forser dem med tobak l6per storre risk
att borja roka. Genom att arbeta for hdjda krav for tillstand och tillsyn av
tobaksforsaljning samt hdjda tobakspriser, kan vi begransa tillgangen och minska antalet
tobaksdebuter.

2.2 Resurser

Eftersom vara resurser ar kraftigt begransade arbetar vi Idpande for att utvardera och
sakerstalla maximal effekt av vara insatser. | dagslaget ar vara viktigaste resurser vara
medarbetare och den erfarenhet som finns upparbetad i mer an 40 ars
tobaksforebyggande arbete. Givetvis ar vara samarbeten med féretag och andra
organisationer ocksa avgorande for att vi ska lyckas, bade i termer av finansiering, men
aven for att na ut till stérre malgrupper.

2.3 Aktiviteter

Merparten av vart tobaksférebyggande arbete riktat till barn och ungdomar sker i
Sveriges skolor, inom ramen for vara projekt Tobaksfri skoltid och férelasningsturnén
Tobaksbarn méter vi fler an 10 000 elever varje host. For att na ut till annu fler arbetar vi
ocksé via sociala medier, media och utvalda ambassadoérer.

For att lyckas, kravs dock att vi nar ut aven till vuxna for att motverka kanda riskfaktorer
och skapa fler tobaksfria miljoer. Darfor deltar vi aktivt i samhallsdebatten och arbetar i
en mangd olika kanaler for att sprida kunskap, vacka engagemang och paverka politiker
att starka den lagstiftning som kravs for att barn och unga ska skyddas fran tobak.

Avgorande for vart arbete ar aven den Novusundersékning som vi gor arligen sedan
2016. Den bidrar med kunskap kring ungas attityder till tobak, stallt i relation till vuxna.
Varfér man bérjar anvanda tobak och vad som kan bidra till att man valjer att avsta. De
senaste arens undersdkningar har dven bidragit men viktig kunskap om bruket av nya
nikotinprodukter — nadgot som saknades i CAN:s arliga skolundersokning fram till 2021.

2.4 Effekter pa kort och lang sikt

Pa kort sikt ser vi att vart arbete leder till 6kad kunskap och 6kad motivation till att forbli
eller bli helt tobaksfri. Vi ser ocksa att vart kunskapsspridande och opinionsbildande
arbete ar direkt avgorande for att forbattra den skyddslagstiftning som skall skydda barn
och unga fran tobak. Pa lang sikt vet vi att samtliga riskfaktorer &r avgérande fér om vi
ska lyckas na var vision. Till exempel ser vi stora effekter som en halvering av antalet
dagligrokande vuxna i samband med att vi inforde rokfria serveringar i Sverige ar 2005.
Nu arbetar vi hart for ett inférande av en helt tobaksfri skoltid for att skydda unga fran
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det grupptryck som finns i skolmiljon.

3 Verksamhetskostnader
Verksamhetens kostnader uppgick till 4 512 869 kr for 2023.

4 Prestationer

4.1 Mal och resultat 2023

Vara dvergripande mal ar att:

- Att sprida kunskap och inspiration som motiverar barn och unga till ett tobaksfritt liv.
- Att forbattra ungas forutsattningar att forbli tobaksfria.

- Att ge unga en rost i tobaksfragan och lyfta ungas réatt till en tobaksfri framtid

For att mata effekten av vart arbete har vi definierat ett antal delmal och KPIl:er. Nedan
foljer en redovisning av 2023 ars resultat.

Okad kunskap om tobak — uppnétt

Under héstterminen 2023 besodkte vara forelasare svenska hogstadie- och
gymnasieskolor for att 6ka ungas kunskap om tobaksindustrins effekter pa halsa och
global hallbar utveckling. Under totalt 72 férelasningar traffade de 11 762 elever som nu
har fatt nya starka argument for att avsta fran tobak. Pa ett urval av skolorna som
besoks under forelasningsturnén genomfoérs varje ar en enkatundersokning direkt efter
forelasningen for att mata elevernas respons och lardomar. | arets enkatundersdkning
uppgav hela 91 procent av de tillfragade eleverna att de hade fatt 6kad kunskap och likt
foregaende ar visar 2023 ars resultat att var forelasning har stor effekt pa elevernas
kunskaper:

o 84 procent av tillfragade elever uppgav att de hade lart sig nagot nytt
e 91 procent uppgav att de hade fatt 6kad kunskap om hur tobaksindustrin
paverkar global hallbar utveckling

Resultaten indikerar aven att forelasningen vacker elevernas engagemang och
innehaller information som kan motivera unga till att forbli tobaksfria. 90 procent svarade
att férelasningen innehaller argument for att avsta fran tobak.

Hostens enkat undersodkte aven hur tobaks- och nikotinprodukter exponeras i
ungdomars vardagsmiljo, samt kartlagger de vanligaste metoderna som minderariga
anvander for att fa tillgang till dessa produkter:

e 94 procent svarar att de ser vitt snus eller e—cigaretter i sin vardag.
e 48 procent svarar att de tror att vanligaste sattet fér minderariga far tag pa
tobak-/nikotinprodukter ar fran aldre kompisar.
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| slutet av enkaten ges eleverna maojlighet att formedla ovriga synpunkter kring

forelasningen, och nedan foljer nagra exempel:

- "Véldigt fascinerande, mycket bra gjort! Viktigt att ta vidare kunskapen om nikotin”

- ”Ebba och Lina var jatteproffsiga nér de pratade och man blev intresserad av &mnet”

- ’Jag larde mig mycket och det var en underbar féreldsning”

- ”"Superbra. Tycker verkligen att folk behbver veta mer om detta, eftersom man inte
far veta grunderna. Alltsa hur det tillverkas mm. Skitbra féreldsning, alskar!”

- ”San féreldsning borde inga i utbildningen, for att det ar ett viktigt &mne!”

- ’Jag visste inte att barn jobbade pa falten fér nikotinproduktion och de inte kan ga till
skolan pga det.”

Vi vill rikta ett sarskilt tack till Cancerfonden och Hjart-Lungfonden som majliggjorde
forelasningsturnén 2023. Att na ut till 12 000 elever ar ett fantastiskt resultat givet vara
finansiella forutsattningar men det ar viktigt att tillagga att vi skulle behdva na ut till minst
300 000 elever per ar. Vi anser att det ar varje barns ratt att fa ta del av den livsviktiga
information som kan motivera till ett tobaksfritt liv.

Betydande redaktionellt genomslag - uppnatt

Under 2023 bytte vi leverantdr for omvarldsbevakning, fran Meltwater till Allears. Da
Meltwater och Allears beraknar rackvidd helt olika ar det i ar svart att jamféra arets
rackvidd med tidigare matningar. Eftersom vi bytte leverantdr i manadsskiftet juli-augusti
ar matningarna fram till augusti ofullstandiga och vi kan utga fran att rackvidden
sannolikt var annu battre.

* Redaktionell rackvidd: 14 060 000 personer
+ Totalt PR-varde: 8 270 000 kr
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Antal omnédmnanden per medietyp Omnémnd i sammanhang
Procentuell férdelning av dmnen

Facebook (25%)

@ TikTok (<1%)
Vetenskap (37%)

@ Utbildning (20%)
@ TV (2%) Evenemang och attraktioner (12%)

Instagram (2%)
Nyhetsartiklar (41%)
- X (13%)

Halsosam livsstil (11%)
Podcast (4%)

Radio (8%)

YouTube (<1%) ’

Vart genomslag i media ar ett resultat av ett standigt pagaende arbete med att forfatta
debattartiklar, samarbeten med influencers, var arliga rapport, var férelasningsturné och
den bearbetning av media som vi gér i samband med alla vara kunskapsspridande
aktiviteter. Efter manga ars entraget arbete har vi antligen fatt stor uppmarksamhet i var
fraga och valdigt manga oroliga féraldrar hér av sig och undrar vad de kan goéra. Det ar
gladjande att vart arbete ger resultat men vi ser alltjamt att kunskapen ar lag, bade om
nikotinets halsorisker och om tobakens effekter pa global hallbar utveckling. For att na ut
till fler med livsviktig kunskap kravs rejalt forbattrade finansiella resurser.

Medicinsk hélsa (11%)
Mat och Dryck (8%)

Forbittrade forutséttningar fér unga — inte uppnatt

Det ar givetvis inte mgjligt for oss som ensam aktor att forbattra ungas forutsattningar till
tobaksfria liv, men under aret har vi gjort vad vi kan for att lyfta alla de forutsattningar
som kravs for att skydda barn och unga fran alla former av tobaksbruk och ett skadligt
nikotinberoende. | méten med socialministerns sakkunniga samt i var arliga rapport,
otaliga debattartiklar, konferenser och seminarier har vi konsekvent argumenterat for:

* Barns ratt till en helt tobaksfri skoltid

Hojd tobaksskatt och tobaksskatt pa tobaksindustrins alla nikotinprodukter
* Fo6rbud mot lockande godissmaker

Nolltolerans mot alla former av tobaksreklam — aven i sociala medier

Under hosten traffade vi regeringens utredare for "En trygg uppvaxt utan alkohol, tobak
och nikotin”. | métet fick vi mojlighet att visa pa resultaten fran var arliga
attitydundersokning som tydligt visar hur alla former av tobaksbruk ar socialt
smittsamma och att 9 av 10 ungdomar svarar att kompisars paverkan ar den framsta
anledningen till att borja. Utredaren lamnade ett preliminart besked om att féresla nagon
form av nikotinfri skoltid i sitt forslag till ny lagstiftning. Om detta blir verklighet ar det ett
stort steg mot forbattrade forutsattningar. Viktigt att tillagga ar dock att en ny lag behover
atféljas av utbildningsinsatser och nédvandig informationsspridning for att uppna énskat
resultat. For att lasa mer om barns forutsattningar, deras attityder till tobak och vilka
insatser som kravs, se 2023 ar rapport, Nér ska barns hélsa prioriteras



https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2023/10/nar-ska-barns-halsa-prioriteras-.pdf
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Att ge unga en rost i tobaksfragan — delvis uppnatt

Pa grund av kraftigt neddragen budget under 2023 tvingades detta mal att strykas helt.
Vi hade en malsattning om att skapa en digital plattform dar ungas roéster kunde samlas
in och goéras hdérda men tyvarr var detta av resursskal inte mdjligt. Vi har givetvis anda
arbetat for att géra ungas roster hérda, bade i samband med var forelasningsturné, dar
vi dagligen méter ungdomar och férmedlat deras asikter i vara sociala medier. Vi har
aven fortsatt vart viktiga arbete med att undersdka ungas attityder till tobak och
sammanstallt dessa i 2023 ars rapport (se ovan).

4.2 Aktiviteter 2023

Efter flera ar av intensivt paverkansarbete for en reglering fick vi antligen en ny lag som
skulle skydda unga fran tobaksindustrins alla nya produkter. Tyvarr lamnar lagen en hel
del ovrigt att 6nska. Till exempel ser vi att skrivelsen om mattfull reklam inte verkar
fungera. Tobaksindustrin fortsatter ofortrutet att gora reklam for sina nikotinprodukter,
direkt till ungdomar i sociala medier. Lagen innehaller heller inget férbud mot
smaksattning och detta innebar att unga alltjamt lockas av godisliknande smaker.
Sammantaget innebar detta att vi har fortsatt debattera for en skarpt lagstiftning. Utover
fokus pa tobaksreklam och nya tobaksprodukter har vi aven debatterat behovet av
tobaksfri skoltid och en hdjning av tobaksskatten. Har nedan redovisar vi ett axplock av
alla de viktiga aktiviteter som genomfordes under 2023:

European Conference on Tobacco or Health

| slutet av april 2023 anordnades den nionde upplagan av konferensen ECToH med
fokus pa tobakskontroll och de atgarder som kravs for att minska tobaksbruket samt
forbattra folkhalsan i Europa. A Non Smoking Generation var pa plats i Madrid for att
delta i konferensen och dela vara erfarenheter fran det tobaksférebyggande arbetet i
Sverige.

Pa temat nya tobaksprodukter presenterade NSG:s generalsekreterare hur
tobaksindustrins nya produkter orsakat en epidemi av nikotinberoende bland svenska
barn och ungdomar. Presentationen redogjorde for tobaksindustrins strategier for att
locka unga in i ett nikotinberoende och hur den svenska tobaksindustrin genom att kalla
det vita snuset for "tobaksfritt” lyckades kringga den svenska tobakslagen.
Presentationen fick stort genomslag, bade direkt till de cirka 300 narvarande i publiken,
men aven i det efterfoljande digitala material som sedan spridits i till
europaparlamentariker och i det tobaksforebyggande europeiska natverket: Next
Generation Nicotine Addicted Customers


https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2023/05/handout-madrid-2023.pdf
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2023/05/handout-madrid-2023.pdf
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NSG:s medarbetare deltog aven i panelsamtal och presentationer dar vi berattade om
vara metoder och framgangar i hur vi genom bade fysiska och digitala méten nar ut till
tiotusentals skolungdomar i Sverige varje ar. Ett av konferensens panelsamtal syftade till
att skapa en ny ungdomsrorelse i Spanien dar unga aktivt avstar tobak och synar
tobaksindustrins strategier. Publiken pa cirka 350 personer bestod till en majoritet av
spanska skolungdomar. NSG:s medarbetare berattade om varfér de engagerar sig i
fragan, och gav exempel pa hur ungdomar sjalva kan ta stallning redan idag.

Den tobaksfria dagen,

World No Tobacco Day

Den tobaksfria dagen, World No Tobacco Day ar instiftad av Varldshalsoorganisationen
WHO och infaller den 31 maj varje ar. Syftet med World No Tobacco Day ar att
uppmarksamma behovet av att forebygga alla former av tobak och nikotinberoende och
2023 ars tema var "Vi behdver mat, inte tobak”. For att uppmarksamma detta gjorde vi
en kampanj som belyser det faktum att dodsmedel séljs i vanliga livsmedelsbutiker och
marknadsfors med godisliknande smaker och lockande design.

Vitt snus och e-cigaretter saljs bredvid godis och tuggummi och har dessutom bade
liknande smaker och férpackningar. Vad sander det for signaler till vara barn? |1 2023 ars
attitydundersokning uppgav 62 procent av de unga i aldrarna 14-18 ar att en orsak till att
testa nya nikotinprodukter kan vara att de verkar mindre farliga. 49 procent svarade
aven att tilltalande smaksattningar kan vara en orsak till att testa.

Kampanjen formedlade behovet av att skarpa den nya lagstiftningen och stoppa
tobaksindustrins aggressiva marknadsforing genom att infora ett totalforbud mot all
reklam och smaktillsatser i samtliga tobaks- och nikotinprodukter. Kampanjen efterlyste
aven hojda tobaksskatter och att aven vitt snus och e-cigaretter maste beskattas som
tobak. HOjd tobaksskatt skyddar framst unga men kan ocksa hjalpa den som vill men har
svart att sluta.

Yoghurt skadar ;

dina barn, din

familj och dina mun- och halscancer.
vanner. 3

Tedrickande orsakar
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Novus-undersokning och rapport: Nar ska barns halsa prioriteras

For attonde aret i rad har vi 1atit Novus undersdka ungas och allménhetens attityder till
tobak. Resultaten har sammanstallts i rapporten Den nya Generationen Nikotinister,
som bland annat visar varfor unga borjar anvanda tobak och nikotin, samt vad som
kravs for att forebygga tobaksbruk bland unga.

2023 ars rapport visade att andelen unga som anser att det ar latt fér minderariga att fa
tag pa vitt snus och e-cigaretter fortsatter att 6ka samtidigt som unga exponeras for
tobaksreklam med oférminskad kraft. Kunskapen om nikotinets halsorisker och hur
tobak motverkar miljé och manskliga rattigheter ar fortsatt 1ag och nu kréavs en mangd
olika insatser for att vanda den negativa utvecklingen.

Nytt i arets undersdkning var bland annat debutéalder for vitt snus. Tidigare
undersokningar har visat pa debutalder fér vanligt snus, cigaretter och e-cigaretter.
Resultaten i arets undersokning visar tydligt att majoriteten av samtliga tobaksdebuter
sker mellan 14-16 ar — aven for vitt snus och e-cigaretter. Undersoékningen visar ocksa
att 96 procent av de vuxna rékarna och snusarna hade bérjat i tonaren eller annu
tidigare.

Fler an sex av tio unga anser att en anledning till att prova nya nikotinprodukter ar att de
framstar som mindre farliga och varannan uppger att man testar pa grund av tilltalande
smaker. Varannan ungdom uppger aven att psykisk ohalsa ar en anledning att borja
roka. Samtidigt ar det bara 19 procent av de unga och 11 procent av de vuxna som
svarar att de vet att nikotin tvartom okar risken for psykisk ohalsa. Nagot som ar
orovackande, inte minst med hansyn till Folkhalsomyndighetens skolundersokning 2023
som visar att ungas psykiska halsa blir allt samre.

Resultaten i arets undersokning visar tydligt att lagen for nya nikotinprodukter ar
otillracklig for att skydda barn och unga. Var fjarde ungdom ser fortfarande ofta reklam
for nya nikotinprodukter, och inte sallan pa videoplattformar eller i samband med
beskrivningar av lockande smaker- nagot som ar forbjudet enligt den nya lagen.
Undersdkningen visar aven pa ett starkt stdd for en hallbarhetsskatt pa alla former av
tobak. Tvartemot vad nuvarande regering verkar tro efterlyser en majoritet av
svenskarna en utokad beskattning av tobak.

Arets rapport visar hur samhallet, pa punkt efter punkt sviker ungas ratt till halsa enligt
bade barnkonventionen och tobakskonventionen, men aven hur vi med relativt sett sma
medel kan vanda utvecklingen. Rapporten avslutas med en sexpunktslista 6ver de
insatser som kravs for att skydda alla minderariga fran ett skadligt nikotinberoende.

Pa plats i almedalen
NSG:s generalsekreterare var inbjuden till stora PR-dagens panelsamtal om "Jakten pa

sanningen”. Dar hade vi mgjlighet att beratta om tobaksindustrins taktik for att sprida
vilseledande information i svenska medier.

10


https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2023/01/novusrapport-2022-den-nya-generationen-nikotinister.pdf
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Till exempel att nya tobaksprodukter skulle vara bevisat mindre farliga eller att de hjalper
rokare sluta. Under samtalet fick vi aven majlighet att belysa det faktum att svensk
dagligvaruhandel, influencers, reklam- och PR-byraer gor stora vinster pa att
marknadsfora tobak.

Det var lange sedan NSG hade finansiella mojligheter att prioritera ett eget
kunskapsspridande seminarium under almedalsveckan och i stéllet har var strategi
under de senaste aren varit att forsdéka sprida kunskap i andras seminarier och na ut till
nya natverk. Dessvarre ar det en tydlig trend, att det inte bara ar vi som saknar
finansiella resurser. Andelen civilsamhallesaktorer var lattraknade under
almedalsveckan 2023 och av de som hade mojlighet att vara dar, var det an farre som
hade ett tobaksforebyggande fokus.

Narvarande var dock tobaksindustrin i en mangd olika former. Tobaksindustrin anlitar
lakare for att pasta att snus raddar rokares liv och att nikotin inte ar farligare an kaffe.
Under Ephi:s (Environment and public health institute) seminarium "Den Svenska
Nikotinmodellen” gjorde moderatorn Marie Soderqvist, Iakarna Fredrik Nystrom
(Professor internmedicin) och David Eberhard (Psykiater) sitt basta for att framstalla
nikotin som nagot ofarligt och att det svenska snuset skulle vara anledningen till att vi
har fa vuxna rokare bland hogutbildade svenskar.

Vid ett flertal seminarier som handlade om ungas forutsattningar till halsa ar bade
arrangerande organisationer och deltagande politiker rorande 6verens om att det
forebyggande arbetet maste fa ett storre fokus. Nu énskar vi bara att det ska bli lite
verkstad ocksa.

European Network for Smoking and Tobacco Prevention i Florens

| bérjan av oktober var vi inbjudna att delta pa ENSPs attonde konferens inom
tobaksprevention i Florens, Italien. NSG:s medarbetare deltog i flera workshops och
seminarier och presenterade hur vi tillsammans kan starka vart engagemang inom
tobaksprevention och samtidigt undvika att splittras av tobaksindustrins forsok att skapa
forvirring. En langsiktig strategi och proaktiva lagar som utesluter tobaksindustrin fran
marknadsféring och politiskt inflytande kan hjalpa oss att na malet om en helt tobaksfri
generation. Malet maste vara att driva ett "tobacco end-game” snarare an att enbart
kontrollera tobaksbruket eller enstaka produkter.

Konferensen erbjodd inblickar i hur olika lander arbetar med tobaksfragan, vilka
utmaningar de och vi i Europa star infér idag, och hur samarbetet Iander emellan kan ha
en stérre paverkan. Konferensen samlade experter, forskare, organisationer, jurister,
doktorander och andra som aktivt arbetar med tobaksprevention. Diskussioner och
teman omfattade miljo och klimat, utformning av tobakspolicy, kommunikation, forskning
samt hur vi tillsammans kan arbeta mot en helt tobaksfri varld.
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Tobaksbarn 2013-2023

Mellan aren 2013 och 2023 har vi drivit projektet och férelasningsturnén Tobaksbarn. Pa
grund av bristande finansiering hade vi ingen mdjlighet att fira vart jubileum men desto
viktigare var det att vi trots allt kunde genomféra 2023 ars turné. Ett av vara starkaste
argument for att motivera ungdomar till ett tobaksfritt liv ar att tobak hindrar global
hallbar utveckling. Dagens ungdomar, ar ofta starkt varderingsstyrda och manga ar
betydligt mer miljdomedvetna an vuxna. De ser sig sjalva som globala varldsmedborgare
och har god insikt om sin konsumentmakt. For mer information och projektresultat se
avsnittet for mal och resultat, 6kad kunskap om tobak.

5 Utvdrdering

Samtliga kortsiktiga mal har uppnatts helt eller delvis och givet vara begransade
resurser ar den uppnadda effekten over forvantan. Det far oss att fundera dver vad vi
skulle kunna astadkomma med béattre finansiella resurser. | dagslaget nar vi ut till ca en
tiondel av landets alla 14-18-aringar. Var langsiktiga malbild ar att vi ska na ut till
samtliga ungdomar. Det kommer dock inte vara mojligt utan forbattrade finansiella
forutsattningar.

6 Lardomar

For att kunna vaxla upp vart viktiga arbete kravs att vi forst klarar av att vaxla upp vart
insamlingsarbete — nagot som ar svart dad manga finansiarer ogarna ser att deras medel
gar till insamlingsarbete.

7 Vad vi mater
- Rackvidd (Meltwater)
- Ungas attityder till Tobak (Novus)
- Ungas tobaksbruk (CAN)
- Kunskap om tobakens olika halsorisker (Novus + egen enkat)
- Kunskap om tobakens inverkan pa hallbar utveckling (Novus + egen enkat)
- Insamlade medel
- Fdljare och engagemang
- Lagstiftning och dess effekter pa ungas tobaksbruk
- Tobaksreklam och dess effekter pa ungas tobaksbruk
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