A NON SMOKING
/

/
9
it ct \a7

1 Avgransningar

1.1 Organisation

Stiftelsen En Rokfri Generation (ERG) har sedan 1979 verkat for att skydda barn och unga fran
alla former av nikotinberoende och att ungdomar sjalva ska valja att inte borja anvanda tobak.
Vart publika namn ar A Non Smoking Generation (NSG). Organisationen arbetar aktivt for att
begransa tobakens plats i samhallet och skapa skyddande miljéer for barn och ungdomar i
hela Sverige. Verksamheten drivs fran vart kansli i Stockholm men vara férelasningar och
ovriga tobaksforebyggande aktiviteter erbjuds rikstackande.

1.2 Avgransningar
Rapporten omfattar hela var verksamhet

1.3 Tidsperiod
Rapporten omfattar verksamhetsaret 2025
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2 Forandringsteori — tobaksforebyggande arbete

2.1 Problem och malgrupper

Trots att vi arbetat sedan 1979 for att skydda barn och ungdomar fran tobak, ar vi tyvarr langt
ifran klara. Den bistra verkligheten ar att s& lange det finns en tobaksindustri som rekryterar
vara ungdomar in i ett skadligt nikotinberoende kommer vart arbete att behdvas. | takt med att
kunskapen om rokningens halsorisker har okat i samhallet har bruket av cigaretter minskat.
Eftersom fler &n nio av tio tobaksbrukare bdérjar i tonaren eller tidigare ar tobaksindustrins
fortlevnad helt avhangig formagan att rekrytera nasta generations lojala kunder bland vara
barn och ungdomar.

Under de senaste aren har tobaksindustrins arbete intensifierats med nya produkter som de
kallar tobaksfria for att kunna kringga befintlig skyddslagstiftning och na ut direkt till ungdomar
med ogenerad reklam och gratis smakprover. Resultatet av detta ar att bruket av dessa nya
produkter 6kat dramatiskt samtidigt som bruket av traditionella tobaksprodukter som snus och
cigaretter ocksa okat under de senaste tre aren. Tyvarr ar kunskapen om dessa nya produkter
lag, bade i samhallet i stort och bland vara beslutande politiker och vi ser darfor ett stort behov
av att sprida kunskap, bade till unga direkt, men aven till politiker och vuxna for att paverka
dem att fatta ratt och tillrackliga beslut som kan skydda unga fran tobak.

For att na var vision arbetar vi for att paverka ett antal olika malgrupper i samhallet. Barn och
ungdomar ar var framsta malgrupp men aven foéraldrar, skolpersonal, politiker, féretagsledare
och andra vuxna ar viktiga for att vi tillsammans ska kunna na var vision. Paverkansarbetet
sker utifran ett antal kanda riskfaktorer och vad vi idag vet om ungas attityder till tobak och
varfor man borjar roka, snusa eller vejpa. Genom att skapa fler helt nikotinfria miljoer och
minimera antalet riskfaktorer kan vi minska antalet nikotindebuter och skapa en tobaksfri
generation.

En viktig ldsanvisning fér denna rapport &r att vi betraktar alla former av nikotin som tobak om
det inte avser godkédnda ldkemedel som regleras i lédkemedels-lagen. Nér vi pratar om tobak sa
inkluderar vi alltsa samtliga produkter som produceras och séljs av tobaksindustrin — dven det
som industrin kallar “tobaksfritt” nikotin.

Kunskap — Bristande kunskap kan vara den riskfaktor som ar mest omtvistad men faktum ar
att andelen rokare har minskat stadigt i vart samhalle, i takt med férbattrade kunskaper om
rokningens alla halsorisker. | var arliga attitydundersokning utgdr kunskapen om halsoriskerna
den tvekl6st framsta anledningen till att avsta. Aven kunskaperna om hur tobak motverkar
global hallbar utveckling utgor viktiga argument for att avsta, bade i var attitydundersodkning
och i den arliga utvarderingen av var forelasningsturné. Omvant ser vi aven att uppfattningen
att nya nikotinprodukter &r mindre farliga utgor ett av de framsta skalen till att testa vitt snus
och e-cigaretter. | var arliga attitydundersdkning ser vi aven att bara halften av ungdomarna
har fatt ingaende information om tobak i skolan, darfér ser vi kunskapsspridningen som ett av
vara viktigaste uppdrag.
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Exponering — barn som exponeras for tobaksbruk eller tobaksreklam I6per hogre risk att
sjalva borja. Genom att arbeta fér en minskad exponering bade i sociala medier, det offentliga
rummet, skolan och hemmet kan vi minska antalet tobaksdebuter.

Forebilder — barn som har forebilder i foraldrar, syskon, kompisar eller andra betydelsefulla
personer som roker, snusar eller vejpar lIoper storre risk att sjalva borja. Genom att informera
foraldrar och andra vuxna om hur viktiga forebilder de ar och ge dem ratt verktyg kan vi minska
antalet tobaksdebuter.

Socialt tryck — barn som har tobaksbrukande kompisar eller ett socialt umgange man vill
tillhora, dar tobaksbruk forekommer Ioper storre risk att borja. Genom att informera om tobak
som ett hinder for global hallbar utveckling kan vi skapa ett annat socialt tryck dar det blir
oacceptabelt att roka, snusa eller vejpa. Ingen vill medvetet bidra till en industri som utnyttjar
fattiga barn och orsakar svara miljoproblem.

Normer — Alla former av tobaksbruk ar starkt normbildande. Det racker med att en eller ett par
personer i ett barns omgivning roker, snusar eller vejpar for att det ska anses som "normalt”.
Genom att sprida kunskap, lyfta fram tobaksfria férebilder och arbeta for fler nikotinfria miljéer
kan vi bade minska antalet nikotindebuter och hjalpa fler som vill sluta att lyckas.

Tillgang — Barn som har tillgang till tobak genom goda ekonomiska forutsattningar eller genom
foraldrar eller aldre syskon som medvetet eller omedvetet forser dem med tobak I6per storre
risk att borja roka. Genom att arbeta for hdjda krav for tillstand och tillsyn av tobaksférséljning
samt hojda tobakspriser, kan vi begransa tillgangen och minska antalet tobaksdebuter.

2.2 Resurser

Eftersom vara resurser ar kraftigt begransade arbetar vi Idpande for att utvardera och
sakerstalla maximal effekt av vara insatser. | dagslaget ar vara viktigaste resurser vara
medarbetare och den erfarenhet som finns upparbetad i mer an 40 ars tobaksférebyggande
arbete. Givetvis ar vara samarbeten med foretag och andra organisationer ocksa avgdrande
for att vi ska lyckas, bade i termer av finansiering, men aven for att na ut till stérre malgrupper.

2.3 Aktiviteter

Merparten av vart tobaksférebyggande arbete riktat till barn och ungdomar sker i Sveriges
skolor, inom ramen for vara projekt Nikotinfri skoltid, Nikotinfri idrott och forelasningsturnén
Tobaksbarn méter vi fler an 12 000 elever varje host. For att na ut till annu fler arbetar vi ocksa
via sociala medier, media och utvalda ambassadorer.

For att lyckas, kravs dock att vi nar ut aven till vuxna for att motverka kanda riskfaktorer och
skapa fler nikotinfria miljoer. Darfor deltar vi aktivt i samhallsdebatten och arbetar i en mangd
olika kanaler for att sprida kunskap, vacka engagemang och paverka politiker att starka den
lagstiftning som kravs for att barn och unga ska skyddas fran tobak.
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Avgorande for vart arbete ar aven den Novusundersdkning som vi gor arligen sedan 2016.
Den bidrar med kunskap kring ungas attityder till tobak, stallt i relation till vuxna. Varfor man
bérjar anvanda tobak och vad som kan bidra till att man valjer att avsta. De senaste arens
undersdkningar har aven bidragit men viktig kunskap om bruket av och tillgangen till nya
nikotinprodukter — nadgot som saknades i CAN:s arliga skolundersokning fram till 2021.

2.4 Effekter pa kort och lang sikt

Pa kort sikt ser vi att vart arbete leder till 6kad kunskap och 6kad motivation till att forbli eller bli
helt tobaksfri. Vi ser ocksa att vart kunskapsspridande och opinionsbildande arbete ar direkt
avgorande for att forbattra den skyddslagstiftning som skall skydda barn och unga fran tobak.
Pa lang sikt vet vi att samtliga riskfaktorer ar avgérande fér om vi ska lyckas na var vision. Till
exempel ser vi stora effekter som en halvering av antalet dagligrokande vuxna i samband med
att vi inférde rokfria serveringar i Sverige ar 2005. Nu arbetar vi hart for ett inférande av en helt
nikotinfri skoltid for att skydda unga fran det grupptryck som finns i skolmiljon.

3 Verksamhetskostnader
Verksamhetens kostnader uppgick till 4 769 764 kr for 2025.

4 Prestationer

4.1 Mal och resultat 2024

Vara évergripande mal ar att:

- Att sprida kunskap och inspiration som motiverar barn och unga till ett tobaksfritt liv.
- Att forbattra ungas forutsattningar att forbli tobaksfria.

- Att ge unga en rost i tobaksfragan och lyfta ungas réatt till en tobaksfri framtid.

- Engagera fler samhallsaktorer och vuxna.

For att mata effekten av vart arbete har vi definierat ett antal delmal och KPI:er. Nedan féljer
en redovisning av 2025 ars resultat.

Kunskap om tobak till s&a manga unga som méjligt — uppnatt

Under arets férelasningsturné Tobaksbarn genomférdes 75 forelasningar for totalt 11 062
elever runtom i Sverige. Vara foérelasare spred aven kunskapen vidare genom media, med 11
artiklar och en sammanlagd rackvidd pa nara 870 000 personer.

Varje hosttermin genomfors en enkatundersokning efter ett urval av forelasningarna for att
utvardera projektets effekt och samla in elevernas perspektiv. Resultaten fran 2025 visar
aterigen att forelasningen har stor betydelse for elevernas kunskap och installning till tobak och
nikotin.
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« Mer an atta av tio elever uppger att de har fatt 6kad kunskap om hur tobaksindustrin
paverkar global hallbar utveckling.

« Nio av tio elever anser att forelasningen innehaller tydliga argument for att avsta
fran tobak och nikotin.

Enkatresultaten speglar samtidigt en oroande samhallsutveckling dar nikotinprodukter blivit allt
mer narvarande i ungas vardag. Det ar ocksa tydligt att manga unga efterfragar starkare
insatser for att skydda barn och unga fran att utveckla ett beroende.

e 92 procent eleverna uppger att de exponeras for vitt snus eller e-cigaretter i sin
vardag.

o En majoritet tycker att skoltiden bor vara helt tobaks- och nikotinfri for att skydda
elever och stotta dem som vill sluta.

o Mer an halften av eleverna svarar att de inte anser att politiker gor tillrackligt for att
skydda barn och unga fran tobaks-/nikotinprodukter.

Bibehallen eller 6kad rédckvidd for redaktionellt genomslag - uppnatt

Med kraftigt begransade resurser, en havererad rekrytering av vikarierande
kommunikationsansvarig och i hard konkurrens av 6kad oro i omvarlden lyckades vi anda
forbattra vart genomslag ytterligare under 2025. Fran knappa 26 miljoner under 2024 till drygt
28 miljoner. Utdver ett stort engagemang for vara debattartiklar lyckades vi aven fa ett flertal
viktiga inslag i TV-sanda nyheter och nyhetsprogram som TV4 Nyheterna, Aktuellt och TV4:s
Nyhetsmorgon.

* Redaktionell rackvidd: 28 590 000 personer
» Totalt PR-varde: 17 350 000 kr

Vart genomslag i media ar ett resultat av ett standigt pagaende arbete med att forfatta
debattartiklar, samarbeten med influencers, var attityd- och kunskapsmatning tillsammans med
Novus och var arliga rapport, var forelasningsturné och den bearbetning av media som vi gor i
samband med alla vara kunskapsspridande aktiviteter. Efter manga ars entraget arbete har vi
antligen fatt stor uppmarksamhet i var fraga och valdigt manga oroliga féraldrar hor av sig och
undrar vad de kan gora. Det ar gladjande att vart arbete ger resultat men vi ser alltjamt att
kunskapen ar lag, bade om nikotinets halsorisker och om tobakens effekter pa global hallbar
utveckling. For att na ut mer systematiskt med livsviktig kunskap kravs rejalt forbattrade
finansiella resurser och en informationskampanj som nar hela svenska folket i kopt media.



A NON SMOKING /
/
Férbittrade forutséttningar fér unga — inte uppnatt

Det ar givetvis inte mgjligt for oss som ensam aktor att forbattra ungas forutsattningar till
tobaksfria liv, men under aret har vi gjort vad vi kan for att lyfta alla de férutsattningar som
kravs for att skydda barn och unga fran alla former av tobaksbruk och ett skadligt
nikotinberoende. | méten med politiker och sakkunniga vid socialdepartementet samt i var
arliga rapport, otaliga debattartiklar, konferenser och seminarier har vi under aret argumenterat
for:

» Barns ratt till en helt nikotinfri skoltid

» Hojd tobaksskatt och tobaksskatt pa tobaksindustrins alla nikotinprodukter
* Fo6rbud mot lockande godissmaker

* Nolltolerans mot alla former av tobaksreklam — &ven i sociala medier

| slutet av augusti 2024 lamnade vi in vart remissvar pa utredningen "En trygg uppvaxt utan
alkohol, nikotin och lustgas™:

https://www.regeringen.se/contentassets/def6b46ce94a4eb5a9b8984931¢c72865/a-non-
smoking-generation.pdf

| en sammanstallning av samtliga remissinstanser kunde vi se ett kraftigt stod for ett inforande
av nikotinfri skoltid. Tyvarr har detta inte lett till nAgot skyndsamt inférande under 2025. | ett
mote med socialminister Jakob Forssmed, i slutet av 2024, sokte vi klarhet i var regeringen
befinner sig i processen och hur arbetet ser ut framat. Ministerns svar var da att fragan bereds
och att man i inte kan sdga nagot om tidplanen eller insatserna framat. Det som sedan intraffat
ar att Forssmed 6verlamnat fragan till Sjukvardsminister Elisabet Lann. Under hdsten 2025
sOkte vi ministern for besked och i borjan av 2026 fick vi till slut ett kort mote med Elisabet
Lann som fortsatt meddelar att fragan bereds. Det ar beklagligt att fragan skuffas runt och inte
tas pa allvar. For varje dag vara politiker later tiden ga lockas allt fler barn och unga in i ett
skadligt beroende.

Att ge unga en rost i tobaksfragan — delvis uppnatt

| ett stort antal ansokningar till bland annat Allmanna Arvsfonden och Postkodstiftelsen har vi
sOkt medel for att kunna finansiera olika satt att ge unga en rést i tobaksfragan. Tyvarr mots vi
av bade okunskap och installningen att den pagaende nikotinepidemin bland unga inte ar
relevant eller prioriterad. Det innebar tyvarr att vi inte kunnat uppna detta mal helt under 2025
heller.

Det vi gor fortsatt for att ge unga en rost i tobaksfragan ar dels var arliga Novusundersokning
och rapport dar har vi ett stort fokus pa att undersdka ungas attityder och forutsattningar i syfte
att formedla ungas behov for att kunna bli eller forbli helt tobaksfria. Under hostens
forelasningsturné moter vi aven ungdomar dagligen och arbetar I6pande for att gora deras


https://www.regeringen.se/contentassets/def6b46ce94a4eb5a9b8984931c72865/a-non-smoking-generation.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/def6b46ce94a4eb5a9b8984931c72865/a-non-smoking-generation.pdf
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roster hoérda i vara sociala medier och de nyhetsartiklar och nyhetsinslag som blir ett resultat
av var turné.

4.2 Aktiviteter 2025

Tobaksindustrin fortsatter ofortrutet att gora reklam for sina nikotinprodukter, direkt till
ungdomar i sociala medier. Lagen om nya nikotinprodukter forbjuder reklam helt i radio och TV
men tillater den alltjamt i sociala medier och poddar med ett tandl6st tillagg att denna reklam
endast far riktas till personer dver 25 ar. Lagen innehaller heller inget férbud mot smaksattning
och detta innebar att unga alltjamt lockas av godisliknande smaker. Sammantaget innebar
detta att vi har fortsatt debattera for en skarpt lagstiftning. Utdver fokus pa tobaksreklam och
nya tobaksprodukter har vi aven debatterat behovet av tobaksfri skoltid och en hojning av
tobaksskatten. Har nedan redovisar vi ett axplock av alla de viktiga aktiviteter som
genomfordes under 2025:

Under hosten 2024 akte NSG:s medarbetare Louise och Anthonia, med hjalp av ett privat
stipendium, till Indonesien for att besOka tobaksodlingar och undersdka tobaksbondernas
arbetsvillkor. Syftet med resan var att granska den produktion som ligger bakom snuset, som
ofta uppfattas som svenskt och tobaksfritt med anledning av tobaksindustrins vilseledande
marknadsféring och brist pa transparens i produktionsleden.

Eftersom bara en av tio svenskar som kanner till att nikotinet i vitt, sa kallat “tobaksfritt” snus
utvinns ur tobak ar detta viktig kunskap att belagga och sprida. Tobaksforetagen har medvetet
begransat insynen i deras produktionskedjor, vilket gor dem utmanande att kartlagga. Men
genom att granska arsrapporter och leverantérskedjor konstaterade organisationen att flera
multinationella tobaksféretag, som saljer produkter pa den svenska marknaden, képer tobak
fran Indonesien. | Indonesien finns cirka 500 000 tobaksodlingar och landet ar varldens fjarde
storsta tobaksproducent. Studier visar dock att tobaksodling inte ar en I6nsam forsoérjningskalla
for bonderna. 72,2 procent av landets tobaksodlare lever under fattigdomsgransen, jamfort
med 11,1 procent av befolkningen i stort.

Studieresan resulterade i rapporten Ménniskorna bakom nikotinet, som publicerades i januari
2025. Rapporten beskriver hur de indonesiska tobaksbondernas liv ar helt beroende och
formade av tobaksindustrin — som uppréatthaller ett system av exploatering fér egen vinning.
For att kunna képa det som kravs for att odla tobak far bénderna lan med orattvisa villkor, som
tvingar dem att salja tobaken till ett Iagre pris an det som kravs for att betala tillbaka lanet och
ga med vinst. De erbjuds inget stdd i svara tider utan tvingas in i ekonomisk osakerhet och far
bara alla risker sjalva. De far heller ingen skyddsutrustning och utsatts for allvarliga halsorisker
i arbetet.

Bonderna fastnar i skuldslaveri och en fattigdomsspiral som fors vidare i generationer.
Familjerna tvingas ofta ta ytterligare Ian med oskaligt h6g ranta som leder till vaxande skulder.
| stallet for att anstalla vuxna tvingas bdnderna anvanda sina barn i arbetet som riskerar bade
halsa och utbildning.


https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2025/02/rapport-manniskorna-bakom-nikotinet-1.pdf
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Rapporten och ett stort antal filmklipp har sedan bidragit till ett uppdaterat och aktuellt innehall
till vart projekt Tobaksbarn och forelasningsturnén Barnarbete i ny férpackning. Rapporten fick
aven stor uppmarksamhet i TV4 Nyhetsmorgon och ett antal debatt- och nyhetsartiklar.

Opinionsbildande kampanjer och samarbeten

April, april. Den 1 april 2025 lanserade A Non Smoking Generation en helt tobaksfri
nikotinglass, NicoTwist. Nikotinglassen var givetvis ett aprilskdmt och syftet var att visa pa
tobaksindustrins strategier dar nya nikotinprodukter designas och smaksatts som ofarligt godis
i syfte att locka barn och unga in i ett langvarigt nikotinberoende. | design och copy for var
pahittade glass har vi kopierat tobaksindustrins alla budskap och vilseledande reklam. Den
pahittade glassen uppmarksammades bland annat av Resumé.
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Innehaller nikotin som ar ett extremt beroendeframkallande amne

Under 2025 fortsatte vi vart samarbete med Skuru IK Handboll, dar vi tillsammans arbetar for
att gora handbollen och till en nikotinfri sport och sprida information om tobaksfria forebilder.
Samarbetet ger oss god exponering i den hogsta handbollsligan och klubben har aven tackat
ja till att pilottesta vart kostnadsfria utbildningskoncept Nikotinfri idrott (se nedan).

Till hésten fortsatte vi aven vart samarbete med Brynas IF och Gavle kommun. Under en
heldag fick dver 600 hogstadieelever ta del av livsviktiga fakta om nikotinets langtgaende
skadeverkningar. Bade om nikotinets alla halsorisker, och hur nya nikotinprodukter framstalls
med livsfarligt barnarbete och férédande konsekvenser for bade miljé och klimat. Dagen
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avslutades med att Brynas IF bjuder skolungdomarna pa matchen mot Malmé Redhawks pa
Monitor ERP Arena.

Syftet med samarbetet ar att ge dkad kunskap, minskad exponering for vitt snus och e-
cigaretter och fler goda férebilder. Eftersom nio av tio ungdomar uppger kompisars paverkan
som skal att testa nya nikotinprodukter ar det extra viktigt att bade skola, fritids- och
idrottsmiljoer blir helt nikotinfria och tillsammans med Skuru IK Handboll blir Brynas IF en av de
forsta klubbarna i landet, som testar vart utbildningskoncept for att skapa en helt nikotinfri
ungdomsverksamhet.

Under hoésten fick vi aven mojlighet att delta pa Bokmassan i Géteborg tillsammans med
Larare mot tobak | var monter, placerad intill Iararscenen, métte vi larare, elever, beslutsfattare
och andra aktorer inom utbildningssektorn. Samtalen handlade om tobaksindustrins alltmer
aggressiva strategier for att rekrytera unga, de bristande regleringarna av nya nikotinprodukter
och resultaten fran var senaste Novusundersdkning. Manga i skolpersonalen som vi métte
uttryckte sitt stod for en helt nikotinfri skoltid och ser fram emot att forslaget blir verklighet, for
att skydda barn och unga fran att bérja anvanda nikotin.

Den tobaksfria dagen, World No Tobacco Day

Den tobaksfria dagen, World No Tobacco Day ar instiftad av Varldshalsoorganisationen WHO
och infaller den 31 maj varje ar. Syftet med World No Tobacco Day ar att uppmarksamma
behovet av att forebygga alla former av tobak och nikotinberoende och 2025 ars tema var
unmasking the appeal. | syfte att uppmarksamma tobaksindustrins manipulativa strategier
engagerade vi under maj manad ett 20-tal kdnda profiler att stallning for A Non Smoking
Generation och barn och ungas ratt till ett nikotinfritt liv. Nagra av de mest inflytelserika
personer som deltog var Sanna Nielsen, Tomas Kaya och |za och Elle. Tillsammans med A
Non Smoking Generation tog de stallning for barn och ungas ratt att skyddas mot
tobaksindustrins alla skadliga produkter och oetiska strategier.

World Conference on Tobacco Control i Dublin

23-25 juni 2025 anordnades arets upplaga av Varldskonferensen for tobakskontroll, World
Conference on Tobacco Control, i Dublin. Olika intressenter och folkhalsoaktorer samlades for
att utbyta kunskap och starka samverkan kring utmaningar i kampen mot den globala
tobaksepidemin, sasom tobaksbeskattning, lagstiftning, jordbruk, hallbarhet och social rattvisa.
Under en poster-session fick vi mojlighet att sprida kunskap om nya nikotinprodukter och dela
vardefulla erfarenheter fran utvecklingen med 6kande nikotinanvandning bland unga i Sverige.

Till konferensen gjorde vi en engelsk version av 2024 ars rapport den svenska modellen. Den
engelska rapporten visar pa den bristande regleringen av tobaksindustrins nya produkter och
hur detta har skapat en nikotinepidemi bland svenska skolelever


https://www.worldtobaccocontrol.org/
https://www.worldtobaccocontrol.org/
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Novus-undersdkning och rapport: En nikotinepidemi bland barnen

2025 ars rapport "En nikotinepidemi bland barnen” visar att 92 procent av eleverna i svenska
hogstadie- och gymnasieskolor exponeras for vitt snus och e-cigaretter i sin vardag. Fortsatt
nio av tio unga i aldrarna 14-18 ar uppger kompisars paverkan som anledning till att testa nya
nikotinprodukter och fler an 6 av 10 ungdomar vill ha en helt nikotinfri skoltid.

Skolan ar en tydlig riskmiljé dar nikotin normaliseras och barns halsa och skolresultat satts pa
spel. For snart tva ar sedan presenterades en utredning som foreslar lagstadgad nikotinfri
skoltid och fragan ar varfor regeringen annu inte infért utredarens forslag. Vi har tidigare haft
mote med folkhalsominister Jakob Forssmed och nu aven sjukvardsminister Elisabet Lann i
den aktuella fragan. Bada ministrarna hanvisar till att férslaget fortfarande bereds och att man
inte kan saga mer i nulaget.

2025 ars rapport visar aven att allt fler unga uppger aven psykisk ohalsa som anledning till att
testa nya nikotinprodukter. Under de senaste fem aren har andelen dkat fran 25 till 41 procent i
arets matning, och bland flickor uppger halften psykisk ohalsa som skal att testa. Samtidigt ser
vi en utbredd okunskap om nikotinets skadliga effekter pa den unga hjarnan. Bara en av tio
vuxna kanner till att nikotin kan orsaka bade inlarningssvarigheter och psykisk ohalsa.
Tobaksindustrin har flitigt framstallt nikotin som nagot som lindrar stress och hdjer
livskvaliteten och konsekvensen ar att nikotin ofta anvands som en copingstrategi vid psykisk
ohalsa — trots att nikotin i sjalva verket okar risken for just psykisk ohalsa.

Att nya nikotinprodukter uppfattas som mindre farliga an traditionella anger 64 procent av
ungdomarna som skal att testa och sex av tio anger aven tilltalande smaker som skal.
Sammantaget visar rapporten hur tobaksindustrins vilseledande marknadsforing, i kombination
med lag kunskap, bidrar till att barn och unga lockas in i nikotinberoende under férespeglingen
att produkterna ar ofarliga eller till och med stresslindrande.

Rapporten visar aven att befintlig lagstiftning inte racker till fér att skydda barn och unga fran
ett skadligt nikotinberoende. Minderarigas tillgang fortsatter att 6ka genom langning av bade
foraldrar och aldre syskon och vanner samt bristande kontroll i handeln. Atta av tio minderariga
uppger att man koper vitt snus och e-cigaretter sjalv utan att visa legitimation. Att nya
nikotinprodukter inte beskattas som tobak ar ocksa ett stort problem. | dagslaget kan en dosa
vitt snus kdpas for mindre an 20 kr och en skattehojning skulle framst skydda priskansliga
ungdomar. Arets Novusundersokning visar att sju av tio vuxna vill se en hojd skatt pa vitt snus.
Rapporten fick stor uppmarksamhet i media, med ett stort antal nyhetsartiklar och inslag i bade
radio och TV. Det ar till exempel férsta gangen som vi lyckas fa inslag bade SVT:s och TV4:s
morgonprogram

Tobaksbarn 2025

Forelasningen "Barnarbete i ny férpackning” inom vart projekt Tobaksbarn ar mycket
uppskattad och efterfrdgad av skolor. Under arets férelasningsturné genomférdes 75
forelasningar for totalt 11 062 elever runtom i Sverige. Vara forelasare spred aven kunskapen
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vidare genom media, med 11 artiklar och en sammanlagd rackvidd pa nara 870 000 personer.

Varje hosttermin genomfors en enkatundersokning efter ett urval av forelasningarna for att
utvardera projektets effekt och samla in elevernas perspektiv. Resultaten fran 2025 visar
aterigen att férelasningen har stor betydelse for elevernas kunskap och installning till tobak och
nikotin.

o Mer an atta av tio elever uppger att de har fatt 6kad kunskap om hur tobaksindustrin
paverkar global hallbar utveckling.

« Nio av tio elever anser att férelasningen innehaller tydliga argument for att avsta
fran tobak och nikotin.

Enkatresultaten speglar samtidigt en oroande samhallsutveckling dar nikotinprodukter blivit
alltmer narvarande i ungas vardag. Det ar ocksa tydligt att manga unga efterfragar starkare
insatser for att skydda barn och unga fran att utveckla ett beroende.

e 92 procent eleverna uppger att de exponeras for vitt snus eller e-cigaretter i sin
vardag.

o En majoritet tycker att skoltiden bor vara helt tobaks- och nikotinfri for att skydda
elever och stotta dem som vill sluta.

o Mer an halften av eleverna svarar att de inte anser att politiker gor tillrackligt for att
skydda barn och unga fran tobaks-/nikotinprodukter.

Nedan presenteras nagra av elevernas kommentarer:

"Vaéldigt bra, ldrorik men hemskt att se nér det blir sa stora siffror”

"Det var en bra féreldsning. Jag vill aldrig bérja med nikotin”

*Jag &r glad att jag fick veta mycket och att ni hjélper oss”

“Fortsétt fér det ni gér <3”

"Tack for presentationen, det betydde jéttemycket!”

»Jéttebra pratat. Alskar allt.”

"Man ska héja tobak/nikotinskatt”

"Véldigt bra presentation som fangar uppmérksamheten”

*Jéttebra och intressant. Lyckades halla en tonarings fokus hela tiden!”
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Resultaten visar att var férelasning fortsatter att vara en viktig del i det forebyggande arbetet.
Genom att ge unga kunskap om tobaksindustrins paverkan pa manniskor, miljé och global
hallbar utveckling starker vi deras férmaga att fatta medvetna och halsosamma beslut.

Som ett komplement till var férelasningsturné kan vi aven erbjuda en digital forelasning,
uppdelad i fyra olika delar utifran féljande teman — barnarbete, marknadsféring,
halsokonsekvenser och miljopaverkan. Malet ar att ge en heltdckande bild av tobaksindustrins
strategier och negativa effekter pa global hallbar utveckling. Hela féreléasningen (ca 25 minuter
lang) och respektive del (ca 5-10 minuter lang) finns att se pa A Non Smoking Generations
Youtubekanal. Skolpersonal rekommenderas att visa alla delar och folja upp med
kompletterande gruppdvningar sa att eleverna far reflektera och diskutera kring sina nya
kunskaper.

Nikotinfri idrott

| syfte att bemota det vaxande bruket av nya nikotinprodukter och na ut till fler arenor an
skolan med livsviktiga fakta om nikotinets alla skadeverkningar inledde vi under 2024 projektet
Nikotinfri idrott i samarbete med Hjart-Lungfonden och Stockholms lansstyrelse.

Under hdsten 2025 lanserades det fardiga utbildningskonceptet bestaende av en kort film
(som aven kan anvandas i sociala medier) och ett kortfattat dialogmaterial till den svenska
idrottsrorelsen. En av de storsta utmaningarna har ar att den svenska ungdomsidrotten drivs
av ideella krafter med begransad tid hos bade ledare och aktiva men aven i termer av halltid.
Darfér har bade film och tillhérande dialogmaterial utformats extremt kortfattat och ska effektivt
kunna genomféras pa 15 minuter.

Vi beddémer att det finns en stor potentiell uppsida om vi kan na ut till fler arenor och fa
draghjalp i arbetet med att sprida kunskap. Malet ar att fler unga och vuxna ska forsta hur allt
tobaksbruk och bruk av nya nikotinprodukter ar socialt smittsamt och att samtliga, bade unga
och vuxna, darfér bor avsta fran att anvanda denna typ av produkter vid gemensamma idrotts-
eller fritidsaktiviteter. Malet ar ocksa att 6ka kunskapen om nikotinets alla halsorisker och i
synnerhet de negativa effekterna pa den unga hjarnan, da vi ser att dessa kunskaper ar
extremt laga bade i allmanhet och bland unga.

COP11 i Geneve

Under COP11 samlades varldens lander for att starka det globala arbetet mot tobaksindustrins
vaxande inflytande 6ver barn och unga. A Non Smoking Generation deltog for att lyfta ungas
roster och bidra med erfarenheter fran Sverige. Under métet beslutades bland annat om
skarpta miljokrav, att tobaksindustrin ska hallas ansvarig for sina miljéskador samt om forslag
till starkare atgarder for att skydda unga — exempelvis kring aterférsaljning, smaksattning och
en begransad nikotinmangd i produkterna. Vi uppmanar regeringen att infora nikotinfri skoltid
och fullt ut implementera tobakskonventionen — for att battre skydda unga och begransa
tobaksindustrins inflytande 6ver folkhalsopolitiken.

12


https://nonsmoking.se/vart-deltagande-pa-cop11/
https://nonsmoking.se/tobakskonventionen-fyller-20-ar-men-uppfylls-inte/

A NON SMOKING
/ D /)/ /7 ’(

Den elfte partskonferensen, COP11, for WHO:s ramkonvention for tobakskontroll (WHO
FCTC) avslutades med en rad avgorande beslut om global tobakskontroll. Totalt samlades 160
parter den 17-22 november 2025 i Genéve for att diskutera globala tobaksatgarder inom
ramen for WHO FCTC — ett av de mest omfattande och accepterade FN-avtalen i historien —
som innebar att lander ska avsluta den globala tobaksepidemin. Totalt var rekordmanga, fler
an 1 600 deltagare anmalda till konferensen. Bland deltagarna fanns utover
medlemslandernas delegationer ett 30-tal ideella organisationer och ungdomsrepresentanter
som deltog som observatdrer och organiserade sidoevent om olika fragor som ror
konventionen. Fran A Non Smoking Generation deltog tre personer som representanter for det
europeiska natverket European Network for Smoking and Tobacco Prevention och det
internationella natverket Global Youth Voices.

Viktiga beslut fattades om tobakskontroll och miljd, att stéarka en hallbar och langsiktig
finansiering av det tobaksforebyggande arbetet och att gora tobaksindustrin
betalningsansvarig for alla de skador den orsakar. Nagra av de viktigaste framgangarna fran
COP11 var de beslut som togs gallande artikel 18 som syftar till att skydda miljo och
manniskors halsa fran tobakens skadeverkningar. Beslutet inkluderar atgarder for att
forebygga och hantera avfall fran alla former av tobaks- och nikotinprodukter samt relaterade
elektroniska enheter. Beslutet uppmanar aven parterna att sprida information om tobakens
miljoskador i relevanta forum och att forstarka sitt genomforande av artikel 18, genom att:

» skapa samordningsmekanismer mellan halso-, miljo- och andra myndigheter for att
klassificera tobaksrelaterat avfall,

« utveckla forskning om miljdpaverkan fran tobak och nikotinprodukter, fére och efter
konsumtion,

» genomfora informationskampanjer om miljoskador,
« motverka "greenwashing” fran tobaksindustrin,
« forbattra nationella databaser om tobakens miljopaverkan,

e Overvaga reglering av komponenter i tobak och nikotinprodukter som orsakar
miljoskador.

Ett annat viktigt beslut var det om mobilisering av en langsiktigt hallbar och férutsagbar
finansiering av nationella program for tobakskontroll. Beslutet understryker den outnyttjade
potentialen i hdjda tobaksskatter som bade minskar bruket, i synnerhet bland unga, och kan ge
viktiga intakter till det tobaksforebyggande arbetet.

Aven ansvarsfragor enligt artikel 19 diskuterades. Artikeln uppmanar parterna att lagstifta om
straffrattsligt och civilrattsligt ansvar relaterat till tobakskontroll. Ett centralt beslut antogs som
uppmanar parterna att starka genomfoérandet av denna artikel genom ett 6kat samarbete
mellan parterna.
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Ett annat beslut dar konferensen till slut lyckades na koncensus var det som handlar om
framtidsinriktade atgarder enligt artikel 2.1, som uppmuntrar parter att genomféra insatser som
gar langre an konventionens minimikrav. Beslutet innebar att parterna uppmanas ta del av den
rapport som en expertgrupp tagit fram over vilka insatser som ar effektiva. Det ar en lang lista
Over insatser men nagra av dessa som ar sarskilt intressanta foér Sveriges del ar till exempel;

att forbjuda bonusar eller andra incitament till tobaksaterforsaljare,
att minska antalet aterforsaljare,

att hoja punktskatter och inféra minimipriser samt

att inféra en maxniva av nikotinhalt och férbjuda lockande smaker.

Ett beslut antogs ocksa som kraver ett fullstandigt forbud mot bade anvandning och férsaljning
av alla former av tobaksprodukter och nya nikotinprodukter som vitt snus och e-cigaretter inom
samtliga FN-byggnader och FN-omraden. Forbudet géller bade inomhus och utomhus —
inklusive huvudkontor, regionala och nationella kontor 6ver hela FN-systemet globalt.

Konferensen behandlade dven medlemslandernas skyldighet att genomféra atgarder for att
forebygga och minska nikotinberoende (enligt artikel 5.2b) och att skydda sadana atgarder fran
paverkan fran tobaksindustrin (artikel 5.3), inklusive marknadsféring av nya produkter genom
ogrundade halsopastaenden. Tyvarr fick beslut i denna fraga knuffas fram till COP12 da
parterna misslyckades att na konsensus.

Under COP11 blev det valdigt patagligt att manga lander behover starka implementeringen av
artikel 5.3, som ska skydda lagstiftning och viktiga insatser for folkhalsan fran tobaksindustrins
kommersiella intressen. Tiden infor COP11 praglades av en aldrig tidigare skadad, systematisk
och koordinerad paverkan fran tobaksindustrin. Industrins taktik har inkluderat direkt lobbying
av parter till konventionen, forsok att infiltrera nationella delegationer, anvandning av
frontorganisationer som "Quit like Sweden” for att sprida vilseledande marknadsforing av snus
som effektiv rékavvanjning, mediemanipulation och organiserade attacker pa férhandlingarna.

A Non Smoking generations bidrag under COP11 var framst att sprida viktig information om
den senaste tidens utveckling i Sverige. Under ett flertal sido-event och informella méten fick vi
mojlighet att beratta hur tobaksindustrins alla nya produkter som vitt snus och e-cigaretter har
skapat en ny generation nikotinister bland vara barn.

Aven om COP11:s alla beslut om framtidsinriktade atgarder, miljéskydd, ansvarsskyldighet och
héllbar finansiering lagger grunden fér nédvandiga férandringar, ar den nuvarande takten i
genomfdrandet av konventionen otillracklig. Vi uppmanar darfér den svenska regeringen att
omgaende omsatta COP11:s beslut i nationellt genomférande och tillsyn:

« Beskatta tobaksindustrins alla nya nikotinprodukter som tobak och héja skatten pa
samtliga tobaksprodukter
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« Avsatta éronmarkta och langsiktigt hallbara resurser samt dvervaga innovativa
finansieringsmekanismer, inklusive hallbarhetsskatt, for att sakerstalla att konventionens
mal uppnas.

« Omgaende inféra nikotinfri skoltid for att stoppa den pagaende nikotinepidemin och
skydda barn och unga fran ett skadligt nikotinberoende.

o Inféra en maxgrans for nikotinhalt och forbjuda godisliknande smaker.

« Skarpa halsovarningarna pa snus och e-cigaretter och genomféra en omfattande
informationskampanj om nikotinets alla halsorisker.

o Sakerstalla att samtliga departement for finans, klimat och naringsliv, utbildning och
utrikes — inte bara socialdepartementet fullt ut kanner till Sveriges skyldigheter enligt
artikel 5.3 och aktivt skyddar folkhalsopolitiken fran alla former av industripaverkan.

5 Utvardering

Samtliga kortsiktiga mal har uppnatts helt eller delvis och givet vara begransade resurser ar
den uppnadda effekten éver forvantan. Det far oss att fundera 6ver vad vi skulle kunna
astadkomma med battre finansiella resurser. | dagslaget nar vi ut till ca en tiondel av landets
alla 14-18-aringar. Var langsiktiga malbild ar att vi ska na ut till samtliga ungdomar. Det
kommer dock inte vara mojligt utan forbattrade finansiella forutsattningar.

6 Lardomar

Den svenska tobakspolitiken paverkas just nu kraftigt av industrins ekonomiska intressen och
vi har svart att fa gehor for alla de insatser som nu kravs for att skydda barn och unga. En
slutsats av detta ar dels att vi behdver satsa mer pa att héja kunskapen hos allmanheten och
skapa en opinion som tvingar var regering att ta ansvar, dels att sprida kunskap till dvriga EU-
medlemslander for att med EU:s hjalp tvinga fram skarpt lagstiftning. For att astadkomma
verklig forandring kravs en vasentligt stérre budget men insamlingsarbete ar bade dyrt och
kravande.

7 Vad vi mater
- Rackvidd (Allears)
- Ungas attityder till Tobak (Novus)
- Ungas tobaksbruk (CAN)
- Kunskap om tobakens olika halsorisker (Novus + egen enkat)
- Kunskap om tobakens inverkan pa hallbar utveckling (Novus + egen enkat)
- Insamlade medel
- Fdljare och engagemang
- Lagstiftning och dess effekter pa ungas tobaksbruk
- Tobaksreklam och dess effekter pa ungas tobaksbruk
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